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Om du har det
jobbigt eller mar daligt

Prata med en vuxen

Beratta fér en vuxen du litar pd. Det kan
vara en férdlder, tranare eller slékting.

| skolan finns ocks& vuxna som &r dér fér
att hjélpa dig. Prata med din larare,
skolskoterskan, kuratorn eller psykologen.
De ar vana vid att hjélpa barn.

| samarbete med Barnombudsmannen

Det finns ocksé flera stéllen du kan ringa
till fér att prata med en vuxen, oavsett var
du bor. Hér hittar du infol

minarattigheter.se
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