
Sveriges barnrättsmyndighet

”Barnets röst är hjärtat av 
Barnombudsmannens 

uppdrag”



Sveriges barnrättsmyndighet

Väldigt traumatisk. Jag har väldigt 
mycket trauma. Jag har varit med om 
mycket, sett mycket redan som. Ja, som 
tidigast jag kommer ihåg sjuåring. 

”Väldigt traumatisk. Jag har väldigt mycket trauma.”

För det var så jobbigt hemma och sen 
orka jag inte. Kände att jag hade ett 
stort ansvar. Alltså jag har fått vara 
förälder till mina egna föräldrar också.

Jag trodde ju att det var normalt tills 
jag fick orosanmälan. För jag visste 
ju in-, alltså jag har ju växt upp med 
sånt. Såna grejer. Så jag trodde ju 
att alla gick igenom det här.
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Alla som är med i de här nätverken och gängen har haft en tuff 
uppväxt. Det finns nog ingen som jag vet om… eller känner, eller 
har sett som alltså det finns ingen som-. Om en, om en Svensson-
kille, förstå mig rätt…växer upp med båda föräldrarna 
närvarande, syskon, inte socialtjänsten, bra betyg.…bra relation 
med föräldrarna, de är aldrig med i det här. Men vi som har haft 
en jobbigare uppväxt…vi hittar stöd hos varandra. Och då blir det 
en gemenskap, då blir det familj. Och då gör man allt för den här 
familjen. För det är det enda man har. 

”Att det måste ha hänt nånting som har gjort så att de har 
blivit som de har blivit.”
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Men de sa bara att de trodde på 
min pappa. För att han sa att han, 
ingenting hade hänt och han satt 
där full och sa att ingenting hade 
hänt så de trodde ju bara på 
honom.

Utsatta barn behöver bevisa så oerhört mycket 

Jag vet inte. Jag ansåg väl att 
de inte kanske trodde på mig. 

Eh, tvärtom. ingen visste. För mina 
föräldrar var-. Om vi säger så här, om vi 
hade besök hemma..…så tog mina 
föräldrar på sig en mask. Så ingen trodde 
ju inte på mig när jag berättade att det 
var dåligt hemma.
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 Otrygga uppväxtvillkor med våld och vanvård.

 Föräldrar med psykisk ohälsa, missbruk eller kriminell livsstil.

 Bruten skolgång, missbruk, självskadebeteende och psykisk ohälsa.

 Tidigt kända av socialtjänsten och placeringar inom samhällsvården.

 Olika vägar in i kriminalitet och olika roller.

Flickornas bakgrund 
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Brister i samhällets stöd och skydd

 Tjejer går under radarn vilket leder till uteblivit stöd och skydd.

 Upptäcks senare, kortare straff trots samma brott, lättare att komma undan.

 Synen på tjejer som offer.

 Bristande kunskap.

 Avsaknad tidig traumabehandling.

 Missförhållanden under placering.
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Behov och insatser (arrest, häkte, SiS, anstalt)
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Vad har vi hört hittills?
Uppväxt/bakgrund

Utsatthet för våld i hemmet.

Otrygg uppväxt och hemmiljö (missbruk, psykisk ohälsa, kriminalitet).

 Bristande skolgång.

Avsaknad av förståelse för deras utsatthet och avsaknad av stöd, vård 
och skydd.

Flera tidigare sammanbrott vid placeringar.
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Vad har vi hört hittills?
Frihetsberövandet (arrest, häkte, anstalt, Sis)

Utsatthet för kräkningar, våld och övergrepp av personal.

Avsaknad information.

Avsaknad av/bristande skolgång.

 Isoleringsbrytande åtgärder.

 Icke likvärdigt, stora skillnader när det gäller stöd och behandling.
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Alltså egentligen bara prata med dem. För 
man lär sig mycket av att bara prata. Alltså 
det känns som att många liksom bara läser 
journaler eller läser om saker och sen inte 
tar reda på vad som egentligen är.
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