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FORORD

"Vi &r védl medvetna om att vi har begéatt
brott, gjort fel och avtjénar vart straff. Vi
ska inte beh6va knéckas och férnedras
ocksa.”

Det &r ord jag har hort fran flera av de barn
och unga som vi pad Barnombudsmannen
har mott pa institutioner dar de &ar frihets-
berévade. Dessa ord fangar en verklighet
som manga barn lever i - en verklighet dar
de inte har haft trygga vuxna att védnda sig
till, och dar kdnslor av hoppléshet och ut-
satthet praglar deras liv. En allvarlig utveck-
ling i vart samhalle, dar allt fler barn dras
in i kriminalitet och utnyttjas av kriminella
natverk for att bega grova brott, och dar
samhallet maste kraftsamla. Samtidigt ut-
trycker manga av de barn vi traffar en stark
kéansla av att vuxenvérlden star handfallen
infor denna utveckling, och jag delar den
uppfattningen.

Det ar av storsta vikt att vi forstar att
dessa barn, de som har vuxit upp i utsatthet
och dragits in i brottslighet, och som saknat
det skydd och stéd de hade behdvt under
hela sin uppvaxt. Utan vuxna som kan vag-
leda dem har de fatt ta ansvar for sig sjalva
i en varld av vald och kriminalitet, en varld
som vi maste hjalpa dem att bryta sig loss
fran. Det handlar inte bara om att stoppa
deras brottsliga handlingar, utan om att ge
dem verktyg att forsta allvaret i den situa-
tion de befinner sig i och hjélpa dem att
bearbeta den utsatthet de ofta tvingats leva
med sedan tidig alder. Det handlar dven om
att skydda barn som riskerar att falla offer
for allvarlig kriminalitet.

Na&r barn ar frinetsberdvade ar det avgo-
rande att vi som samhélle inte bara straffar,
utan ocksa ger dem mojlighet att fordndras

och skapa en battre framtid. Frihetsbe-
révandet ska inte vara en period dar de
utsatts for ytterligare vald och fornedring,
utan en chans for dem att bearbeta sina
egna erfarenheter och reflektera 6ver de
brott de har begatt, och, viktigast av allt,
kanna att vuxna finns dar for att stétta och
hjalpa dem vidare i livet. Det &r har vi ser en
stor brist i dagens system - allt fér manga
barn vittnar om att de istallet for stod och
vagledning méts av krénkningar, maktmiss-
bruk och vald. Detta riskerar att férvarra
deras utsatthet och forstarka kénslor av
hopploshet och ilska, vilket i sin tur gor det
mycket svarare for dem att komma ut "mer
hela”.

Jag tanker pa en kille som berattade att
han inte kunde bryta sig loss pa egen hand,
och att det inte fanns nagon vuxen han kun-
de vanda sig till for att fa hjalp. Det har ar
barn som aldrig fatt sin forsta chans i livet,
en chans som tiden som frihetsberévad
skulle kunna ge dem om systemet fungera-
de. Och nar barnen kommer ut fran tiden
som frihetsberdvade maste de kdnna att det
finns en vag framat, en framtidstro. Om vi
misslyckas med att skapa denna vag, riske-
rar vi att samhallet aterigen sviker dem och
att den allvarliga utvecklingen fortsatter.
Det har ar inte en rapport som ursdktar
de allvarliga brott som barn har begatt.
Inget brott kan rattfardigas, men om vi pa
allvar ska kunna gora nagot at utvecklingen,
maste vi forsta varfér dessa barn hamnar
i kriminalitet. Vi maste forsta deras upp-
vaxtforhallanden, deras utsatthet, och vad
som hade kunnat géras annorlunda for att
forhindra att de hamnade péa en kriminell
bana. Det ar av yttersta vikt att myndigheter



erkanner sina misstag for att kunna gora om
och gora ratt.

Det handlar om att skapa ett system som
inte bara straffar utan som ocksa ger dessa
barn mojligheten att férandras och bygga en
ny framtid. N&r vi involverar barnen i beslut
om deras framtid och skapar forutsattningar
for dem att forsta allvaret i sin situation, och
samtidigt ger dem det stdd de behdéver for
att bearbeta sina egna eventuella trauman,
kan vi ge dem en chans till férandring. For
om vi inte gor det, hur ska vi da kunna for-
vanta oss att barnen kommer ut "mer hela”?

Barnombudsmannen har genomfért 88
djupintervjuer med frihetsberévade barn
och unga, och 543 frihetsberdévade barn och
unga har svarat pa var enkat. Vi har fatt ta
del av deras erfarenheter och deras perspek-
tiv, och vi ar djupt tacksamma for att de har
delat med sig av sina beréattelser. Deras in-
sikter &r avgdrande for att vi ska kunna skapa
ett system som verkligen gor skillnad och
forhindrar att fler barn dras in i kriminalitet.

Det ar genom att lyssna pa dessa barn,

de verkliga experterna péa sin egen situation,
som vi kan skapa ett samhélle som inte bara
straffar, utan som ger barnen den mgjlighet
till forandring och tilltro till framtiden som
de fértjanar. Férst nar vi gor detta - erkan-
ner vara egna misstag och agerar utifran
barnens verklighet - kan vi pa allvar borja
vanda utvecklingen.

Tack till alla barn och unga som har delat
med sig av sina upplevelser och tankar. Er
vilja att forandras och hjalpa andra barn att
inte géra samma misstag som ni har gjort, ar
en kraft vi maste ta vara pa.

Juno Blom,
barnombudsman

FOTO: KRISTIAN POHL



FORSLAG

VALDSFOREBYGGANDE INSATSER
AR BROTTSFOREBYGGANDE

De barn och unga som Barnombudsmannen
har intervjuat har aterkommande berort
avsaknaden av adekvata insatser innan de
drogs in i kriminalitet. Darfoér presenterar vi
nedan ett antal forslag for att férebygga att
barn och unga begar allvarliga brott. Flera
av dessa forslag aterfinns i den slutredo-
visning som Barnombudsmannen |dmnade

i mars 2025 av regeringsuppdraget om barn
och ungas uppvéxt- och levnadsférhallan-
den och risk for att involveras och utnytt-
jas i kriminalitet. Arbetet presenterades i
rapporten "Det har alltid funnits vald, alltsa
nér det har funnits problem'.” | den rappor-
ten finns ytterligare forslag som handlar om
att forbattra samhallets stdd och skydd av
valdsutsatta barn och unga.

> Upptéck barns utsatthet for vald tidigt
Det behdvs starkta insatser for att tidigt
upptécka barns valdsutsatthet och satta
in stéd och skydd, genom till exempel
obligatoriska hembesdksprogram via BVC,
nationell screening av trauma och en

sammanhallen strategi mot vald mot barn.

> Diskrepans mellan vad barn har ratt till
och deras verklighet
Regeringen bdr ge Barnombudsmannen i

uppdrag att utreda diskrepansen mellan
barns faktiska verklighet av att véxa upp
med valdsutsatthet och de skyddslag-
stiftningar som finns. Det ar av sarskild
vikt att undersoka varfor yrkesverksamma
inom relevanta samhallsinstanser inte all-
tid agerar i enlighet med lagstiftning vilket
resulterar i att barn inte far det skydd de
har ratt till.

> Mobbning som begrepp bor skrivas in i
skollagen
For att fortydliga skolornas ansvar att
arbeta forebyggande bér mobbning och
vald mot barn inkluderas i skollagen,
vilket bidrar till uppfyllelsen av artikel 19 i
barnkonventionen. Det bor dven tas fram
en nationell plan mot mobbning.

> Motverka kriminalitet pa Hem f6r vard
och boende (HVB)
Genom skarpt uppfdljning fran kommuner
och dkad tillsyn fran IVO, starkt kompe-
tenskrav for personal samt striktare kon-
troll av vem som tillats bedriva HVB-verk-
samhet ska barn och unga garanteras en
trygg och saker tillvaro. Samma ordning
bor galla vid placering av barn och unga i
familjehem och SiS ungdomshem.

1. Barnombudsmannen (2025). Det har alltid funnits vald, alltsd nar det har funnits problem. https://www.barnombudsmannen.se/
globalassets/dokument/publikationer/det-har-alltid-funnits-vald-alltsa-nar-det-har-funnits-problem-barnombudsmannen-

rapporterar.pdf
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FRIHETSBEROVADE BARNS M(’)JL\GHETE@
ATT HAVDA SINA RATTIGHETER OCH ATT FA

UPPRATTELSE

For att sdkerstélla att barns rattigheter
respekteras i alla situationer, sarskilt inom
rattsvardande myndigheter och pa lasta
institutioner, kravs stérkta skyddsatgarder
och béattre tillsyn. Barn berattar om allvarli-
ga rattighetskrakningar pa lasta institutio-
ner och att de inte vet var de ska vanda sig
nar deras rattigheter kranks.

Idag saknas en barnanpassad instans dit
barn kan vinda sig med klagomal och dar
barnet ocksa har mojlighet till reell upprat-
telse. Vidare har Sverige en situation dar
barn sitter hdktade under lang tid. Studier
visar att isolering kan ge omedelbara ne-
gativa konsekvenser pa individens psykis-
ka valmaende och ju langre tid personen
isoleras desto storre ar risken for psykisk
ohélsa. Barn ar sarbara och har ett storre
behov av stdd och kontakt med omvarlden.?
Nedan foljer forslag som syftar till att 6ka
barns rattssdkerhet, samt minska de nega-
tiva konsekvenserna av frihetsberévandet
och utdragna rattsprocesser.

> Inrdtta en ny barnanpassad och obero-
ende klagoinstans med tillsynsansvar
En ny gemensam instans bor inforas dit
barn och unga som ar frihetsberévade i
arrest, hakte och anstalt ska kunna vdnda
sig. Barn och unga ska ges mojlighet att
klaga och rapportera missférhallanden till
en oberoende instans som har mojlighet
att utdva tillsyn.

> Se 6ver omedelbarhetsprincipen®

Omedelbarhetsprincipen riskerar att leda
till I1anga haktningstider med restriktioner,
vilket kan fa allvarliga konsekvenser for
barn. Regeringen bor initiera en 6versyn
av denna princip for att skydda barn och
unga fran de pafrestningar som utdragna
rattsprocesser innebar, bade i egenskap
av brottsmisstankta och som brottsoffer.

Ge barn en oberoende stodperson for
trygghet och vagledning

Barn som &r frihetsberdvade ska ha ratt
till en oberoende stédperson som fung-
erar som en vagledare och trygg kontakt.
Stodpersonen ska hjalpa barnen att navi-
gera rattssystemet, erbjuda kontinuerlig
narvaro under frihetsberévandet och bidra
till ateranpassning till samhallet.

> Ge Barnombudsmannen méjlighet att

genomféra oanmilda bes6k pa lasta
institutioner

F6r att fa en rattvis och verklighetsnara
bild av férhallandena pa lasta institutio-
ner dar barn befinner sig bér Barnom-
budsmannen ges mojlighet att genomfora
oanmalda besdk. Detta skulle kunna
sakerstalla att barns rattigheter respekt-
eras i praktiken.

2. Kriminalvarden (2023) Kort om héktade barn, https://www.kriminalvarden.se/globalassets/publikationer/forskningsrapporter/

kort-om-haktade-barn.pdf

3. Omedelbarhetsprincipen innebar att endast de bevis som I4ggs fram under huvudférhandlingen far véarderas.


https://www.kriminalvarden.se/globalassets/publikationer/forskningsrapporter

BARN SOM AR FRIHETSBEROVADE MASTE
SKYDDAS FRAN VALD OCH KRANKNINGAR

Barn och unga som &r frihetsberovade
berattar att de utsatts for vald och krank-
ningar av personal och av andra intagna. De
berattar om att personal i arrest, hakte och
pa SiS ungdomshem bemdter dem respekt-
[6st, maktfullkomligt eller med vald. Barn
och unga har ratt att skyddas fran alla for-
mer av vald och maste garanteras trygghet.
Polisen, Kriminalvarden och Statens institu-
tionsstyrelse har ett ansvar for att vald och
krankningar omedelbart upphor och maste
sdkerstalla att:

> Infor alternativa och mindre ingripande
metoder vid kroppsvisitationer
For att skydda barns integritet och
minska den traumatiserande effekten
av kroppsvisitationer bor alternativa och
mindre ingripande metoder anvéndas i
sa stor utstrackning som mojligt. Elek-
troniska skannrar och metalldetektorer
kan ersatta eller komplettera manuella
visitationer for att sdkerstalla sékerhet.
Vid de tillfallen d& en kroppsvisitation ar
nodvandig bér den genomfdras stegvis
med respekt for barnets integritet och
alltid av personal av samma kon.

+ Kriminalvarden méste sakerstalla att barn

som ar hiktade far sin lagstadgade ratt till
minst fyra timmars dagliga isoleringsbry-
tande atgarder. Om denna skyldighet inte
efterlevs bér det leda till sanktioner, sa-
som vitesforeldggande, skarpt tillsyn och
mojlighet fér barn att krdva skadestand vid
rattighetskrankningar. Underlatenhet att
uppfylla denna skyldighet ar oacceptabelt
och riskerar att orsaka allvarliga psykiska
konsekvenser for barnet.

+ Myndigheterna ska vara skyldig att invol-

vera barn i deras systematiska uppfoljning
och utvardering av verksamheten. Barns
erfarenheter maste aktivt tas tillvara for
att sékerstilla att verksamheten utformas
i enlighet med deras behov och rattigheter.

+ Det ska finnas tydlig och barnanpassad

information pé alla landets arrester, hak-
ten, anstalter och SiS ungdomshem. Den
ska innehalla information om rattigheter
med fokus pa ratten att skyddas fran vald,
samt information om vart de kan vénda sig
for att klaga eller rapportera om 6ver-
grepp och missférhallanden. Personal ska
sakerstalla att barnet har fatt och forstatt
informationen.



STARKT KUNSKAP HOS PERSONAL OM
FRIHETSBEROVADE BARNS BEHOV OCH

RATTIGHETER

For att sékerstalla en trygg tillvaro och séker
vard och behandling av barn och unga som
ar frihetsberdvade kravs att all personal
som moter barn &r Iampliga och har kom-
petens om barn, barns specifika behov och
barns rattigheter. Det galler dven for att
barn och unga ska fa forutsattningar till
rehabilitering och ateranpassning. Personal
ska ha ett respektfullt bemdtande som tar
hénsyn till barn och unga som individer,
deras erfarenheter och faktiska behov. Poli-

sen, Kriminalvarden och Statens institutions-

styrelse har ett ansvar att sidkerstalla att:

> All personal som méter barn ges kontinu-
erlig utbildning i barns rattigheter, kon-
flikthantering, traumamedveten omsorg
och ges kontinuerlig handledning.

> | utformning av personalens utbildning
behover barns roster och erfarenheter
inkluderas.

> Lokaler och innehallet i vard och be-
handling ska vara barnanpassat for en
meningsfull vardag med tillgang till skola,
behandling och fritidsaktiviteter



UTVECKLA BARNS BEHANDLING, VARD
OCH UTBILDNING UTIFRAN DERAS BEHOV

Barn som ar frihetsberévade beréttar om

att valdsutsatthet och trauman i barndo-
men inte har uppmarksammats. De saknar
stdd och behandling for att hantera tidigare
upplevelser och kunna blicka framét. For att
forebygga aterfall i brott krévs insatser som
utgar fran barns individuella behov. Darfor
ar barns delaktighet central for att bryta
destruktiva monster och ge battre forutsatt-
ningar for framtiden.

> Sakerstall att barn som ar frihetsbero-
vade har ritt till regelbundna hélsoun-
dersokningar
Barn som ar frihetsberévade ska ha ratt
till kontinuerliga hdlsoundersdkningar,
inklusive tandvard, under hela verkstallig-
hetstiden.

> En samlad plan for barn som ar frihets-
berdvade — fran dom till frivard
Regeringen bor fortydliga kommunernas
skyldighet att uppratta en samlad reha-
biliteringsplan for barn som ar frihetsbe-
rovade, fran det att domen faststalls till
tiden efter frigivning.

> Infor sérskilda krav pd kommuner att
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stédja barn som ar frihetsberévade i
deras skolgang

Barns utbildning ska fortsatta utan langre
avbrott nér barn frihetsberévas. Kommu-
nen som barnet ar skriven i ska sékerstal-
la att barnet ges tillgang till utbildning
under frihetsberévandet och 6vergangen
efterat, samt folja upp barnets skolgang
och sakerstalla tillgang till undervisnings-
material.

Regeringen bor utveckla och implemen-
tera utbildningsprogram inom dessa
miljéer for att underlitta deras aterin-
tegration i samhillet och minska risken
for aterfall i kriminalitet.

For att forbattra framtidsutsikterna for
barn som ar frihetsberévade bor sarskilda
yrkesutbildningar erbjudas inom institu-
tionerna. Manga av dessa barn har kon-
kreta mal for tiden efter frigivningen men
saknar ofta de verktyg som kravs for att
na dit. Genom att tillhandahalla yrkesfér-
beredande utbildningar som &r anpassade
till arbetsmarknadens behov kan barn och
unga fa praktiska fardigheter som dkar
deras chanser till en stabil och sjalvstan-
dig tillvaro efter frigivningen.



STRUKTURERAD ATEBANPASSN\NG OCH
FOREBYGGANDE AV ATERFALL

For att ge barn och unga en chans att bryta
med kriminalitet och forebygga aterfall kravs
en strukturerad och langsiktig ateranpass-
ning. Samhallets stddinsatser maste vara
samordnade, individanpassade och pabdrjas
redan under frihetsberévandet for att sdker-
stalla en trygg overgang tillbaka till samhal-
let. Nedan foljer forslag som syftar till att
skapa en sammanhallen vardkedja med tyd-
liga utslussningsprogram, ansvariga handlag-
gare och individanpassade stédplaner.

> Infér ett nationellt utslussningsprogram.
Regeringen bor inféra ett nationellt ram-
verk for utslussningsstod som sakerstaller
en trygg och individanpassad 6vergang
for barn som doms for brott. Samordnade
insatser mellan socialtjanst, skola och
halso- och sjukvard. Kriminalvarden och
Statens institutionsstyrelse ska garantera
barnen tillgang till utbildning, bostad och
psykosocialt stod. Langsiktig uppfdljning,
upp till tva ar efter frinetsberévandet,
ska hjalpa till att identifiera och atgarda
aterfallsrisker. | utslussningsprogrammet
ska foljande inga:

> Individuell barnplan baserad pa be-
hov och skydd. Kommunerna ska sa-
kerstélla att socialtjansten ska arbeta
fram individuella stédplaner for varje
barn efter avtjanat straff med sarskilt
fokus pa att identifiera och minska ris-
ker for valdsutsatthet och férsummel-
se och annan kriminalitet i familjen.

1

> Utsedd ansvarig som kdnner barnet.
For att sékerstélla en sammanhallen
och langsiktig ateranpassning bor var-
je barn och ung som &r frihetsberévad
tilldelas en ansvarig socialtjdnsthand-
laggare med specialistkompetens inom
ungdomskriminalitet och psykosocialt
stod.

Krav pa psykologiskt stéd och trau-
mabehandling for barn efter frihets-
berévande. Kommuner och regioner
ska vara skyldiga att se till att alla
barn och unga som frihetsberdvats far
tillgang till psykologiskt stod och trau-
mabehandling vid behov sa val under
som efter frihetsberdvandet.

Praktiknara arbetsmarknadsinsatser.
For att 6ka maojligheten till en stabil
framtid och minska risken for aterfall
i kriminalitet bor individanpassade
arbetsmarknadsinsatser inforas redan
under frihetsberdovandet.

> Stédrkt stod och uppfoljning fér barn
som &r frihetsberdvade
Barnombudsmannen boér ges i uppdrag att
systematiskt félja upp barn och unga som
framgangsrikt har brutit med kriminalitet.
Syftet ar att identifiera vilka insatser som
haft storst betydelse for deras ateran-
passning och att sprida dessa kunskaper
for att utveckla mer effektiva och evidens-
baserade stodatgarder.



BAKGRUND:

"HAN [PAPPA] VAR ARG. HAN VAR
ARG HELA TIDEN OCH AGGRESSIV
0CKSA. [...] OCH MAMMA OCH
VI HOLL TYST OM DET MYCKET."
KILLE

BARN OCH UNGA |
ALLVARLIG KRIMINALITET

Fler och fler barn och unga involveras i kriminella natverk. | Sverige
ser vi en allvarlig utveckling dar allt yngre barn dras in i organiserad
brottslighet och i manga fall begar grova brott.

Med barn avses individer under 18 ar,

i enlighet med barnkonventionen.
Med unga avses individer mellan 18 och 24 ar.

Under de senaste tio aren har antalet barn
och unga som misstanks for narkotikahandel
okat, fler 15-17-aringar misstanks for vapen-
brott och andelen unga mellan 15 och 20 ar
som misstanks for mord har stigit markant.
De kriminella natverken anvdnder metoder
som skuldsattning, hot och vald for att halla
kvar barn och unga, vilket férsvarar mojlig-
heterna for barn och unga att lamna den
kriminella miljon.*

Idag berdknas 1 740 barn vara aktiva i
kriminella natverk, ytterligare 3 700 barn
berdknas ha en koppling till ndtverken.® Av
dessa bedomer polisen att 240 &r under 15
ar och 1500 ar mellan 15 och 17 &r.®

Aven om antalet dédsskjutningar har
minskat nagot de senaste aren ligger Sve-

rige pa fortsatt hoga nivaer. Enligt polisens
kartlaggning ar cirka 5 procent av de aktiva
gangkriminella kvinnor eller tjejer under 18 ar.”

Under bade 2023 och 2024 har barnratts-
organisationen Bris konstaterat stora 6kning-
ar av antalet barn som kontaktar dem med
oro kopplat till gangkriminalitet. Under 2024
tog Bris emot 919 samtal om kriminalitet
och ungeféar halften avdem handlade om
gangkriminalitet. Vanligast var att barnet
sjalv var involverad och ville ha hjalp att ta
sig ut.® De digitala plattformarna spelar en
viktig roll i de kriminella natverkens rekryte-
ring av barn och unga.®

Nar frihetsberovas barn och unga?
Det finns sarskilda regler och rattigheter som
ror barn som &r misstankta for brott. Barn som
ar under 15 ar och begar brott kan inte domas
till ndgon pafoljd. Polis eller aklagare kan &nda
genomfdra en utredning for att klargbra vad

4. Regeringen 2024, "Nordiskt ministerm6te om barn och unga i kriminalitet”, hdmtad fran https://www.regeringen.se/artiklar/2024/03/

nordiskt-ministermote-om-barn-och-unga-i-kriminalitet/

©®NO o

Polismyndigheten, Nationella operativa avdelningen (2024). Lagesbild dver aktiva gangkriminella i Sverige. Dnr: A498.909/2023.
Brottsférebyggande radet (2023). Barn och unga i kriminella natverk. En studie av intrade, brott, villkor och uttrade.
Polismyndigheten, Nationella operativa avdelningen (2024). Lagesbild 6ver aktiva gangkriminella i Sverige. Dnr: A498.909/2023.
Bris (2025), Barnrapporten 2025, https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/barnrapporten_2025.pdf

Bris (2024), Barnrapporten 2024, https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/bris_barnrapporten_20241.pdf
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som har hant och ge socialtjansten underlag
for insatser. Vid sarskilt allvarliga brott kan
aklagaren begéra att domstol provar skuldfra-
gan genom sa kallad bevistalan.

Polis och aklagare utreder missténkta
brott begdngna av barn i aldern 15-17 ar inom
ramen for en férundersékning. Férundersok-
ningens huvudsakliga syfte ar att klarlagga
om det har begatts ett brott, vem som kan
misstadnkas for det och om det finns tillrack-
liga bevis for att vacka atal. Under férunder-
sOkningen kan barnet haktas i vissa fall.”®

| Sverige ar straffbarhetsaldern 15 ar och
det finns speciella regler for barn mellan 15
och 17 ar. Man kan domas till bland annat
ungdomstjanst, ungdomsovervakning eller
sluten ungdomsvard, enligt lagen om verk-
stallighet av sluten ungdomsvérd (LSU). Idag
ar det ovanligt att barn mellan 15 och 18 ar
doms till fangelse, men det har skett i flera
fall under 2024."

Allvarliga brister i arresten
Den som har gripits av polis, eller anhallits
av en aklagare kan placeras i arrest. Barn
ska bara placeras i polisarrest i undantags-
fall. De senaste tre aren har antalet som
placeras i arrest dkat, fran 1182 barn ar
2022 till 1 527 barn under 2024.2
Barnombudsmannens arsrapport 2013,
Fran insidan, granskade hur barn behandlas
i polisarrester och hakten. | rapporten fram-
kom allvarliga brister och att Sverige krank-
te barns rattigheter. Barnombudsmannen
kan konstatera att bristerna kvarstar.
Justitieombudsmannen har riktat skarp
kritik mot hanteringen av barn i arrest,

och har identifierat allvarliga barnrattsliga
brister. JO har bland annat sett att perso-
nalen saknat tillracklig kunskap om barns
sarskilda behov och rattigheter, att skriftliga
rutiner for att informera barn saknats och
att ansvaret for barnens dagliga omhander-
tagande ofta Overlamnats till arrestvakter
fran privata bevakningsforetag.™

Arbetet med att gora polisarresterna
mer barnanpassade pabdrjades efter att
barnkonventionen blev lag 2020, men det
har inte genomforts fullt ut. | Malmo inrat-
tar man till exempel en séarskild avdelning
for barn dar lokalerna ska ge ett mjukare
intryck med fler ggmensamma utrymmen
for sociala aktiviteter. Personalen ska ocksa
ha specialkompetens och erfarenhet av att
jobba med barn.

Barn isoleras under haktningen
Nar barn i aldern 15-17 ar haktas ar det i
princip uteslutande pa grund av misstankar
om mycket allvarliga brott som till exempel
mord, manniskorov, grova valds- och sex-
ualbrott, grovt ran och grovt vapenbrott.”®

10. Justitieombudsmannen (2022). Opcat-inspektion av Polismyndigheten, https://www.jo.se/app/uploads/2023/02/

NPM-protokoll-O_14-2022.pdf

11. SVT (2024), Flera unga démda till l&nga fangelsestraff for gangmord i Sverige, hamtad fran https://www.svt.se/nyheter/nyhetstecken/

det-senaste-aret-har-flera-personer-under-18-ar-i-sverige-domts-till-langa-fangelsestraff-for-gangmord
12. Enligt statistik som Barnombudsmannen begart ut fran Polismyndigheten. 11 december 2024, Dnr BO 2024-0130-18.

13. Justitiecombudsmannen. Opcat-inspektion av Polismyndigheten, polisregion Mitt, arresten Vasteras, den 19 och 20 september 2022,

Dnr O 14-2022. Hamtad fran: https://www.jo.se/app/uploads/2023/02/NPM-protokoll-O_14-2022.pdf.
14. SVT Nyheter, 2023-10-19. Polisen bygger Sveriges forsta "barn-arrest” i Malmd, https://www.svt.se/nyheter/lokalt/skane/

har-byggs-den-forsta-barnavdelningen-pa-arresten-i-malmo.

15. SOU 2024:93 Utredningen om tvangsmedel mot underariga, hamtad fran: https://www.regeringen.se/contentassets/
f08c785124734a47a37c284a1806c6a0/effektivare-verktyg-for-att-bekampa-brott-av-unga-lagovertradare-sou-202493.pdf
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Antal pabérjade hdktningar av barn och
unga, 2022-2024."

2022 2023 2024
Totalt 217 395 509
- varav flickor 6 22 26
- varav pojkar 21 373 483

| tabellen pé nasta sida visas utvecklingen
gallande antalet pabérjade haktningar av
barn och unga 2022-2024.

Barnkonventionen sager att barn bara far
haktas som sista utvag och under kortast
mojliga tid. Fran och med den 1 juli 2021
far ett barn endast vara haktad i tre mana-
der innan &tal vicks. Aklagaren kan dock
begiara att fa overskrida tiden om det finns
synnerliga skal. Men utveckling gar mot att
fler barn halls frihetsberdvade under langre
perioder, ndgot som riskerar att fa allvarliga
konsekvenser for barns psykiska hélsa och
framtida rehabilitering™

Under 2023 avslutades 73 procent av
haktningarna av barn inom tre manader,
en minskning fradn 85 procent under 2022.
Endast en tredjedel av haktningarna avslu-
tades inom en manad, jamfért med ungefar

halften under tidigare ar. 18 procent av hakt-
ningarna under 2023 varade i mer dn fyra
manader, vilket ar ndstan en férdubbling
jamfort med aret innan.®

Det ar val belagt att isolering ar sarskilt
skadligt for barn eftersom de &r mer sarba-
ra och har ett stérre behov av kontakt med
omvérlden. Deras tidsuppfattning ar inte
lika utvecklad och de har svarare att hante-
ra stress, oro och angest.?®

Barn i hakte har saledes en lagreglerad
rattighet att vistas med personal eller nagon
annan under minst fyra timmar varje dag.? For
att sakerstalla att lagen foljs kravs det daglig
dokumentation om hur detta genomforts. Kri-
minalvardens statistik visar att en fjardedel av
tjejerna som sitter hdktade och tva femtedelar
av killarna inte far majlighet till de isolerings-
brytande atgarder (IBA) som de har ritt till.22

Andel hiktade barn med éver/under 4 timmar IBA (%)

Tjejer Killar
Artal Under 4 tim Over 4 tim Under 4 tim Over 4 tim
2024 (jan—okt) 26% 74% M1% 59%

16. Kalla: Kriminalvarden, citerad i SiS Arsredovisning 2024, s. 104.

17. Kriminalvarden (2022). Kort om haktade barn, https://www.kriminalvarden.se/globalassets/publikationer/forskningsrapporter/
kort-om-haktade-barn.pdf

18. Kriminalvarden (2023) Kort om hiktade barn, https://www.kriminalvarden.se/globalassets/publikationer/forskningsrapporter/
kort-om-haktade-barn.pdf

19. Kriminalvarden. KOS - Kriminalvard och statistik, https://www.kriminalvarden.se/forskning-och-statistik/statistik-och-fakta/
kos--kriminalvard-och-statistik/.

20. Kriminalvarden (2023) Kort om hiktade barn, https://www.kriminalvarden.se/globalassets/publikationer/forskningsrapporter/
kort-om-haktade-barn.pdf

21. Jfr hakteslagen (2010:611) 2 kap. § 5 a.

22. Statistik fran Kriminalvarden. Mejl till Barnombudsmannen, 6 december 2024, Dnr BO 2024-0130-20.
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| Barnombudsmannens intervjuer har
manga barn och unga sjalva tagit upp att
haktade barn inte far I1amna sina celler i fyra
timmar per dag.

Detta bekraftas aven av den enkatunder-
s6kning, vilken Barnombudsmannen genom-
fort med barn som &r frihetsberévade och
som presenteras narmare i kapitel 1. | en-
katen uppger 62 procent att de inte har fatt
ta del av fyra timmars isoleringsbrytande
atgarder dagligen medan 38 procent svarar
att de har fatt det.

Andel barn i hakte som svarat i Barnom-
budsmannens enkét att de har fatt ratt
till minst fyra timmars isoleringsbrytande
atgarder dagligen.? (%)

Aven JO har riktat allvarlig kritik mot
Kriminalvarden for att barn halls isolerade
i haktet i strid med lagstiftningen.?® Barn
beldggs oftare med restriktioner &n vuxna,

vilket leder till att de under sin haktningstid
isoleras i stor utstrackning.?®

Det har framférts omfattande interna-
tionell kritik mot férhallandena for barn pa
héakten i Sverige. Den internationella kritiken
har framforts av Europaradets sarskilda
kommitté mot tortyr och omansklig eller
férnedrande behandling eller bestraffning
(CPT), FN:s kommitté mot tortyr (CAT),
FN:s specialrapportér mot tortyr och FN:s
kommitté for barnets rattigheter (barnratt-
skommittén). Kritiken har bland annat tagit
upp omfattande restriktionsanvandning med
isolering som foljd, avsaknaden av tidsgran-
ser samt for fa alternativ till haktning. Man
har dven kritiserat att personer under 18 ar
isoleras, att riktlinjerna fér barn och unga i
hakte ar otillrackliga samt att tillgangen till
undervisning for barn och unga skiljer sig at
mellan olika hakten.?”

23. Totalt svarade 94 barn i hakte pa enkaten.

Justitieombudsmannen (2020). Tematisk rapport fran Opcat-enheten 2020. Isolering av intagna i hakte. Hamtad fran:

. Aklagarmyndigheten (2023) https://www.aklagare.se/globalassets/dokument/rapporter/ovriga-rapporter/rapport---

24. Andelar redovisas i férhallande till 94 barn i hakte.
25.
https://www.jo.se/app/uploads/2023/02/tema-isolering-i-hakte-2020.pdf.
26.
regeringsuppdrag-om-alternativ-till-haktning-m.m.-ju2023-01342-am2023-1418.pdf
27.

farre-i-hakte-och-minskad-isolering-sou-201652/
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Tillgangen till utbildning &r begrinsad

| takt med att fler barn och unga hiktas
befinner sig allt fler barn som &r i skolpliktig
alder i hakte. Lararna kan ge pedagogiskt
stdd till unga upp till 21 ar men Kriminal-
varden ska prioritera barn som ar skolplik-
tiga.®°

Barn har enligt skollagen (7 kap. 15 §)
ratt att slutfora sin utbildning upp till tva ar
efter skolpliktens slut. Kommunen ansvarar
for att erbjuda denna maéjlighet, vilket ska
sdkerstalla att barn kan ldsa upp sina betyg
och fa battre forutsattningar for vidare stu-
dier och arbete.

JO har i en granskning visat att det finns
flera hinder for att genomféra undervisning i
hikte. Det kan bade handla om brist pa per-
sonal som kan folja de intagna till lektioner-
na och att studier inte prioriteras tillrackligt
hogt. Lektioner stalls ofta in, skjuts upp
eller kan avbrytas om de intagna véljer att
delta i andra aktiviteter. Detta leder till att
lararens arbetstid och resurser inte utnytt-
jas fullt ut.®

SiS ungdomshem formar inte
skydda barn

For barn i dldern 15-17 &r som begar all-
varliga brott, blir paféljden ofta sluten
ungdomsvard. Det ar ett tidsbestamt straff
som avtjanas pa sérskilda avdelningar pa
Statens institutionsstyrelses (SiS) sarskilda
ungdomshem enligt LSU, lagen om verkstal-
lighet av sluten ungdomsvard.*

Sluten ungdomsvard enligt LSU ar ett
alternativ till fangelse fér barn och unga.
Under 2024 fordubblades antalet brotts-
doémda pa SiS ungdomshem fran drygt 100
i januari till ndstan 200 i december. Brotten
har ocksa blivit grovre, vilket gor att straff-
tiderna ar langre. Det kan dven finnas kopp-
ling till kriminella natverk och organiserad
brottslighet.3

Drygt sju av tio barn och unga pé SiS
ungdomshem uppfyller kriterierna for
minst en psykiatrisk diagnos och graden av
samsjuklighet ar hég. Vanliga diagnoser ar
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
som ADHD och autism samt substansbruk

28. Kommittén for barnets rattigheter (2023) Sammanfattande slutsatser och rekommendationer om Sveriges kombinerade sjétte och

sjunde periodiska rapport, CRC/C/SWE/CO/6-7 punkt 44 (e).
29. Ibid. punkt 95 (h)

30. Dagens Samhalle, 2024-07-16, Fler larare anstélls pé landets hakten, https://www.dagenssamhalle.se/samhalle-och-valfard/skola/

fler-larare-anstalls-pa-landets-hakten/.

31. Justitiecombudsmannen (2023) Opcat-inspektion av Kriminalvarden, haktet Sollentuna, den 21 och 22 mars 2022, Dnr O 3-2022.
H&amtad fran: https://www.jo.se/app/uploads/2023/02/NPM-protokoll-O_3-2022.pdf.

32. Statens institutionsstyrelse (2022), Sluten ungdomsvéard - LSU. https://www.stat-inst.se/var-verksamhet/sluten-ungdomsvard-Isu/

33. Statens institutionsstyrelse (2024), SiS Arsredovisning 2024 https://www.stat-inst.se/globalassets/arsredovisningar/

arsredovisning-2024.pdf
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eller substansberoende, uppférandestor-
ningar och posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD). En del av barnen behéver omfattan-
de psykiatrisk vard.3*

Under de senaste tre decennierna har
Statens institutionsstyrelse och SiS ung-
domshem varit foremal fér omfattande
kritik och allvarliga missférhallanden har
uppmarksammats, till exempel i rapporter
fran Riksrevisionen, Skolinspektionen och
Barnrattsbyran, vilka beskrivs nedan. Det
visar pa samhallets systematiska brister i
att tillgodose rattigheterna for placerade
barn och unga.

Saval Kriminalvarden och Statens insti-
tutionsstyrelse har tydliga visioner for att
rehabilitera barn och unga som ar frihets-
berévade. Men verkligheten med hég ater-
fallsfrekvens for barn och pavisade brister i
de insatser som ges®® for barn visar att det
finns en diskrepans mellan ambitioner och
hur det verkligen fungerar.

En granskning av ett urval av fall som
genomfordes av Riksrevisionen visar att
90 procent av barnen som démts till slu-
ten ungdomsvard aterfaller i brott inom tre
och ett halvt ar.% Det stora antalet barn
som é&terfaller i brottslighet indikerar att
kommunerna inte tagit sitt ansvar att félja
upp barnens stod och rehabilitering under
frihetsberdvandet och tiden efter. Vidare
har svag nationell styrning under lang tid
forsvarat arbetet med att forebygga aterfall.
Det gor det nodvandigt att granska och for-
battra statens insatser for att effektivt bryta
ungas brottslighet.

Den ideella féreningen Barnrattsbyran
har granskat klagomal till Inspektionen for
vard och omsorg (IVO) och till Statens insti-
tutionsstyrelse. Ar 2023 tog IVO emot 425
klagomal fran placerade pa SiS ungdoms-
hem, en 6kning med 72 drenden i forhallan-
de till aret innan. Det ar den hogsta siffran
nagonsin. | klagomalen framgar att barn
utséatts for oacceptabla krankningar fran
personal s som fysiskt vald och sexuella
overgrepp. Drygt hélften av klagomalen (45
stycken) ror fysiskt vald, eller hot om fysiskt

34. Socialstyrelsen (2019). Vard fér barn och unga i HVB utifran deras samlade behov. Férutsattningar och former fér integrerad och

annan specialiserad vard.

35. Riksrevisionen (2024), Otillrackliga insatser nar barn missténks for grova brott, hdmtad fran: https://www.riksrevisionen.se/
granskningar/granskningsrapporter/2024/otillrackliga-insatser-nar-barn-misstanks-for-grova-brott.htmil

36. Riksrevisionen (2024), Otillrackliga insatser nér barn missténks for grova brott, hdmtad fran: https://www.riksrevisionen.se/
granskningar/granskningsrapporter/2024/otillrackliga-insatser-nar-barn-misstanks-for-grova-brott.html

37. Barnkonventionen, publicerad p& Barnombudsmannens webbplats: https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/

publikationer/en-skrift-om-barnkonventionen-uppdat.pdf

38. Inspektionen fér vard och omsorg (IVO). Placerade barn och ungdomar https://www.ivo.se/barn-och-ungdomar/

placerade-barn-och-ungdomar/sis/
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vald. Det handlar bland annat om grovt vald
fran personal som stryptag, slag och spar-
kar mot barnets kropp.3®

Skolinspektionens rapport fran 20214°
och Riksrevisionens rapport fran 20244
visar aven pa allvarliga brister i utbildning-
en for barn placerade pa Sis ungdomshem.
Ett sarskilt allvarligt problem, som Riks-
revisionen lyfter fram, ar den begréansade
undervisningstiden. Malet ar att eleverna
ska fa 23 skoltimmar per vecka, men detta
uppnas sallan. For gymnasieelever ligger
den planerade undervisningstiden ofta pa
bara 12-14 timmar per vecka.

Fangelse: Nytt forslag for barn
och ungas pafoljder
Sverige star infér omfattande férandringar

nar det galler var barn ska avtjana sitt straff

efter att de domts for grova brott. En statlig
utredning har foreslagit att paféljden sluten
ungdomsvard ska tas bort. Barn och unga
lagovertradare ska i stéllet domas till fang-

ungdomsavdelningar pa Kriminalvardens
befintliga anstalter.*?

Kriminalvarden har fatt i uppdrag av
regeringen att férbereda for att ta emot
barn mellan 15 och 17 ar i fangelserna.*®
Redan férsta juli 2026 ska de forsta sarskilt
anpassade avdelningarna for barn och unga
sta klara. Men de som far sin dom fére juli
2026 kommer dven i fortsattningen avtjana
sitt straff pa SiS ungdomshem, vilket inne-
bér att fordndringar och anpassningar for
att komma tillratta med problem som denna
rapport uppmarksammar maste ske dven dar.

Idag finns det endast en séarskild ung-
domsavdelning i Sverige. Den finns pa ett
fangelse, en anstalt, och har ca 10 platser
fér unga mellan 18 och 21 &r. Under 2006
bérjade Kriminalvarden arbeta med ung-
domsavdelningar pa totalt atta anstalter
runt om i landet. Men pa grund av den
anstrangda platssituationen har sju avdem
varit tvungna att stdnga ner - och nu finns
bara en ungdomsavdelning kvar.**

else och straffet ska avtjanas pa sarskilda

39. Barnréattsbyran (2024). Avskiljningar, vald och missférhallanden inom SiS ungdomsvard 2023. Hamtad fran: https://barnrattsbyran.
se/app/uploads/2024/04/BRB075_Uppfoljning_SISrapport_2024_FINAL54.pdf.

40. Skolinspektionen (2021). Skola inom statlig tvangsvard. Kvalitet och kontinuitet i utbildningen vid Statens institutionsstyrelses
sérskilda ungdomshem. Hamtad fran: https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter/publikationer/kvalitetsgranskning/2021/
skola_inom_statlig_tvangsvard/.

41. Riksrevisionen (2024). Otillrackliga insatser nér barn missténks for grova brott, RiR 2024:9. Hamtad fran: https://www.riksrevisionen.
se/download/18.e6f1d6318fa4a7c94de803/1716897164912/RiR_2024_9_rapport.pdf.

42. Regeringen.se, (2023) Utredningsférslag om inrattande av sérskilda ungdomsfangelser, hdmtad fran: https://www.regeringen.se/
pressmeddelanden/2023/08/utredningsforslag-om-inrattande-av-sarskilda-ungdomsfangelser/

43. Justitiedepartementet (2023), Uppdrag att férbereda inrdttandet av sérskilda enheter fér unga i dldern 15 - 17 &r inom Kriminal-
varden, Regeringsbeslut Ju2023/02157

44.SVT (2024), Har &r landets enda ungdomsavdelning - i ett fangelse, hdmtad fran: https://www.svt.se/nyheter/inrikes/har-ar-
landets-enda-ungdomsavdelning-i-ett-fangelse

18


https://www.svt.se/nyheter/inrikes/har-ar
https://www.regeringen.se
https://Regeringen.se
https://www.riksrevisionen
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter/publikationer/kvalitetsgranskning/2021
https://barnrattsbyran
https://f�ngelserna.43
https://anstalter.42
https://kropp.39

"UNDER DEN HAR TIDEN FICK JAG TA ANSVAR
FOR [MITT YNGRE SYSKON]. JAG VAR
STANDIGT RADD FOR ATT DET SKULLE BLI
BRAK HEMMA - OCH DET HANDE IBLAND ATT
DE TOG FRAM KNIVAR. JAG SPRANG OFTA
OVER TILL GRANNEN FOR ATT BE OM HJALP.
RADSLAN FOR ATT NAGOT SKULLE HANDA
NAR JAG INTE VAR DAR GJORDE ATT JAG
VALDE BORT FRITIDSAKTIVITETER OCH
ANNAT. JAG VILLE VARA HEMMA FOR ATT
KANNA MIG TRYGG OCH SAKER PA ATT

INGET SKULLE HANDA, SARSKILT NAR [MITT

YNGRE SYSKON] VAR DAR." TJEJ

BARNENS UPPVAXT

De barn och unga vi har samtalat med har berattat om sin uppvaxt
och har en stark 6nskan om att hjalpa andra i liknande situationer.
Deras berattelser ar viktiga for att forsta vilka barnen ar och for att
samhallet ska kunna bryta utvecklingen och forhindra att barn och

unga dras in i allvarlig brottslighet.

Nar Barnombudsmannen genomfort
djupintervjuer med frihetsberévade barn
och unga om uppvéxten och tiden innan fri-
hetsberdvandet, har det framkommit en hog
grad av valdsutsatthet. | Barnombudsman-
nens nyligen presenterade rapport "Det har
alltid funnits vald, alltsa nar det har funnits
problem™® finns en fordjupad studie och
analys av barn och ungas berattelser om
vald under uppvaxten och dess konsekven-
ser, inte minst kriminalitet senare i livet.
Dess slutsatser ar giltiga dven for denna
rapport.

Valdsutsatthet genomsyrar
barnens liv
"Det har alltid funnits vald, alltsa nér det
har funnits problem.” tjej

| vara intervjuer berattar frihetsberévade

barn och unga ofta om svara uppvaxtfor-
hallanden och en tillvaro praglad av valds-
utsatthet. Utsattheten har ofta bérjat i tidig
alder och det &r inte ovanligt att de bade
bevittnat och sjalva blivit direkt utsatta
fér olika former av vald*® och Gvergrepp
inklusive hedersrelaterat vald och fortryck.
Forutom fysiskt, psykiskt, sexuellt och eko-
nomiskt vald har de dven utsatts for férsum-
melse och vanvéard. Valdet har ofta utdvats
av foraldrar eller andra omsorgspersoner
som skulle ha statt for trygghet och skydd.
Barn och unga beskriver en uppvaxtmiljo
dar vald och kriminalitet ofta har varit ett
satt att 10sa konflikter och vinna respekt.
Det har bidragit till att de inte fatt mojlighet
att utveckla andra mer konstruktiva fardig-
heter och satt att hantera och I6sa situatio-
ner.

45. Barnombudsmannen (2025), Det har alltid funnits vald, alltsé nar det funnit problem, https://www.barnombudsmannen.se/
stallningstaganden/publikationer/det-har-alltid-funnits-vald-alltsa-nar-det-har-funnits-problem/

46. FN:s barnrattskommitté understryker vikten av att forsta valdsbegreppet som ett brett begrepp dar alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsummelse, misshandel eller utnyttjande, daribland sexuella vergrepp inbegrips
i begreppet (2). Vald riskerar i allménhet forknippas med fysisk skada eller avsiktlig skada, men det &r viktigt att inte bortse fran det
lidande och de konsekvenser dven icke fysiskt vald kan fa fér ett barn. Exempel pa icke fysiskt vald kan till exempel vara psykisk miss
handel, férsummelse eller att barnet upplever vald inom familjen. https://unicef.se/skydd-fran-vald-och-exploatering/vald-mot-barn
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"DET HAR FUNNITS VALD | VAR FAMILJ, OCH DET
HAR GJORT ATT AVEN JAG OCH MAMMA
IBLAND HAR BLIVIT FYSISKA MOT VARANDRA,
[...1 MIN PAPPA HADE ETT STORT ALKOHOL-
MISSBRUK, OCH UNDER HELA FORSKOLAN
OCH DE FORSTA SKOLAREN BRUKADE JAG
OFTA STANNA HEMMA | FLERA MANADER

FOR ATT HALLA KOLL PA ATT DE INTE BLEV
FOR FULLA. HANS DRICKANDE PAVERKADE
OCKSA MAMMA, SOM BORJADE DRICKA

FOR ATT HON MADDE DALIGT. HON

SLUTADE DOCK EFTER UNGEFAR SEX
MANADER NAR HON INSAG ATT HON HADE
€TT [LITET BARN] ATT TA HAND OM."

TJEY

For manga av de intervjuade barnen har
valdsutsattheten normaliserats och varit en
konstant del av deras barndom och vardag.

"Ja, min pappa, men du vet han har inte
slagit ihjal mig, han har bankat in mig nagra
ganger. Jag var liten, min farsa hade sjukt
temperament, han kunde bli sjukt arg, och
vi var sma.” kille

”Och min pappa har inte varit sahér,
han élskar ju mig och sadant, men han har
inte varit néra for mig om jag har behévt
hjélp. Man mérker att han inte har fatt den
kérleken sjalv. Det har varit normaliserat att
slass.” kille

"Det var mycket brak hemma, mina for-
dldrar separerade. Jag och [mitt syskon] ut-
sattes f6r mycket vald, mycket sméllar. Sag
dven min mamma och [sméasyskon] utséttas
for vald. Jag har férstatt att pappa var otro-
gen. Han gifte om sig med en kvinna som
inte gillade oss barn. [...] Man kan liksom
inte sdga att man har blivit utsatt for vald.
Men ibland blev jag slagen varje dag." kille

“Nej, eller mot mig, lite. Men inte sahér
alltsé vald. Mer sahér barnaga.” kille

Forskning om den tidiga barndomens
betydelse visar att det dr helt avgérande att
det brotts- och valdsférebyggande arbetet

"DET KAN VARA SA ATT NAR DU VAR TOLV AR
SA VAR DU EN LITEN KILLE SOM BLEV
MOBBAD HELA TIDEN. DU AR TROTT PA DET
LIKSOM. KOMMER DU UT, SKJUTER OCH DU
KLARAR DIG. POLISEN TAR INTE DIG. DET AR
KLART MAN VISAR RESPEKT FOR DEN
KILLEN. VEM SKA VAGA SAGA TILL DIG
NAGONTING NUZ DU HAR REDAN TAGIT ETT
LIV. INGEN VAGAR SAGA NAGONTING TILL
DIG. DU FAR HOGRE STATUS. DET LEDER TiLL
ATT DU BORJAR SALJA NARKOTIKA OCH
TJANAR PENGAR PA DET. OCH SEN SKJUTER
IGEN OCH HAMNAR | FANGELSET. SA DET
SLUTAR". KILLE

inleds sa tidigt som mgjligt i barnets liv.#
Eftersom allt yngre barn rekryteras och
utnyttjas i kriminalitet &r det nédvandigt
att samhallet kraftsamlar for att sakerstélla
att barn ges tidiga och langsiktiga insat-
ser utifran de faktiska behov barnen har
och som foljer barnet fran fodelsen genom
uppvaxten. Detta ar nagot som ocksa lyfts
av barnrattskommittén i de senaste rekom-
mendationerna till Sverige.*®

Barnombudsmannens
enkatundersokning

Barnombudsmannen har genomfért en
enkatundersékning som skickats ut till barn
och unga pa hakten och SiS ungdomshem.
Vi tog emot 543 besvarade enkater. Majori-
teten av de som besvarat enkéten ar killar,
vilket speglar den faktiska konsférdelningen
péa de institutioner som fatt enkéaten.

Totalt 354 barn och unga (65 procent) har
svarat att de sjalva har blivit utsatta for vald
eller har bevittnat vald, eller bada. Halften
av alla svarande (50 procent) har uppgett att
de sjalva blivit utsatta for vald. Andelen tjejer
som har blivit utsatta fér vald ar betydligt ho-
gre an killar, 75 procent i jamférelse med 45
procent (vilket inkluderar de som har utsatts

47. Brottsférebyggande radet (2009), Orsaker till brott bland unga och metoder att motverka kriminell utveckling, https://bra.se/
download/18.3433db6019301deaabb6295/1731395542835/2009_orsaker_till_brott_bland_unga.pdf
48. FN:s barnrattskommitté (2023), Concluding observations on the combined sixth and seventh periodic reports of Sweden, CRC/

C/SWE/CO/6-7
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Andel frihetsberdvade killar och tjejer med erfarenheter av vald. (%)
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for vald, samt de som har bade bevittnat Av de som svarat ja pa utsatthet for vald
och utsatts for vald).*® eller bevittnat vald, har bade killar och tjejer
Av de totalt 354 barn och unga som har uppgett hog grad av utsatthet for fysiskt
svarat att de sjalva blivit utsatta for vald vald. Nar det galler konsskillnader kopplat till

eller har bevittnat vald, eller bada, framgar utsatthet for vald har tjejer i hdgre utstrack-
att valdet férekommit i olika former. Det rér ~ ning uppgett utsatthet dven for psykiskt,

sig om fysiskt, psykiskt, sexuellt, digitalt, sexuellt, digitalt, ekonomiskt och heders-
ekonomiskt och annat vald, samt i form av relaterat vald jamfort med killar. Killar har i
hedersrelaterat vald och fortryck. hogre grad an tjejer uppgett "annat vald”°.

Andel frihetsberdvade killar och tjejer med erfarenheter av olika typer av vald. (%)
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49. Andelar redovisas i férhallande till 438 killar och 87 tjejer som medverkat i enkéatstudien. Andelar baseras pa kon, kille och tjej,
eftersom gruppen som svarat annat ar for liten att redovisa (endast en procent). Andelar av personer som inte angivit kon
redovisas inte heller har.

50. Andelar redovisas i férhallande till 269 killar och 76 tjejer som har svarat att de sjélva har blivit utsatta for eller har bevittnat vald.
Exempel pé "annat vald” ar enligt beskrivningar i fritextsvaren inkluderar kidnappning och maktmissbruk. Andelar baseras pa kon,
kille och tjej, eftersom gruppen som svarat annat ar for liten att redovisa (endast en procent). Andelar av personer som inte angivit
koén redovisas inte heller har.
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Hedersrelaterat vald och fértryck

Barn och unga som utsatts for hedersrela-
terat vald och fortryck upplever ytterligare
lager av utsatthet. Familjens rykte, anse-
ende och heder dr éverordnade individens
rattigheter och drémmar. Det leder ofta till
att barn och unga utséatts for omfattande
kontroll och begransningar av livsutrymmet
samt riskerar att utsattas for hot, vald, grovt
vald, barn- och tvangsaktenskap och i virsta
fall for dodligt vald om de anses bryta mot
familjens regler och normer.%!

Saval tjejer som killar utsatts for heders-
relaterat vald och fortryck. Killar férvantas
exempelvis att dvervaka sina systrar och
kvinnliga sléktingar for att sdkerstélla att
de foljer familjens normer och varderingar.
Tjejer ar dock sarskilt utsatta och forvagras
grundlaggande rattigheter som att kunna
umgas med vanner eller bestdmma &ver sin
egen kropp, framtid och val av partner. De
lever under stéandig bevakning av familjen
och omgivningen dar minsta 6vertramp kan
ge allvarliga konsekvenser.

| brist pa trygghet och frihet kan dessa
barn och unga istallet s6ka bekraftelse och
skydd i farliga miljder, exempelvis hos gang-
ledare eller andra kriminella. De erbjuds
en illusion av makt och frihet, men i sjalva
verket utnyttjas de av de kriminella.

| var enkat har atta procent av killarna och
22 procent av tjejerna som har svarat att de
sjalva har blivit utsatta for eller har bevittnat
vald att de har varit med om hedersrelaterat
vald och fortryck. Av de utrikesfodda tjejer
som har svarat pa enkaten uppger halften att
de har utsatts for hedersrelaterat vald och
fortryck. De har ofta utsatts for bade fysiskt
och psykiskt vald, och i hog utstrackning
dven for andra former av vald, sdsom sexu-
ellt, digitalt och ekonomiskt vald. Det indike-
rar att de som ar utsatta for hedersrelaterat

vald och fortryck ofta utséatts for flera olika
typer av vald samtidigt.

“Jag fick ingen hjalp av socialtjidnsten
nér jag berdttade hur jag har det hemma,
jag fick inte g6éra ndgonting, inte ga ut, ha
kompisar och bara vald vald vald. och jag
kédnde mig tvungen att ga till kriminella f6r
att fa skydd. Fér skolan eller socialtjdnsten
hjélpte mig ingenting. Lever man med heder
och inte far hjélp, d& kommer man séka sig
till kriminella som kan skydda en och da
tvingas man sjélv att bli kriminell.” tjej

Killar som ifragasatter eller forsoker bryta
sig loss riskerar att utsattas for hot, vald el-
ler uteslutning fran familjen och sldkten. De
tvingas ofta leva med en konflikt mellan sina
egna drémmar och ambitioner och familjens
krav pa lojalitet och kontroll. For dessa killar
kan kriminaliteten ocksa representera ett
satt att frigora sig fran familjens krav och
kontroll. | gangmiljéerna erbjuds en alterna-
tiv identitet dar de kan vinna status, respekt
och en kénsla av sjalvstandighet

"Men jag... inte for att ta det som att det
ar fel. Ja, det &r fel. Men man kan ha det
hér lite i beaktande. Det ar en annan kultur
ocksa. Du vet, och sadar. Men ja.” kille

"Det var mest min farsa. Sen min morsa
ocksé egentligen, men alltsé inte pa det
séttet. Mest for att man ska forsta typ. Sa
jag vet att det inte var menat for att skada,
sahdr i tanken att det hér &r vald. Men mest
for att visa typ att det hér ar seriost eller det
hér ar allvarligt. Alltsa pa det sattet.” kille

Kanslan av svek och ensamhet

Barnen har berattat att de tidigt kant sig
svikna av vuxenvarlden och ként sig otryg-
ga och maktlésa. De kommer ofta fran en
otrygg hemmiljé och har férdldrar med egna
problem sasom missbruk, psykisk ohalsa,
ekonomisk utsatthet och kriminalitet.

51. Prop. 2019/20:131 Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet. Ds 2022:9 Ett utvidgat utreseférbud for barn. Jamstalldhets-
myndighetens rapport 2023:15. N&r barn tvingas ta ansvar for sitt eget skydd.
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Flera har berattat att de ként ett ansvar

att skydda till exempel en mamma eller ett
yngre syskon, samtidigt som de helt saknat
mojlighet att paverka situationen. Manga
har kant sig 6vergivna och berattar att de
saknat ndgon att vanda sig till fér att fa stod
eller hjalp.

"Ja, fér jag hade ju ingen vuxen. Det &r
dnda sjukt. Det var ingen som fragade "Hur
mar du? Vad vill du?’. Alltsé det var aldrig
ndgon vuxen som, jag hade ingen vuxen att
vdnda mig till eller sadéar. Sa det tycker jag
att barn ska ha, for barn vet inte.” tjej

Barnen berattar aven om allvarligt psy-
kiskt vald, dar foraldrar eller andra vuxna ar
hotfulla, skrammer, kranker, bestraffar eller
hotar att overge eller skada dem. Det kan
ocksa handla om foraldrar som utsétter bar-
nets syskon, mamman eller husdjur for vald.

"Jag vet att vi brékade mycket i min familj
men vi slog inte varandra. Alltsé sl3, sla, nej.
[....] Jag och min mamma har krédnkt varan-
dra jattemycket.” tjej

"Alltsé mina f6raldrar var pa den hér peri-
oden att de skulle skilja sig. Vi var barn, jag
och mina syskon. Vi s&g mycket liksom ute.
Foréldrar tjafsar ju, de ska skilja sig. Det
var inte mycket vald och s& hemma kanske.
Men &nda tjafs. Vi var ju &nda sma. [...] Det
var mycket psykiskt vald.” kille

"Min mamma tréffade en ny kille som
var alkoholist. Han drack mycket och slog
mamma. Han skrek, och slog mig och [mitt
syskon] ockséa. Da blev jag bara argare och
argare.” kille

Vuxna har inte agerat pa valdsutsattheten
F6r barn kan det vara svart att sjalvmant be-
ratta om valdet de utsatts fér i hemmet. Nar
férovaren dr en forélder forstarks tystnaden
ofta av lojalitet, radsla och osdkerhet. Barn
kan vara réddda for konsekvenserna av att

beratta, oroade dver att inte bli trodda eller
fa det stod och skydd de behdver.

Ett barn berattar att valdet som var en
del av barnets vardag var farligt att prata om
med andra eftersom det skulle kunna leda
till att socialtjansten ingrep. Eftersom barn
sallan berattar sjdlvmant maste vuxna stalla
fragor och skapa trygga sammanhang dar
barnen kanner sig trygga nog for att vaga
beratta. Nar professionella som mdéter barn
stéaller direkta fragor och visar att de lyssnar
ar det ett forsta steg mot skydd och stéd.
For att barn ska vaga beratta om sin valds-
utsatthet maste de veta att de kommer att
fa hjalp, stéd och skydd.®?

Manga av de barn och unga som Barnom-
budsmannen har samtalat med séger att de
aldrig tidigare fatt fragor om de utsatts for
vald i hemmet: "Polisen hade kommit flera
ganger, men da fick min pappa prata istallet
fér mig, om varfor jag skrek [...] och ropade
pa hjalp, eller knackade pé grannen. [...]
Han hade alltid forklaringar. Polisen pra-
tade aldrig med mig ensam. Hade de gjort
det hade jag inte klarat av att ljuga, for jag
orkade inte leva i den miljon.” tjej

"Jag tror inte det. Jag kommer inte ihdg
om jag ska vara érlig alltsd. Samtidigt hade
jag inte beréttat det heller om jag ska vara
arlig. Om de hade frédgat mig, har dina
férdldrar ndgonsin rakat ge dig en 6rfil eller
vad man séger, eller dina syskon... jag hade
inte beréattat det heller. Men jag tror faktiskt
inte att jag har fatt fragan.” kille

Barn och unga berattar om vikten av att
vuxna stéller fragor och agerar nar de ser
tecken pé utsatthet eller vald. En kille berat-
tar att han utsattes for systematiskt vald i
hemmet och trots att han uttryckligen sa att
han inte ville tillbaka, beslutade socialtjans-
ten att han skulle dtervénda dit flera ganger
efter korta placeringar i olika familjehem.

52. Rddda Barnen (2022). Mellan stolarna barn som har utsatts fér véald och inte far hjélp att ma bra igen - ett dubbelt svek.
Hamtad fran: https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/arbetar-for-barn/rapport_mellanstolarna.pdf
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Trots att socialtjansten ofta varit involverad
i familjerna uppger barnen att de séllan eller
aldrig fatt nagra fragor om de utsatts for
vald i hemmet.

Barn och unga berattar om méten med
socialtjansten dar samtal inte lett till ndgra
konkreta insatser trots omfattande utsatt-
het. De upplever att fokus har varit pa deras
eget beteende snarare dn den utsatthet de
lever i, och att det saknats intresse fran
myndigheter att ta reda pa de bakomlig-
gande faktorerna som legat till grund for
beteendet.

Tabu for killar att prata om

sexuella 6vergrepp

Det &r framfor allt tjejer som uppger ut-
satthet for sexuella dvergrepp, anmaler
sexualbrott och uppger otrygghet kopplat
till sexualbrott. Utsattheten ar storre for
tjejer. Samtidigt ar det viktigt att synliggéra
killars utsatthet i arbetet mot vald och sex-
uella 6vergrepp. Risken ar annars att deras
utsatthet forminskas, att skulden laggs pa
dem sjalva eller att 6vergrepp till och med
skamtas bort. Det kan finnas en radsla for
att bli ifragasatt i sin manlighet eller utpe-
kad som homosexuell, féljt av de férdomar,
hat och hot och ocksa den diskriminering
som hbtgi-personer ofta utsatts for. Dessa
normer och férdomar forstarker tystnaden
och gor det dannu svarare for killar att berat
ta om sina erfarenheter.5?

En kartlaggning pa uppdrag av Stiftelsen
Allmanna barnhuset visade att en av fyra
elever i gymnasieskolan har erfarenheter av
sexuellt vald. Av killarna var det 12 procent
som uppgav att de utsatts for sexuella over-
grepp, mot drygt 36 procent av tjejerna. Det
framgar ocksa att fa killar berattar om sin
utsatthet.®*

Ingen av de killar Barnombudsmannen
samtalat med har berattat att de utsatts for
sexuella 6vergrepp under uppvéxten. Dére-
mot berattar manga att de utsatts for grovt

fysiskt vald. | enkatundersokningen uppger
11 procent av de valdsutsatta killarna att de
utsatts for sexuellt vald.

Det ar ocksa fler killar &n tjejer som i
samtalen inte pratar om egen valdsutsatthet
i hemmet. | enkaten ar det fyra ganger fler
killar an tjejer som inte svarar pa fragan om
de utsatts for vald under uppvaxten.

Daremot har flera tjejer i vara samtal
berattat att de utsatts for sexuellt vald av
familjemedlemmar, vinner eller bekanta
under uppvaxten. | enkaten uppger 50 pro-
cent av de tjejer som har svarat att de sjalva
har blivit utsatta for eller har bevittnat vald
att de har varit med om sexuellt vald och
88 procent anger att de har erfarenheter av
fysiskt vald.

De sexuella 6vergreppen har lett till lang-
variga konsekvenser for tjejernas psykiska
halsa, relationer och sjalvkénsla. For manga
har avsaknaden av stdd och att vuxna i de-
ras omgivning inte agerat forstarkt kanslan
av svek och ensamhet.

"Jag har varit utsatt fér sexuella 6vergrepp
av [anhdérig] nér jag var liten. Ingen fragar en
om hur man mar.” tjej

”Och sen nér jag var [ung tonaring] nagon
gang, da bérjade han ju liksom. Nar han
var full s bérjade han ndrma sig mig. Och
da blev det vél lite kaosartat. Eller mamma
stannade med honom. Och jag fick vara kvar
dér. Men da bérjade mitt beteende urartas
lite grann.” tjej

Manga har ofullstandig skolgang
En fullféljd skolgang ar en viktig kompen-
satorisk insats under uppvaxten, och kan
vara avgorande for barns utveckling och
framtidsutsikter. Men de allra flesta barn
och unga vi samtalat med har en ofullstan-
dig skolgang och problemen i skolan har
ofta borjat tidigt. De har beskrivit att de har
haft stora koncentrationssvarigheter och
svart att hanga med i undervisningen, och
har darfor skolkat. De har dven beréattat att

53. Childhood. Pojkar som utsatts fér sexuella 6vergrepp, https://childhood.se/projekt/overgrepp-mot-pojkar/.
54. Landberg, A., Svedin, C. G., & Jonsson, L. (2022). Det galler en av fyra. Fakta om barn, sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering
i Sverige 2020-2021. Hamtad fran: https://esh.diva-portal.org/smash/get/diva2:1670211/FULLTEXTO1.pdf.
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de konsekvent motts av laga forvantningar i
skolan och inte upplevt att ndgon egentligen
brytt sig om att de har gatt till skolan eller
inte. Vissa har till och med beskrivit att de
har upplevt att larare tyckt att det har varit
skont nar de inte varit i skolan.

Flera barn och unga har berattat att de
aldrig haft en stabil skolgang pa grund av upp-
repade sammanbrott i placeringar i familjehem
eller pa hem for vard eller boende (HVB).

"Jag flyttade mycket mellan olika familje-
hem. Det gjorde mig arg pa allt och alla. Jag
slogs i skolan, blev avstdngd och slutade till
slut ga dit." kille

"Jag gav upp skolan for jag flyttade runt
jattemycket." kille

Vissa har haft svart att hdnga med i
undervisningen och inte fatt det stod de
behovt:

"Det &r séhér, jag vagar inte prata med
lérare for jag har blivit dumférklarad mycket
och det &r sdhdér, jag vagar inte fréga om
hjélp. Sé da sitter man dér i skolan igen.” tjej

"Tidigare tyckte jag att skolan var svar,
kdnde mig dum. Kunde inte koncentrera mig
och blev trétt." kille

"FAST HELT ARLIGT, JAG KUNDE INTE...
MOBBNINGEN STORDE INTE MIG. DET SOM
STORDE MIG VAR ATT JAG VAR IFRAN MINA
SYSKON OCH MIN MAMMA.. DET VAR DET
SOM STORDE MIG. JAG KANDE SAN
STRESS FRAN SKOLAN. SA JAG SPRANG
HEM VARJE DAG. VARENDA DAG SPRANG
JAG HEM FOR ATT SE TILL SA ATT
INGENTING HANDE MINA SYSKON ELLER
MIN MAMMA."

TJEJ

Nagra barn har kant sig illa behandlade
av larare och satts i grupper med andra "en-
ergiska” och "brakiga” barn. Ingen har visat
intresse for att ta reda pa vilka de ar, hur de
mar eller varfor de beter sig som de gor. |
den man de 6verhuvudtaget upplever att de
fatt stod har det kommit for sent:

”[...] da sitter vi sju elever som inte kan
koncentrera oss i ett litet rum med en larare
som inte ens kan ett plus ett.” tjej

"Barnen med extra energi ska inte frysas
ut av ldrarna. | stéllet ska de fa hjalp." kille

"Tjata inte pa ungen, utbilda den istéllet
sd att den kan forsta sig sjalv." kille

"Jag har sagt i flera ar att jag inte far den
hjélp jag behéver, men ingen sag eller hérde
det. Nu nér jag blivit dldre har de bérjat
forsta." tjej

"Jag hade behévt att ndgon sett det som
var bra och inte bara det som var daligt.” kille

Flera beskriver att de alltid har kant sig
annorlunda och att det lett till frustration
och ilska som paverkat skolgdngen negativt.
Langa dagar, stora klasser och krav pa att
sitta still har gjort det svart fér manga att
klara av skolan:

"SOM LITEN VILLE JAG BARA HEMIFRAN.
JAG VILLE INTE BO DAR. MEN INGEN
HJALPTE." KILLE
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"Jag fick inte vara i klassrummet med alla
andra. Jag var i ett speciellt klassrum och
kdnde mig annorlunda. Det gjorde att jag
slutade bry mig om skolan.” kille

"Jag kan inte sitta stilla i sex timmar vid
en bédnk. Det blev istéllet att jag gick och
skolkade." kille

"Jag hade mycket angest och tyckte inte
om att vara i stora klasser. Det blev for
mycket for mig." tjej

"Fran [mellanstadiet] bad jag om att fa
ga i en mindre klass. Det var bade bra och
daligt, fér da hamnade jag med andra som
inte heller hangde med." kille

Manga barn och unga uppger att de ald-
rig har upplevt skolan som en plats for dem.
Skoltiden har ofta praglats av konstanta
kanslor av misslyckande. Kombinationen av
vantrivsel i skolan och en langtan efter samt
behovet av gemenskap har bidragit till att
manga sokt sig bort fran skolan:

"Jag slutade helt ga till skolan i [hGgsta-
diet]. Jag pallade inte mer, var utmattad av
att forsGka fa bra betyg utan att lyckas. Jag
var stékig och blev ofta utkastad fran lek-
tionerna. Jag hade 6nskat att skolan skulle
se att jag inte madde bra. [...] Alla beh6ver
samhérighet. Om skolan &r knas kommer
man sbka sig ut och vilka andra &r ute? Det
&r kriminella unga som &r ute. Det &r inte
bra, men det &r inte konstigt." tjej

Vald och mobbning i skolan

| vara samtal ar det framst tjejer som berattar
om allvarlig utsatthet fér mobbning i skolan.

| flera fall handlar det om grovt fysiskt och
psykiskt vald. De beskriver hur mobbning-
en haft en stark negativ paverkan pa deras
psykiska halsa, sjalvkansla och kansla av
samhorighet. Nagra killar har i samtal med
oss namnt att de har mobbat andra i skolan,

men farre killar &n tjejer har berattat om
utsatthet for mobbning i skolan.

Men i enkatsvaren framkommer det att
killar i nagot hégre grad an tjejer utsatts
for vald i skolan. Av de totalt 354 barn och
unga som har svarat i var enkatundersok-
ning att de sjdlva har blivit utsatta for eller
har bevittnat vald framgar att valdet utovats
pa bland annat skolan. Totalt 42 procent av
killarna och 37 procent av tjejerna svarade
att de har erfarenheter av vald i skolan.5®

"Jag blev ganska mobbad i skolan ocksa.
Det var inte bara sa har psykisk mobbning.
Det var véldigt mycket fysisk mobbning
ocksa. Mina férsta skolor kommer jag inte
ens ihag. Det &r for jobbigt.” tjej

"Och da mottes jag av detta génget fran
skolan da, flera stycken. De skrek pa mig.
De hotade mig att jag skulle ta livet av mig.
[...] Och jag bara stod dér liksom. Och sen
nér jag skulle ga hem, jag vagade ju inte gé
hem.” tjej

Den som utséatter andra for mobbning
I6per en risk for fortsatt valdsamt beteende,
normbrytande handlingar och i vissa fall
kriminalitet. Risken att bega brott senare i
livet ar signifikant hégre for den som mob-
bar andra.5®

Aven Killar tar upp mobbning och vad det
kan leda till:

"Det kan vara séa att nér du var tolv ar sa
var du en liten kille som blev mobbad hela
tiden. Du &r trétt pa det liksom. Kommer du
ut, skjuter och du klarar dig. Polisen tar inte
dig. Det &r klart man visar respekt fér den
killen. Vem ska vaga séga till dig nagonting
nu? Du har redan tagit ett liv. Ingen vagar
séga nagonting till dig. Du far hégre status.
Det leder till att du bérjar sélja narkotika och
tidnar pengar pa det. Och sen skjuter igen
och hamnar i fangelset. Sa det slutar”. kille

55. Andelar redovisas i férhallande till 269 killar och 76 tjejer.

56. Bra (2012), School Bullying, Depression and Offending Behaviour Later in Life, https://bra.se/english/publications/
archive/2012-06-11-school-bullying-depression-and-offending-behaviour-later-in-life
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Barnombudsmannens enkit om skolgangen
Totalt 38 procent (207 stycken) uppger att de inte har gatt i skolan regelbundet.
Det ar vanligare bland tjejer (51 procent) jamfért med killar (36 procent).%

Andel frihetsberovade killar och tjejer som har gatt i skolan regelbundet. (%)
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Pa fragan om de har fatt hjalp eller stod for att klara av skolan och for att kdnna sig trygga
svarade 43 procent (235 stycken) att de inte fatt hjalp eller stéd. Det var vanligare bland
tjejer (52 procent) jamfoért med killar (41 procent).

Andel frihetsberovade killar och tjejer som har fatt hjalp eller stod for att klara av skolan
och kanna sig trygg.58 (%)
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Kille Tiej

57. A Andelar redovisas i férhallande till 438 killar och 87 tjejer.
58. Andelar redovisas i forhallande till 438 killar och 87 tjejer.
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Barn far inte tiligang till hjalp,
skydd och stod

Socialtjansten har det 6vergripande ansva-
ret for att sékerstalla att barn och unga far
den omsorg, trygghet och det stdd de beho-
ver for en god uppvaxt. Det innefattar bade
forebyggande insatser och att ingripa nar ett
barn misstanks fara illa.

En majoritet av de barn och unga som vi
har intervjuat har haft kontakt med social-
tjansten innan de frihetsberdvades. | vissa
fall har fall har socialtjdnsten blivit invol-
verade i barnens liv fran tidig alder, oftast
efter orosanmalan fran férskola eller skola.
Trots detta, och oavsett nar socialtjansten
kommit in i deras liv, har barnen ytterst sél-
lan fatt fragor om hur de har det hemma:

"Utredningarna blev bara tomma ord pé
papper utan riktig hjélp. Socialtjdnsten pra-
tade bara med min mamma. Ingen fragade
mig eller mina syskon hur vi madde eller vad
vi behévde for hjdlp." kille

Endast ett fatal av barnen har fatt insat-
ser utifran sin egen valdsutsatthet. | stallet
har stod ofta uteblivit tills de sjalva har
utvecklat ett problematiskt beteende, men
inte ens da har fragor stallts om de bakom-
liggande orsakerna.

Bristen pa intresse for deras livssitua-
tion har skapat en stark kénsla av svek och
ensamhet: "Det ar viktigt att ha vuxna som
i steg ett vill lyssna pa barn, pa riktigt. Man
maste vilja lyssna till att borja med for att
forsta." tjej

Manga av de vi har samtalat med har om-
fattande erfarenhet av samhallsvard utanfor
det egna hemmet, praglad av upprepade
omplaceringar under uppvaxten. Ofta har
deras tid péa varje placering varit sa kort
att de inte hunnit landa eller etablera sig i
skolan innan de pa nytt rycks upp:

"Jag tycker inte att man borde flytta
ungdomar hela tiden. Det &r massa olika
stéllen, och déa blir det som att man tanker:

"HAN [KONTAKTPERSON] TOG UT MIG EN
GANG | VECKAN, TVA GANGER | VECKAN,
OCH AT OCH SANT. FATTAR DUZ DET VAR
INGEN HJALP" KILLE

Jag kommer bara vara hér en liten stund, s
jag kan gbra vad som helst, for jag kommer
dnda flyttas snart” Man bygger inte upp
nagon kénsla av hem." kille

Barn och unga upplever att viktiga beslut
om deras liv regelbundet fattas av vuxna
de aldrig traffat och utan att nagon fragat
dem om vad de sjalva vill. De berattar om
standiga byten av socialsekreterare, vilket
har gjort det svart att skapa en trygg och
kontinuerlig relation. En kille berattar att
han har bytt socialsekreterare fem ganger
under en manad utan att fa nagon forklaring.
Han sager att han kédnner sig som "bara ett
papper."

En annan kille berattar att han haft tjugo-
fyra socialsekreterare. "Hon kande inte mig,
hon vet inte vad som &ar bast for mig. Det ar
inte logiskt.” kille

Samtidigt har de sjélva ibland kant behov
av att byta socialsekreterare men déa har det
i praktiken séllan eller aldrig varit mojligt.
Det finns en stark frustration dver att vuxna
inte tar sitt ansvar eller lyssnar:

"Det borde vara enklare att fa byta social-
sekreterare. Jag var tvungen att ringa IVO fér
att anméla kommunen eftersom min social-
sekreterare inte svarade pa atta veckor." tjej

"Om tanken &r att bygga relation - varfér
har vi inte mandat att fa byta socialsekrete-
rare?" kille
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"ATT LYSSNA PA VAD BARNEN VILL, DERAS
ONSKEMAL, FORSTAR DUZ MEN 98 % AV
ONSKEMALEN VI LAGGER FRAM GAR INTE
IGENOM. DET KANNS SOM ATT NAGON
ANNAN STYR VARA LIV, OCH VI AR
MAKTLOSA." KILLE

Allvarlig kritik mot HVB

Av de barn och unga som har varit placerade
utanfor det egna hemmet har manga erfa-
renhet av placeringar pa HVB. Syftet med
placeringsformen ar att ge barnet det stod,
den vard och behandling som barnet inte
har fatt tillgang till i hemmiljon samt skapa
forutsattningar for en positiv utveckling.
Genom adekvata insatser ska barnet ges
mojlighet att aterga till ett mer tryggt, stabilt
och sjalvstandigt liv med battre forutsatt-
ningar for framtiden.

Men den verklighet som barn och unga
beskriver ser annorlunda ut. Istéllet for att
vara en tid nar samhallet pa riktigt ska ge
barnet den vard och stéd som behdvs, blir
det i stéllet ett tillfalle dar kriminella hinner
fére och nar barnen.

HVB beskrivs dterkommande som en
skadlig och kaotisk milj6, praglad av pagéa-
ende kriminalitet, brist pd kunskap samt
otillrackligt stod och skydd. Alltfér manga
av dessa boenden drivs eller bemannas av
personer med kopplingar till kriminella nat-
verk, vilket framkommit i sdval samtal med
barn som i en rapport fran Polismyndighe-
ten.® Detta forvarrar situationen ytterligare
for de placerade barnen.

HVB ar avsett att ge trygghet, vard och
forutsattningar for en positiv utveckling,

"BARA FOR ATT JAG PRATAR MED NAGON,
KOMMER DET LAGGA MAT PA BORDET?Z"
KILLE

men i vissa fall tycks det snarare motverka
sitt syfte, och barnen riskerar i stéllet att
fara annu mer illa.

"Det &r inte som behandling. Folk séalde
knark, salde vapen." kille

De lyfter bland annat att en placering pa
HVB i regel leder till att destruktiva bete-
enden forstarks och att det ar vanligt att
introduceras i kriminalitet dar:

”...och sen nér de la mig pa ett HVB-hem
sd trdffade jag andra kriminella. [...] Kanske
lite mer kriminella ménniskor &n vad jag um-
gas med. D4 blir det sé att man fick erfaren-
heter av kriminalitet. [...] Det bérjade med
smagrejer och blev vérre och vérre.” kille

Flera av de barn och unga som har erfa-
renhet av bristfalliga och skadliga miljcer
ifragasatter starkt HVB som placeringsform.
De anser att den ar ytterst olamplig for att
forebygga att barn och unga utvecklar ett
kriminellt beteende.

"Pa vissa HVB-hem fanns ingen personal,
och andra ungdomar tog ledarrollen. De
kunde beordra andra att géra kriminella
saker, och ingen reagerade." kille

Droger anvandes helt 6ppet pd hemmet.
[...] Det gick att sta och réka cannabis utom-
hus och sedan bara ga in pé sitt rum igen
utan konsekvenser” kille

59. Polismyndigheten, NOA (2024). SIS och HVB-hem, Dnr HD5800-4/2024
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"DE SLOSAR BARA PENGAR. JAG SITTER "DE LAGGER BEHANDLINGSPLANER

DAR OCH SNACKAR SKIT. DE BJUDER PA FOR MIG. JAG GOR DEM, KOMMER UT,

FIKA OCH MAT. DET AR JATTEONODIGT." OCH EFTER TVA VECKOR BLIR JAG

KiLLE MISSTANKT FOR NYA BROTT. VARRE
BROTT." KILLE

"UNGDOMAR TAR HAND OM

UNGDOMAR " TJEY "DET FINNS INGEN KARLEK PA

HVB-HEM." TJEJ

"DET FINNS ANDRA SOM KAN TRIGGA "FOLK SOM INTE VET VAD MISSTAG
EN PA HVB-HEM." KILLE ENS BETYDER KOMMER INTE
KUNNA HJALPA EN." TJEJ
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BARNOMBUDSMANNENS ANALYS

Genomgaende valdsutsatthet

| samtalen med barn och unga som ar
frihetsberdvade framtrader diskrepansen
mellan det skydd och stdd som alla barn
har ratt till och den utsatthet som rader

i deras verklighet. Samhallets dtaganden
att sékerstalla alla barns rattigheter star

i skarp kontrast till de erfarenheter dessa
barn och unga vittnar om. Trots att det finns
en lagstiftning som ska skydda barn, tving-
as manga leva kvar i miljéer dar de utséatts
for forsummelse och vald i hemmet inklusi-
ve hedersrelaterat vald och fortryck. Detta
ar helt oacceptabelt.

Alla former av valdsutsatthet kan fa all-
varliga konsekvenser for barn, med risk for
bade omedelbara och langsiktiga skador pa
deras fysiska och psykiska hélsa. Forskning
visar att barn som utsatts for vald |6per
en 6kad risk att utveckla posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD), inldrningssvéarigheter
och destruktiva beteendemonster.®°

De barn och unga som vi har samtalat
med beskriver en tillvaro dar de tidigt har
behovt navigera i miljder praglade av vald
och dvergrepp i hemmet, i skolan, i ndrom-
radet och inom samhallsvarden. Trots att
samhallet har en skyldighet att ge skydd
och stod har deras utsatthet osynliggjorts,
ignorerats eller avfardats. Manga uttrycker
att vuxna i deras narhet inte har agerat trots
tydliga signaler fran barnen. Istillet har fo-
kus ofta riktats mot deras egna beteenden
snarare an de bakomliggande orsakerna till
varfor de agerar som de gor.

Hedersrelaterat vald och fortryck
Barn och unga som véxer upp i en heders-

kontext utan frihet och trygghet i hemmet
I6per en hog risk att soka sig till alternativa
gemenskaper som erbjuder en kénsla av
tillhorighet, skydd och makt. De saknar
detta i sin hemmilj6 och far det ofta inte
heller genom samhéllets skyddssystem. Nar
socialtjansten, skolan och rattsvdasendet
misslyckas med att identifiera och skydda
de sérskilt utsatta barnen kan kriminella
natverk for vissa framsta som den enda
mojliga utvagen snarare an ett medvetet val.

Hot om eller rédsla for att utsattas for
barn- eller tvangséktenskap kan tvinga barn
och unga att fly fran sin familj. Om de inte
far tillgang till skydd och stod fran samhal-
let blir de sarskilt sarbara fér exploatering
och rekrytering till kriminella natverk. Tjejer
som bryter mot hedersnormer riskerar att
utsattas for vald fran familj och narstdende.
Nar samhallets skydd brister och de inte far
det stdd och skydd de har ratt till, IAmnas
de i en extremt utsatt situation. | despera-
tion riskerar dessa tjejer att soka trygghet
hos kriminella som utlovar skydd och stdd
men som i stéllet manipulerar och utnyttjar
dem for egen vinning. Detta leder till en
mycket allvarlig utsatthet och dkar risken
for att dras in i kriminalitet.

Det beho6vs bade brotts- och
valdsforebyggande insatser
Barnombudsmannen ser ett tydligt behov
av fordjupad kunskap hos berérda aktorer
om valdets konsekvenser for barn och unga,
bade pa kort och lang sikt, samt en 6kad
forstaelse av hur hedersrelaterat vald och
fortryck kan utgora en riskfaktor for att dras
in i kriminalitet. Barnombudsmannen vill

60. Socialstyrelsen (2015). Utsatthet i unga ar och psykisk ohalsa i vuxen alder https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/

sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-6-55.pdf
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understryka att de flesta valdsutsatta barn
inte blir kriminella. Daremot &r det tydligt
att valdsutsatthet i hemmet ar en riskfaktor
bland de barn och unga som senare hamnar
i kriminella miljoer.%' Sambandet &r s starkt
att det understryker behovet av bade brotts-
och valdsférebyggande arbete. Att tidigt
identifiera och skydda barn som utsatts for
vald ar avgorande for alla barn, men ar dven
centralt for att bryta trenden déar barn rekry-
teras och utnyttjas av kriminella natverken.

Samhillets formaga att upptédcka och
skydda barn som vaxer upp med valdsut-
satthet och forsummelse méaste starkas.
Barnombudsmannen har tidigare lyft vikten
av tidiga och samordnade insatser fran soci-
altjénst, skola och hélso- och sjukvard samt
tandvard. Vi menar att det krévs strukturella
forandringar, som till exempel obligatoris-
ka hembesdksprogram via BVC, nationell
screening for trauma och en sammanhallen
strategi mot vald mot barn med sérskild
fokus pa valdsutsatthet i hemmet.®?

Sambhiillets stod brister

Barn och unga som &r frihetsberévade har
tidigt i livet ofta blivit svikna av vuxen-
varlden som inte har forméatt skydda dem,
[dngt innan de drogs in i kriminella kretsar.
De kommer ofta fran en otrygg hemmiljé
och har féraldrar med egna problem sa-
som missbruk, psykisk ohalsa, ekonomisk
utsatthet eller kriminalitet. Barn och unga
uttrycker att de séllan kant sig delaktiga i
de insatser som riktats mot dem och deras
familjer. Om de alls erbjudits insatser har
dessa generellt varit kortsiktiga, utan han-
syn till deras verkliga behov. Uppféljningen
av insatserna har ocksa varit ytterst bristfal-
liga i det som framkommit i samtalen.

| Barnombudsmannens samtal med barn
framkommer dterkommande att féraldrarnas
rattigheter och perspektiv prioriterats 6ver
barnets ratt till skydd och stéd. Det innebar
att de som ar mest beroende av samhéllet
for att fa sina rattigheter tillgodosedda inte
far det.

Skolan brister i stod
Det faktum att skolan &r en viktig kompen-
satorisk faktor verkar inte till fullo komma
dessa barn till del. Majoriteten av de barn
vi samtalat med har en ofullstandig skol-
gang. De har ofta flera tidigare placeringar
i samhallsvard vilket ocksa paverkat deras
skolgang. Det har motts av laga forvant-
ningar, inte fatt det stéd de har behdvt och
ofta kant att ingen egentligen bryr sig om de
kommer till skolan. De har upplevt skolan
som en otrygg miljé med vald och mobbning.
Barnombudsmannen anser att arbetet
med att forebygga och motverka mobbning
ar sarskilt angelaget att prioritera sa att
skolan kan vara en trygg plats for alla barn.
Skolan ar viktig for alla barn, ndgot som
frihetsberdvade barn och unga sjalva ar vl
medvetna om. Men manga av dem har tidigt
helt slutat ga till skolan. N&r barn och unga
ger rad till barn och unga som riskerar att
hamna i kriminalitet, ar ett aterkommande
rad att fortsatta ga till skolan fast de inte
vill. Att jobba mot mobbning ar att arbeta
brottsférebyggande, och forskning visar att
det finns kopplingar mellan att utéva mobb-
ning och att bega brott senare i livet.®

Behovet av genomgripande
atgarder pa HVB

De vittnesmal vi har tagit del av ger en
skrammande bild av HVB som en rekryte-

61. Siponen, Rebecca (2024). The role of Psychiatric diagnoses among youth offenders, Orebro Universitet
62. Barnombudsmannen (2025). Det har alltid funnits vald, alltsd dar det funnits problem, https://www.barnombudsmannen.se/
globalassets/dokument/publikationer/det-har-alltid-funnits-vald-alltsa-nar-det-har-funnits-problem-barnombudsmannen-

rapporterar.pdf

63. Yle (2022) Forskning: Mobbare har en hégre risk att begé valdsbrott, https://yle.fi/a/7-10020366
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ringsbas for kriminella natverk snarare an
en trygg miljo for rehabilitering och utveck-
ling. Barn och unga beskriver en tillvaro dar
kriminalitet normaliseras och dér vald, hot
och droger ar en del av vardagen.
Barnombudsmannen ser mycket allvar-
ligt pa den situation som barn och unga
beskriver pd HVB. Problemet ligger inte i
placeringsformen i sig, utan i hur tillstand
beviljas, hur verksamheterna bedrivs och
hur Inspektionen fér vard och omsorg (IVO)
utovar tillsyn 6ver dessa boenden.®* Sarskilt

"MAN FAR GORA VAD MAN ViILL
- INGEN HAR KOLL." TJEJ

allvarligt ar det nar kriminella aktorer tillats
driva HVB eller nar personal saknar den
kompetens som kravs for att arbeta med
barn och unga i utsatta situationer.
Barnombudsmannen ser ett stort behov
av omedelbara och genomgripande atgarder
for att sakerstalla att barn och unga som
placeras pa HVB far den trygghet och det
skydd de har ratt till. Detta kraver en skarpt
uppfdljning och tillsyn, hdgt kompetenskrav
for personal, samt en striktare kontroll av
vem som tillats bedriva HVB-verksamhet.

"TUNGA KRIMINELLA JOBBAR
PA HVB-HEM." KILLE

64. SVT (2024). Mannen nekades HVB-tillstand tvéa ganger - kunde dnda driva hem i flera &r, https://www.svt.se/nyheter/inrikes/
mannen-nekades-hvb-tillstand-tva-ganger-kunde-anda-driva-hem-i-flera-ar

33


https://www.svt.se/nyheter/inrikes
https://boenden.64

BARNENS

"DET HAKTET AR KANT FOR ATT HA
STRIDSPLITAR. VALDSAMMA OCH
OTREVLIGA. EN [ANNAN]
BERATTADE OM EN MISSHANDEL
DAR [...] AXELN GICK UR LED."
TJEY

ERFARENHETER AV ATT
VARA FRIHETSBEROVAD

"Vi &r vdl medvetna om att vi har begatt brott, gjort fel och avtjénar
vart straff. Vi ska inte beh6va knéckas och foérnedras ocksa.” tjej

| vara intervjuer med barn och unga som ar frihetsberévade pa hakten,
SiS ungdomshem och anstalt beskriver de flesta en psykiskt

pafrestande situation.

En dverviagande majoritet av barnen har
erfarenheter fran flera olika typer av institu-
tioner. Darfor har de kunnat dela med sig av
erfarenheter fran fler institutioner dn den de
vistats pa vid intervjutillfallet.

Barn och unga berattar om allvarliga
rattighetskrankningar som de utsatts for.
De berattar om vald och dvergrepp, bade
frdn personal och andra intagna. For vissa
borjade utsattheten redan vid gripandet
men erfarenheter av vald och kréankningar ar
aterkommande i samtliga miljcer, sarskilt i
hakten och pa vissa SiS ungdomshem.

Utover den fysiska och psykiska utsatt-
heten beskriver barn och unga dven om-
fattande brister inom flera grundldggande
omraden, sdsom skolgang, bemdtande, sé
kallade nakenvisitationer, tillgang till halso-
och sjukvard, tandvard, hygien och mojlig-
heten att fa tillracklig mat.

Manga av de barn vi har intervjuat har vuxit
upp i miljoer praglade av valdsutsatthet och
overgrepp. Att denna utsatthet fortsatter dven

pa institutionerna forstarker deras sarbarhet
ytterligare. Nar de vuxna som arbetar inom
staten, och som har ett ansvar att garantera
skydd och rehabilitering, i stéllet bidrar till en
fortsatt utsatthet genom normalisering av vald
och krankningar, undergréavs barnens mojlig-
heter till &terhdmtning och en positiv framtid.

Barn utsétts for vald och
maktmissbruk
*Sekunden vi blir gripna behandlas man
som man inte &r ménniska [...] ménsklig-
heten gar ur en”. kille

Frihetsberévade barn och unga har en rad
grundlaggande rattigheter enligt barnkon-
ventionen, som sedan januari 2020 &r svensk
lag, samt enligt flera andra viktiga nationella
lagar och internationella konventioner.
Missténkta och domda personer, i synnerhet
barn, ska bemotas med respekt for sitt
manniskovarde och med férstaelse for de
sarskilda svarigheter som frihetsberévandet
innebar.5®

65. 1 kap. 4 § hakteslagen (2010:611) och 1 kap. 4 § fangelselagen (2010:610); Barnkonventionen, artikel 37 (c)
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For barn och unga som avtjanar sitt straff
pa SiS ungdomshem enligt lagen om sluten
ungdomsvard (LSU), ska verkstélligheten
utformas pé ett satt som framjar deras
ateranpassning i samhallet och motverkar
de skadliga konsekvenserna av frihetsbe-
rovandet.®® Det ar samhallets ansvar att sa-
kerstalla att dessa rattigheter efterlevs och
att barn som frihetsberévats inte utséatts for
ytterligare krdnkningar under statens vard.

Men de berattelser som barn och unga
delar fran institutioner som arrest, hak-
te och SiS ungdomshem, visar en annan
verklighet. Istéllet for stod och ateranpass-
ning beskriver manga en tillvaro praglad av
isolering, brist pd meningsfulla insatser och
i vissa fall ytterligare utsatthet for vald och
krankningar.

Trots krav pa att barn endast ska placeras
i polisarrest i undantagsfall har antalet pla-
cerade barn 6kat kraftigt, med rekordnivaer
202457

Barn och unga berattar om maktmissbruk
och bestraffningar fran personal, vilket i sin
tur bidrar till en kultur av tystnad och radsla.
Manga barn uttrycker en kansla av utsatthet
och upplever att det saknas nagon att vianda
sig till for att f& hjalp eller upprattelse.

”Och sedan tog de ned mig och tog av
mig alla mina klader férutom mina kalsong-
er och kastade in mig i isolering. Du vet vad
isolering ar? Det &r som ett jattelitet rum.
Sen &r det en liten madrass bara. Och de
kan ju &ndra temperaturen och géra att det
blir for kallt for varmt. Sa ndr man sldngde
mig in dér i isoleringen sa gjorde man att
det blev, skitkallt. Jag hade bara kalsonger
pa mig. Jag fick vara dér i [flera] timmar."
kille

En tjej berdttar om hur hon upplevde
tiden som fornedrande. Hon dnskar att hon
hade kunnat anmala eller beratta for nagon

annan om det som péagick, men hon var for
radd for hur personalen skulle reagera pa
klagomal:

"De férnedringarna och sadana grejer.
Men jag hade bara min advokat att kunna
na ut till. Jag hade 6nskat typ att fa ha en
myndighet som jag kan ha kontakt med 24
timmar om dygnet. Nagon jag kan kontakta
for att berédtta vad som hént, och som kan
dokumentera det direkt. Jag skickade
JO-anmélan [...] under héiktesperioden. Men
jag hade alltid en rddsla... for jag visste att
plitarna kunde ldsa igenom det. Jag var rddd
att deras bemdétande skulle bli @&hnu mer
vérre och férnedrande, att jag skulle bli
utsatt for andra saker.”

"Jag var alltid rddd. Jag foérsbkte gom-
ma mina klagomal genom att ldgga dem i
sjukvardsbrev, eftersom de [personal pa
hékte] inte far 6ppna sadana. Men att jag
ens behévde gora sa... det var en konstant
stress.” tjej

"JAG BLEV MISSHANDLAD PA [NAMN PA
HAKTE]. JAG TRYCKTE PA KNAPPEN FOR ATT
GA PA TOALETTEN, OCH PERSONAL RUSADE IN
OCH SLET AV MIG KLADERNA.. JAG FRAGADE*
"VARFOR GOR NI SA HARZ' DE PRESSADE NER
MIG OCH JAG SA: JAG HAR INTE ENS GJORT
NAGOT.' DE SA ATT JAG SKULLE HA HOTAT
DEM. SEN TOG DE MIG TILL ISOLERINGEN.
FLERA SATTE SIG PA MIN RYGG, TOG AV ALLA
MINA KLADER OCH SPRANG UT. JAG LAG DAR
NAKEN, INFOR PERSONAL. SEDAN FORDE DE
MIG, NAKEN, GENOM [FLERA] AVDELNINGAR.
[...]. JAG GJORDE INGET MOTSTAND." KILLE

66. 2 § lagen (1998:603) om verkstallighet av sluten ungdomsvard.

67. SVT (2024). Kraftig 6kning av barn i arresten, https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/kraftig-okning-av-barn-i-arresten-kopplas-

till-gangens-rekrytering-av-unga-till-brott
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"VI AR FORTFARANDE MANNISKOR HAR
INNE, MEN DET KANNS INTE SA. DET KANNS
SOM ATT VI BEHANDLAS SOM DJUR. VISSA
| PERSONALEN BRYR SIG INTE ALLS. DE
HAR EN INSTALLNING SOM SAGER: 'DU HAR
BEGATT ETT BROTT.' MEN JAG AR BARA
MISSTANKT, INTE DOMD. ANDA BEMOTS
JAG SOM OM JAG REDAN AR SKYLDIG. DET
AR SOM ATT DE TANKER: 'DU FORTJANAR
DET HAR..."KILLE

"Jag vill berétta om hur jag har haft och
hur jag mar, hur barn och unga blir behand-
lade och hoppas att min historia ska hjélpa
till att det blir béttre fér andra barn som kan
hamna i min situation. For jag vet att inget
hinner bli béattre fér min del." tjej

| samtalen lyfter barn och unga att vald
mellan intagna pa |asta institutioner ar van-
ligt forekommande. De uttrycker att "ungdo-
marna styr” pa vissa SiS ungdomshem och
att de aldre intagna utgor en otrygghet for
de yngre.

"Jag tycker synd om de yngre, det &r de
dldre ungdomarna som styr helt och héllet,
det &r kaos pa vissa stéllen, ni har tappat
det totalt.” kille

"Personalen vagar inte ens sdga emot
ungdomarna eller hjélpa, de ar sjélva rddda.
Ungdomarna kan vara sjukt vdldsamma,
ingen vagar g& emot dem. [Personalen] vag-
ar inte ens sitta och dta med ungdomarna.”
kille

Barn och unga uttrycker att personalens
bemé&tande har en avgérande inverkan pa
deras tillvaro och valmaende. Manga berat-
tar om en kdnsla av utsatthet i relation till
personalen. Sarskilt pataglig ar radslan for
nattpersonalen, det framkommer en stark
oro for att métas av mindre vanliga perso-
ner och bristande férstdelse under de mest
sarbara timmarna pé dygnet.

"PERSONALEN SITTER MYCKET OCH
PRATAR MED VARANDRA. MAN MARKTE
GANSKA OFTA ATT DOM TANKTE PA HUR
DOM SKULLE GORA SITT JOBB ENKLARE.
TEX. DOM FRAGAR OFTAST DIREKT PA
MORGONEN NAR MAN AR TROTT OM
MAN VILL GA PA PROMENAD. DOM GOR
DET FOR DA SAGER MAN NEJ OCH DA
BLIR DET ENKLARE FOR DOM." KILLE

"Min advokat sa att han inte kunde géra
nagot om personal slog mig, fér ingen skulle
tro mig. Alla tror bara pa personalen. Pa
[namn pé héakte] var det mer vald pa nat-
ten, eftersom det fanns knappt chefer som
kunde se om néagot fel hdnde. | arresten
brydde de sig knappt. De gav dig mat och
gick dérifran utan att prata med dig. | hiktet
var de mer aggressiva." kille

"Mitt ord géar aldrig férbi nagon som har
uniform pa sig.” tjej

"Vi blir behandlade som djur. Kdnns som
en soptipp” tjej

"De missbrukar isoleringen pa héktet.
Personalen maste fa en utbildning och typ
kontroll om barns réattigheter och hur man
ska behandla barn” tjej

Integritetskrankande
kroppsvisitationer

Bade tjejer och killar berattar om star-

ka kdnslor av skam och fornedring nar

de tvingats kla av sig nakna. Den som &r
frihetsberdvad kan i olika sammanhang
kroppsvisiteras och behdéva ta av sig sina
klader av sdkerhetsskal. Flertalet av de vi in-
tervjuat berdttar om skrammande upplevel-
ser i samband med kroppsvisitationer som
skett pa ett olampligt satt. Att bli kroppsvi-
siterad av personal av motsatt kon beskrivs
sarskilt krdankande och férnedrande.
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"Jag blev chockad nér jag kom till arresten.
Nér jag kom dit fick jag kl&d av mig naken fram-
for [flera] manliga vakter eller poliser och fick
byta kléader [...] polisen ska inte tvinga [barn]
att kla av sig. Det &r konstigt. Behandla mig
som en ménniska, inte smuts." tjej

Manga upplever en stark kansla av makt-
[6shet, som att kroppen inte langre ar deras
egen utan istallet ndgot som kontrolleras av
andra frammande vuxna:

"De tog ut mig fran rummet, de sa "vi ska
visitera". De nakenvisiterade mig, de tog
mina kléder, jag satt naken i ett rum [...]. Jag
kom tillbaka till mitt rum, de hade vélt allt,
min madrass, allting. Jag frdgade dem: var-
for visiterar ni mig [nattetid]? 'Ja, men det
fér vi gora" och sa gick de. [...] Han beskri-
ver att han beréttade om hdndelsen fér en
chef: "De skulle starta en utredning men det
hénde ingenting saklart.” kille

Grundlaggande behov ignoreras
Barn och unga som &r frihetsberévade har
ratt att ata sig matta och fa tillgang till
nodvandiga hygienartiklar. De berattar att
det ofta ignoreras. De har i manga fall inte
kunnat skoéta sin personliga hygien eller fatt
ga pa toaletten nar de har behovt.

Flera barn och unga berattar ocksd om att
de inte har fatt tillrackligt med mat i haktet.
Ofta ar maten kall eller fryst, vilket gor det
svart att ata. De lyfter att middagen serve-
ras redan kl.16.00 utan maojlighet att spara
maten till senare. Det leder till att manga
kant sig hungriga under kvéllar och natter.

Flera tjejer lyfter bristen pa tillgang till
mensskydd eller att de bara fatt sma bindor
som inte racker till. De har kant sig genera-
de och att de varit till besvar nar det sedan
lett till att de blott igenom séngkladerna.
Mojligheterna att duscha varierar ocksé
kraftigt mellan olika hadkten. Vissa har fatt
duscha dagligen, medan andra bara fatt
mojlighet att duscha var tredje eller var
fiarde dag.

"PERSONALEN KAN BE DIG HALLA TYST.
VARA OTREVLIGA OCH SAGA GREJER TILL
DIG. FOR DE VET ATT DE ALDRIG
KOMMER TRAFFA DIG. SA DAR KAN DE
VARA ANNU MER OTREVLIGA. FOR ATT |
ARRESTEN AR DET INTE KRIMINALVARD
ELLER SA. DET AR [VAKTBOLAG] ELLER
VAD DET AR." KILLE

"Det var sa att jag inte fick byta underkl&-
der pé fyra dagar." tjej

"Man far ofta vénta véldigt lange fran att
man séger till att man behdver ga pa toa.
Cirka en och en halv timme pa kvéllen far
man vénta. Och man far inte behéva ga pa
toaletten flera ganger samma kvéll, samti-
digt blir de véldigt arga om man anvénder
handfatet till att ga pa toa.” tjej

"Pa natten far man vdnta 3-4 timmar pa
att fa kissa.” kille

"Hénder ofta att dom skiter i en s& man
inte far duscha pa fyra dagar. Det gar inte
att klaga, det &r personalen som bestdm-
mer. Varit hdktad flera ganger. Olika pé olika
stéllen. Alla har olika rutiner.” kille

Trots det som framkommit om missfor-
hallanden och Gvergrepp, innebar tiden
som frihetsberévad dndéa en form av lugn
for vissa. Nagra barn och unga beskriver en
befriande kansla av att komma bort fran ett
destruktivt liv praglat av vald, hot, krimina-
litet och utsatthet. De har levt i en tillvaro
dar de konstant behovt se sig dver axeln
och frukta for sitt eget samt andras liv, och
upplever att de fatt en mojlighet till nystart.
Manga uttryckte att frihetsberévandet gav
dem en chans att reflektera éver sina livsval,
och att den strukturerade miljon pé institu-
tionen kunde erbjuda trygghet som tidigare
saknats.
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Barn isoleras i strid med lagen
"Att vara inlast 23 timmar om dygnet tar pa
psyket... Det dr inte manskligt." tjej

Barn i hakte har enligt lag ratt till minst
fyra timmars dagliga aktiviteter som bryter
isoleringen. Syftet med denna lagstiftning ar
att skydda dem fran de skadliga effekterna
av isolering, som kan vara sarskilt allvarliga
for barn med tidigare trauman eller psykisk
ohélsa.®® Trots detta vittnar de allra flesta
barn och unga vi har intervjuat om att de
inte har fatt tillgang till de isoleringsbry-
tande atgarder de har ratt till, utan istallet
isolerats under langre perioder i hakte.

En kille beskriver att han bara hade isole-
ringsbrytande aktiviteter endast en halvtim-
me per dag nar han var hdktad. En annan
kille berattar att han under sina férsta tre
veckor som frihetsberdvad inte fick traffa
nagon alls eftersom han satt i en s kallad

sjukcell. Efter det fick han bara 40 minuters
isoleringsbrytande atgarder per dag.

“Isolbrytande - ofta personalbrist och
instéllt, men man fick info om att man har
ratt till det." kille

"De séger fyra timmar, men man far max
tva. Ibland bara 30 minuter eller en timme.
Jag har under mina [lang tid i hdkte] aldrig
fatt fyra timmar isoleringsbrytande. Nar man
fragar varfor svara de att de inte har tillrdck-
ligt med personal.” kille

En kille slar fast att ratten till fyra tim-
mars isoleringsbrytande aktiviteter i prakti-
ken inte existerar.

"Alltsa den hér grejen med fyra timmar, det
ar skitsnack. Alla vet om det. [...] De séger att
allt réknas, men en kort promenad for att ga
pa toa ér inte isoleringsbrytande." kille

Aven samsittning, som &r en form av so-
cial interaktion med andra intagna anvands

68. Kriminalvarden (2023). Kort om haktade barn, https://www.kriminalvarden.se/globalassets/publikationer/forskningsrapporter/

kort-om-haktade-barn.pdf
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som en isoleringsbrytande atgard. Men bar-
nen upplever inte alltid att det &r menings-
fullt fér dem. En tjej beskriver att hon fick
en mer an dubbelt s& gammal samsittare,
nagot som bara gjorde henne obekvam och
ledde till en situation som var svar for henne
att hantera.

Andra beskriver att personalen ljuger for
dem:

"De séger att det gatt tva timmar, men jag
vet sjélv att jag kollat pa klockan och det
har inte gatt mer &n en timme." kille

Isolering har allvarliga konsekvenser for
den psykiska och aven fysiska halsan. Ett
aterkommande tema i barns och ungas be-
rattelser ar behovet av mansklig interaktion.
De beskriver att den totala avsaknaden av
kommunikation med andra leder till forvar-
rad psykisk ohalsa och kanslor av despera-
tion och maktléshet.

"Det hér &r inte ndgot liv. Sarskilt inte for
barn. Som barn behéver man ndgon att pra-
ta med. Man kan fa psykoser hér.” kille

En av de mest framtradande kdnslorna
som beskrivs av barn och unga ar vanmak-
ten dver att vara helt isolerad och avsku-
ren frdn omvarlden. En tjej uttrycker detta
tydligt:

"Jag &r helt maktlGs. Jag forstar att man
maste sitta inlast om man har gjort saker.
Men att vara inldst 24 timmar om dygnet
utan kontakt med omvérlden, det ar inte
ménskligt fér ndgon."

Hennes upplevelse visar hur den extrema
isoleringen ocksa bidrar till psykisk ohélsa.
Hon berattar att hon inte fatt gehor for sina
behov:

"Jag forsokte ta mitt liv [...]. Och da blev
jag skickad till isolering, till ett tomt rum
med bara en kudde och en filt. Léser det
verkligen ett problem? Nej. Att sitta mer
inlast far mig att vilja dé &nnu mer."

En kille beskriver vad som kan hédnda
under langvarig isolering:

"Man kan fé psykoser dér inne av att

bara sitta och kolla in i en vdgg i 24 timmar
eller 72 timmar. Nagonting hdnder med
huvudet." kille

For manga blir smnen ett satt att fly
verkligheten. En kille beskriver sina erfaren-
heter av att vara frihetsberdvad:

"Jag bara 14g i min séng och sov i fyra och
en halv dag. Bara for att tiden skulle ga."

En tjej sager:

"Vi &r bara méanniskor, vi vill bara ha
négon att prata med. Men det &r s instédngt.
[...] Jag har varit med om hemska saker i
mitt liv, men ingenting har nagonsin varit
vérre dn det har."

Flera barn och unga beskriver att isole-
ringen gor att man forlorar tidsuppfattning-
en. En kille som varit isolerad under lang tid
sager:

"Man hade ingen klocka och visste inte
om det var dag eller natt. Jag stirrade bara
inivédggen."

Vissa barn och unga berattar att de inte
forstar varfor de omfattas av restriktioner
som férbjuder dem att prata med andra
intagna, aven under promenader eller de

"ATT PERSONALEN KNACKAR MEN GAR
IN DIREKT UTAN ATT VANTA. "ALLTSA
OM JAG SKA VARA ARLIG, DET FINNS
INGA RATTIGHETER. ALLTSA DE
KOMMER OCH GAR OCH GOR SOM DE
VILL." KiLLE
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"DALIGA VARDARE, DOM KUNDE INGET
ELLER ANVANDE MAKTPOSITION. SA
MAN TILL FICK MAN VARNINGAR OCH
MISSKOTSAMMET." KILLE

"[VI] PROTESTERADE GENOM ATT
TRYCKA PA LARM PA AVDELNINGARNA.
SOPPA MED FRUSEN KORV |. MYCKET
SAKER VAR TRASIGA, SKYLLDE
MYCKET PA PERSONALBRIST. [...] VI
HORDE PERSONALEN PRATA OM ATT
DOM INTE HADE NAGOT ATT GORA."
KILLE

"DET FINNS ALLTID PA HAKTEN
[SYFTAR TILL PERSONAL SOM KAN
VARA VALDSAMT, MAN VET DIREKT
VILKEN SOM AR DALIG PERSONAL
OCH VILKA SOM AR BRA. BRA
PERSONAL FRAGAR HUR MAN MAR,
HJALPER EN ELLER FORKLARAR
VARFOR DOM INTE KAN HJALPA.
BARA ETT BRA BEMOTANDE KAN
GORA ENS DAG, FRAGA HUR MAN
MAR." KILLE
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"DOM KAN HOJA ROSTEN OCH SAGA
TILL MEN DET KAN INTE JAG." KILLE

"PERSONALEN ARBETAR
SYSTEMATISKT FOR ATT BRYTA NER
EN. DE VET EXAKT VAD DOM GOR."
KILLE

"DOM FLESTA AR DALIGA. DOM AR
MAKTMISSBRUKARE. VISSA BORDE
INTE JOBBA SOM KRIMINAL-
VARDARE. DET AR DOM SOM
BESTAMMER. MAN SER ATT DOM
NJUTER AV ATT FORSTORA FOR
ANDRA" KILLE



fa tillfallen de vistas utanfor cellen. En kille
ifrdgasétter detta och uttrycker sin frustration:

"Vad gor det egentligen om vi pratar med
varandra pa en promenad, bara for att fa
héra lite roster?”

Brist pa information

Frihetsberdévade barn och unga har ratt att
fa tydlig och begriplig information om sina
rattigheter, sin situation och de processer
som paverkar dem.®® Det ar avgérande for
att de ska kunna forsta och aktivt delta i
beslut som rér deras liv. Men i vara intervju-
er framkommer att de flesta barn och unga
upplever att de inte har fatt ndgon informa-
tion alls. Det har paverkat deras maende och
halsa negativt men ocksé deras fértroende
for samhallet. Manga beskriver att de inte
fatt nagon information alls, eller bristfallig
information, om varfor de ar frihetsberéva-
de, vad som ska handa, eller vilka rattighe-
ter de har.

"Alltsa, pa morgonen nér de tog mig. [...]
Men sen, de la in mig dér och sen, jag lag
bara dér inne. Hade ingen aning om vart jag
skulle, ingenting. Sé jag lag bara dér inne i
24 timmar och bara ténkte péa vart ska jag?
vart ska jag?” kille

En kille berattar om sina erfarenheter
fran en arrest:

"De sa bara du kommer férmodligen att
vara hér ett tag. Men de sa inte vad jag var
misstankt for."

Aven nér viss information fanns tillganglig
upplever barnen att den varit svar att ta till
sig. En kille berattar om en parm med infor-
mation som fanns i hans rum i haktet men
han minns ingenting av det som stod dar.

"Jag satt i rummet med en pdrm som de
hade last igenom. Men jag kommer inte ihdg
nagot av det."

En annan kille berattar att han fick infor-
mation i form av en blankett utan att nagon
tog sig tid att forklara dess innehall eller vad
det faktiskt innebar.

"De bara sldngde nagon blankett pa mig
och sa: 'Hér &r dina réttigheter.' Jag forstod
ingenting.” kille

Bristen p4 kommunikation forstarker dven
oron &ver vilken information familj och nar-
stdende har fatt samt hur de mar. En kille
beskriver hur han har kant sig 6vergiven och
ofta tankt pa sin mamma och sina syskon.

"Jag tdnkte bara pa vad mina syskon och
mamma séger. Om de ens vet var jag ar. Nar
de sa att de hade kontaktat min mamma
blev jag lugn." kille

Barnen uttrycker att de vill ha bade skrift-
lig och muntlig information som forklarar
deras situation, vilka rattigheter de har och
hur rutiner och regler ser ut dar de ar.

"Jag vill veta vad jag far och inte far géra,
vilka jag far ha kontakt med, och om jag kan
ansGka om besék. [...] Antingen pa papper
sé jag kan ldsa det i lugn och ro, eller att
nagon tar sig tid att férklara." kille

Avbrott i utbildningen
Barn som ar frihetsberdvade har samma ratt
till utbildning som alla andra barn. Ratten &r
skyddad av bade internationella konventio-
ner och svensk lagstiftning. Barnrattskom-
mittén har fortydligat ratten till skolgdng for
barn som har frihetsberévats. Kommittén
sager till exempel att alla barn som har
frihetsberdvats har ratt till utbildning som
passar barnets behov och formaga.”
Utbildningen pa SiS ungdomshem och i
hakten &r bade bristfallig och otillracklig,
visar en rad rapporter som sammanfattas
i tidigare kapitel. Barnombudsmannens
djupintervjuer bekraftar denna bild. En

69. FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). Artikel 12. Artikel 37(b). Artikel 40(2)(b)(ii). FN:s konvention mot tortyr
(CAT) och Europeiska konventionen om de manskliga réttigheterna (EKMR). Socialtjanstlagen (2001:453). Lagen med sérskilda
bestammelser om vérd av unga (LVU, 1990:52). Férvaltningslagen (2017:900). Fangelselagen (2010:610) och hikteslagen (2010:611).

70. Barnrattskommitténs allmédnna kommentar Nr. 24 punkt 95c¢.
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"OAVSETT, MASTE SAMHALLET UTBILDA
FORALDRAR OCH VUXNA | VAD VALD GOR
MED BARNS HJARNA, KROPP, KANSLOR -
HAR OCH NU OCH | FRAMTIDEN. .. BARNET
KAN JU INTE ANDRA NAGOT SA DE MASTE
ANDRA SIG FORST SA DE KAN ANDRA
BARNET OCH VISA BARNET DET BASTA"
TIED

allvarlig brist som barnen lyfter fram ar
den begransade undervisningstiden, vilket
kraftigt forsamrar deras maojligheter att
tillgodogora sig kunskap. Bristen pa adekvat
utbildning paverkar inte bara deras skolgang
utan far ocksé langtgdende konsekvenser
for deras framtid - bade vad galler mojlighe-
ten att fullfélja sin utbildning, etablera sig
pa arbetsmarknaden och pa sikt integreras i
samhallet.

Flera barn berattar att sedan de frihets-
berévats har de inte fatt mojlighet att ga
i skolan alls eller att skolgangen under
frihetsberdvandet varit fragmenterad. De
beskriver att det tycks saknas en tydlig plan
for att méta deras behov. En kille beskriver
sina erfarenheter fran hakte dar han inte
kunde fortséatta sina studier:

"Jag var hiktad i flera manader... Jag
skulle plugga, men ldraren kom aldrig. Jag
bad flera ganger att de skulle kontakta sko-
lan, men ingen visste var lararen var.” kille

Detta paverkade inte bara hans mojlig-
heter att studera under hdktestiden, utan
ledde ocksa till att han blev utskriven fran
skolan.

En annan kille beskriver: "Det fanns en
ldrare pa hdktet som skulle kontakta min
skola, men jag fick inte mina bGcker péa tva

"DET HAR GATT SA LANGT ATT, ALLTSA,
FOLK UNDER 15 VET HUR MAN ALLTSA
SKJUTER NAGONS SKALLE. VAD HANDE
MED ATT NAR MAN VAR UNDER 15
SKULLE MAN LARA SIG GANGER-
TABELLENZ NEJ, NU SKA MAN LARA SIG
ALLA OLIKA PISTOLER." TJEJ

maéanader. Sedan fick jag en barnbok. Den
ldraren som fanns i hiktet, tréffade jag un-
gefdr en gang i veckan i [nagra] veckor, sen
sag jag inte [ldraren] mer. Jag forsékte fraga
om hjélp flera ganger men fick ingen."

Manga lyfter ocksa att de inte har fatt
adekvat stdd och anpassningar i skolan tidi-
gare i livet. For barn som placeras pa ett SiS
ungdomshem eller i hakten dar skolgangen
sedan tidigare ar praglad av en oregelbun-
den skolbakgrund med omfattande franvaro
eller avhopp, riskerar vistelsen pé institution
att fordjupa dessa negativa ménster snarare
an att bryta dem.

En kille som utsatts for vald hemma och
darefter omplacerats alldeles for manga
ganger under uppvéxten sager:

"Skolan har jag missat s& mycket fran. [...]
Alltsé ja, jag har gétt i skolan. Och manga
séger, larare séger att jag gor, alltsa jag &r
bra i skolan. [...] Jag gillar inte skolan sa
mycket. Men det &r det, det blir ockséa svart
for jag maste flytta pa mig hela tiden, hela
tiden och védnta pa den héar skolprocessen
och sedan, ja du vet den hér grejen, att man
behéver ldra kdnna nya ldrare och sadana
grejer. Men nu, jag forsbker fixa mina betyg.”

Att sakerstélla tillgang till en adekvat
skolgang for frihetsberévade barn och unga
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ar en unik mojlighet att ge dem battre forut-
sattningar for att lyckas i livet. For vissa har
den utbildning de fatt under frihetsbers-
vandet blivit en avgérande vandpunkt, som
skapat nya méjligheter och en vag bort fran
tidigare destruktiva monster.

"F6r mig var det férsta gangen jag tog en
bok i min hand eller gjorde en ldxa. Forsta
géngen i hela mitt liv." tjej

Vissa kan for forsta gangen vara i ett
klassrum eftersom undervisningen ar
anpassad efter deras behov. Motivationen
stérks ocksa av att vuxna tror pa dem, nagot
de ofta aldrig mott tidigare:

"Jag har aldrig &lskat skolan s4 mycket som
jag gor hér. Nu kdnns det som att jag har fatt
den hjélpen jag behéver pa riktigt." kille

Barns och ungas erfarenheter av skol-
gang under frihetsberévandet belyser
tydligt hur avgorande en strukturerad och
tillgénglig utbildning &r for deras framtid.
For vissa innebdr anpassade skolmiljoer
en mojlighet att for forsta gangen uppleva
studiero och att fa det stod de behdver.

For andra skapas i stallet ett utbildnings-
massigt vakuum dar deras framtidsutsikter
riskerar att ga forlorade. Skolan kan for
manga vara den enda stabiliserande faktorn
i en annars kaotisk tillvaro, en méjlighet till
en nystart och en vag tillbaka till samhallet.
Men nar skolgangen praglas av bristande
samordning och stora skillnader mellan oli-
ka institutioner forlorar ratten till utbildning
sin praktiska betydelse och blir snarare en
teori &n en verklig mojlighet.

Tillgangen till halso- och sjukvard
och tandvard varierar
Frihetsberdvade barn och unga har ratt till
tandvard och halso- och sjukvard pd samma
villkor som alla andra barn. Barnkonventio-

nen fastslar i artikel 24 att alla barn har ratt
till basta majliga halsa och tillgang till sjuk-
vard, och att inget barn ska berévas denna
rattighet. Trots detta berédttar manga barn
om att deras behov av vard inte tillgodoses.
De beskriver att de under langa perioder ne-
kats grundldggande vard, inklusive tillgang
till 1akare, psykiatrisk hjalp och tandvard.
Att nekas tillgang till adekvat vard under
frihetsberdvandet innebar inte bara en risk
for hdlsa utan det kan forvarrar dessutom
barnens utsatta situation och hindrar deras
mojlighet till rehabilitering och en positiv
utveckling.

Manga barn som ar frihetsberovade har
stora behov av somatisk vard och psykiatrisk
hjalp. En undersdkning som SiS genomfor-
de 2022 vid de sadrskilda ungdomshemmen
visar att 79 procent av de placerade barnen
och unga hade minst en faststalld psykia-
trisk diagnos.” Statskontoret konstaterade
2022, att barn och unga som ar placerade
pa SiS ungdomshem inte alltid far den psy-
kiatriska vard som de behdver.”

Manga barn som Barnombudsmannen
pratat med beskriver en bakgrund praglad
av obehandlade trauman, suicidférsok, psy-
kisk ohalsa och tidigare bristande tillgang
till sjukvard. Trots detta far de inte alltid
den vard de behover.

En brist i systemet ar att regionerna
inte ar skyldiga att ta emot barn och unga
som &r folkbokfdrda i en annan region. Det
innebar att de endast har ratt till akut vard
och viss 6ppen sjukvard utanfér sin hem-
region, vilket leder till att manga barn far
otillracklig eller obefintlig vard under sin tid
i frihetsberévande.”™

Den rattsosékra situation for barn som
ar frihetsberovade star i skarp kontrast till
de lagar och konventioner som ska saker-

71.  SOU 2023:66 For barn och unga i samhallsvard, https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/dokument/
socialdepartementet/barnets-rattigheter/sou-2023-66-for-barn-och-unga-i-samhallsvard-volym-2.pdf
72. Statskontoret (2022), SiS vard av barn och unga enligt LVU, hamtad fran: https://www.statskontoret.se/siteassets/rapporter-

pdf/2022/2022_4---utskriftsversion.pdf, 2025-03-03

73. Statskontoret (2022), SiS vard av barn och unga enligt LVU, hamtad fran: https://www.statskontoret.se/siteassets/rapporter-

pdf/2022/2022_4---utskriftsversion.pdf, 2025-03-03
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stalla och skydda barns ratt till hdlsa. Enligt
Halso- och sjukvardslagen ska varden vara
av god kvalitet, anpassad efter patientens
behov och ges med respekt for patientens
sjalvbestdmmande och integritet. Nar det
galler barn ska sarskild hansyn tas till bar-
nets basta. Patientlagen betonar aven att
barn har ratt att fa information om och vara
delaktiga i sin vard, i enlighet med deras
alder och mognad.

En av de frihetsberévade beskriver hur
tiden ledde till att den psykiska halsan
férsamrades och att denne bedémdes vara
suicidal. Suicidrisken gjorde att personalen
inte gav tillgang till en tandborste och den
frihetsberdvade unge hade inte mojlighet
att borsta tanderna pa flera manader. Till
slut gavs en akut tandldkartid dar personen
fick sbvas ner i sex timmar.

En annan tjej berattar om lang vantan pa
vard som anda inte hjalpte henne:

"Man ség ju aldrig psykologen eller léka-
ren. Vi skriver ju brev. Det kdnns sa 16jligt.
[...] Det var jattedéligt. Jag sag verkligen inte
psykologen eller ldkaren. Det var att vi var
tvungna att breva. Man maste skicka ut, ja,
skriva en sjukvardsblankett och skicka ut
den. Da fick man vénta. Hade man tur efter
tre veckor. Hade man inte tur kunde det ta
upp till tva, tre manader. [...] D4 kdnner man
att det var jévligt onédigt ens att skicka in
den hér blanketten fran férsta bérjan. Det
dr sa synd att det bara &r en psykolog.”

Manga barn och unga beréattar att de har
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
som ADHD eller autism. En del har fatt sin
diagnos tidigt i livet, medan andra forst har
utretts efter att de placerats pa SiS ung-
domshem. En kille berattar att ingen under
hans uppvaxt uppmarksammade hans
svarigheter, men att han nu férst som fri-
hetsberdvad antligen har fatt en utredning.

"Jag fick utredningen hér. Att jag hade

"DET AR DEN MEST PERFEKTA TIDEN,
BARNEN AR SOM MEST MOTTAGLIGA
OCH MYCKET ENKLARE ATT FANGA
UPP OCH BEHANDLA." TJEJ

[neuropsykiatrisk diagnos], jag hade inte
vetat det under mina ar.” kille

En annan kille berattar att skolan var svar
forsta tiden som frihetsberévad, men att det
gar battre sedan han bdérjat medicinera mot
ADHD:

"Men sedan i bérjan var det mycket att
jag inte ville, orkade inte [...]. Sedan efter
jag bérjat medicinera mig, dé gick det vél-
digt bra i skolan.”

Behandling och rehabilitering
"Allt du har dér inne pa hédktet &r att ténka,
du har inget annat och det é&r aldrig tyst i
huvudet. Du har inget annat dér inne. Det &ar
da du behdver hjéalp.” tjej

Nar barn frihetsberdvas har de ratt till
stod och hjalp i syfte att aterintegreras i
samhallet. | barnkonventionen stadgas att
varje barn som misstéanks eller atalas for
eller befunnits skyldigt att ha begatt brott
har ratt att behandlas pa ett satt som tar
hénsyn till barnets alder och det 6nskvarda
i att framja att barnet ateranpassas till och
tar pa sig en konstruktiv roll i samhallet™

Barnombudsmannen har intervjuat barn

74. Barnkonventionen, Artikel 40. Jfr artikel 24 och 39.
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"MEN SEDAN | BORJAN VAR DET MYCKET
ATT JAG INTE VILLE, ORKADE INTE [...].
SEDAN EFTER JAG BORJAT MEDICINERA
MIG, DA GICK DET VALDIGT BRA |
SKOLAN."

KILLE

och unga som har varit hdktade under lang
tid och de framhaller sjalva vikten av att
den tiden borde anvandas pa ett battre satt.

"Det &r den mest perfekta tiden, barnen
&r som mest mottagliga och mycket enklare
att fanga upp och behandla." tjej

"Behandlingar borde finnas &ven pa
hékten for barn. De férlorar manader, ibland
ett ar, pa att bara kolla pa TV. De maste fa
rehabilitering, inte slésa tid." tjej

Barn och unga som Barnombudsmannen
har intervjuat bar ofta pa trauman pa grund
av bland annat utsatthet under uppvaxten
som de inte fatt hjalp och stéd for. For att
rehabiliteringen under frihetsberévandet
ska vara effektiv kravs det insatser som tar
hansyn till, samt utgar fran bade tidigare
trauman och den aktuella situationen. Men
inte heller under frihetsberévandet erbjuds
de rehabiliteringsprogram som méter deras
behov. Bristen pé individuellt anpassade
insatser, tillrackliga resurser och menings-
fullt innehall gor att rehabiliteringen séllan
far 6nskad effekt.

Flera tjejer berattar att de har efterfra-
gat traumabehandling men inte fatt det.
En av dem beréattar hur ett introduktions-

samtal pa barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) slutade med beskedet att hon inte
skulle prioriteras eftersom hon saknade ett
fysiskt sjalvskadebeteende. Flera ar senare,
trots att hon nu ar frihetsberévad, har hon
fortfarande inte fatt hjalp. Hon beskriver
konsekvenserna:

"Jag var ett helt vanligt barn. Jag var ute
och lekte och allt det dar. Men efter han-
delsen sé isolerade jag mig sjélv. Jag hade...
eller jag har fortfarande mardrémmar,
flashbacks."

Manga har erbjudits behandlingsprogram
och insatser som de inte upplever ar anpas-
sade efter deras behov. En tjej berattar att
hon deltagit i flera program:

"Jag skulle behévt behandlingsprogram-
men nér jag var 13 ar, nér jag blev arg hela
tiden. Nu behéver jag det inte. Jag kan kont-
rollera mig sjélv och mina impulser."

En kille berattar att han bara deltagit i
behandling for att han kénde sig tvungen:

"Jag gjorde det bara for att slippa béter
och for att fa ga ut och &ta.”

Barn och unga menar att institutionerna
borde anvanda tiden till att varda, behandla
och végleda dem infor framtiden. Manga har
erbjudits behandlingsprogram och insatser
som de inte upplever ar anpassade efter
deras behov. De allra flesta upplever inte att
de rehabiliterings- och behandlingsinsatser
som erbjuds har hjalpt dem:

"Ska jag vara &rlig? Jag tror inte dom hjal-
per ett skit. Det &r samma innehall i alla.” kille

"Dom ldgger fokus pé fel saker. Man
behéver fler méjligheter for att inte hamna i
kriminalitet.” kille

"Alltsa den [behandlingen] ska vara en-
skild, det ar det viktigaste. Men jag tror inte
de har resurser, sa darfor sitter vi i grupp.
Jag ser inte meningen med det." kille

"De séger att programmen minskar ater-
fallsrisken med 25-50 procent, men jag tror
inte verkligheten ser ut sé. [...] Det &r ett
stort morkertal." kille
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Flera har aven sedan tidigare negativa
erfarenheter av behandling:

"Jag vet inte vad man anser att behand-
ling &r. Om det &r bara att bo ndgon annan-
stans &n hemma - da fick jag behandling pa
behandlingshemmet. Men fér mig var det
bara bortkastad tid”. kille

"En kille var dér fér att han rékt canna-
bis, en annan for att han var hdktad for en
spréngning. Alla far samma behandling. Det
funkar inte." kille

Betydelsen av att motas med
respekt och empati

Det finns en del exempel pa nar barn och
unga upplever att de faktiskt far hjalp nar de
ar frinetsberdvade. | vara intervjuer lyfter de
ocksa hur stor betydelse det har att motas
av kompetent personal och att fa ta del av
individuellt anpassade behandlingsprogram.

En kille berattar om hur ett behandlings-
program hjalpte honom att hantera konflik-
ter och kénslor pa ett battre satt:

"Jag vet vad jag ska gora nar jag blir irri-
terad. Istallet for att anvanda vald sa gar jag
darifran bara eller sager att det racker.”

En annan kille berattar att han lart sig
mer om sig sjalv:

"Man lar sig lite av sig sjélv och sant. Nér
jag kom hit, de fragade mig sa hér fragor:
"Vad gbr du nér du blir arg?” - "Vad snackar
du om?” De bara: "Vad gbr du? Spédnner du
knogarna? Kollar du?” Jag vet inte. Jag har
aldrig ténkt pa det. S& man lar sig mer av
sig sjélv. Som en personal sa efter ndgon
dag. Han bara: "Du &r ingen morgonménnis-
ka. Jag mérker det. Du &r jattesur pa mor-
gonen.” Jag visste inte ens det. Det &r &nda
sant. Man lar sig.”

Personalens bemdtande har avgdrande
betydelse for den som ar frihetsberdvad.
Barn och unga betonar vikten av att méta
vuxna som &r snalla, vanliga, empatiska och
genuint engagerade:

"En bra personal halsar varje gang, visar

respekt och séger att vi ska gbra béttre
ifran oss nésta gang." kille

Nastan alla barn och unga framhaller
hur mycket det betyder nar personal méter
dem med respekt och empati. Det har hjalpt
dem och gjort tiden som frihetsberdévad mer
uthardlig.

En kille berattar hur mycket det betydde
att fa prata med personal som lyssnade pa
honom:

"Hon kom in till min cell. Hon gjorde sa
att tiden bara férsvann. Hon var kanske 50
eller 60 ar, tror jag. Nar hon pratade med
mig kdndes det som att jag blev en mann-
iska igen. Tiden fl6g férbi den dagen. Hon
kom bara in och sa: 'Hej, vill du prata lite?’
Forst tdnkte jag, nja, men sedan sa jag:
'Okej.' Och sé bérjade vi prata. Jag hade
inte pratat med ndgon annan pa hur ldnge
som helst. Det var som att jag bérjade tro
pa ménniskor igen. Att det fortfarande finns
goda ménniskor."

Han fortsatter om hur djupt behovet av
mansklig kontakt ar:

"Vi &r ju som flockdjur, vi ménniskor. Vi be-
héver andra. Du behéver nagon att prata med,
négon du kan dela med dig till. Du behéver
inte berétta allt, men atminstone fa prata om
nagot. Det kan vara om himlen, om vad som
helst. Man behéver bara fa det ur sig."

Sa har beskriver en tjej hur personalen
borde vara:

"Skdéna, snélla, forklara lugnt. Forsbka
fé en att m4 lite béttre. Prata och typ séhér
férklara att du klarar detta. Du kommer
komma ldngre. Du behéver bara géra detta,
detta, detta. Och vara lite mer som en vén
och inte som en plit. Och nu séger jag inte
att alla ska vara som en vén liksom, men att
dnda férséka ha en sadan bra relation med
en ménniska. For att ndr man kommer en
ménniska néra, sa har man dnda respekt for
ménniskan. Och dé&rfér kommer man géra
det ménniskan séager.”

En kille berattar att han marker pa perso-
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nalen om de har en bra eller délig dag. Han
hade O6nskat att personalen var mer profes-
sionell:

"Aven om det &r s4 i alla jobb, men jag
skulle tédnka mig det, men mé&nniskor &ar
véldigt kdnslostyrda. Speciellt hdr inne har
det hént flera gdnger att de kanske haft na-
got problem hemma eller innan jobbet. Sen

kommer de hit och tar ut den frustrationen
pa ungdomar. [...] Och det férsédmrar bara
relationen mellan ungdomarna och perso-
nalen om de inte kan halla sina kdnslor i
styr. Fér det éar ett proffsigt jobb. Du jobbar
med ungdomar. Vi &r med den hér persona-
len hela dagen. Vi &r med dem mer &n vad
de &r hemma. Sa vi lar ju kdnna dem.” kille

JAG VET ATT DET FINNS RATTIGHETER
OCH LAGAR SOM SKA SKYDDA BARN
- MEN DET GALLER INTE MIG - DET
AR ANDRA BARNS RATTIGHETER."

KiLLE
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BARNOMBUDSMANNENS ANALYS

Frihetsberovade barn och unga befinner
sig i en utsatt situation. Ett frihetsberdvan-
de som sadant innebar en kontrollférlust,
vilket kan upplevas som obehagligt, men
maste accepteras i vissa situationer. Déare-
mot &r den verklighet som méanga barn och
unga berattar om oacceptabel, och deras
berattelser avslojar att de systematiskt
utsatts for allvarliga rattighetskrankningar.
Deras grundldggande rattigheter och svensk
lagstiftning respekteras inte och deras be-
hov tillgodoses inte. Dessa berattelser ger
en samlad bild av flera systematiska brister
i det befintliga systemet fér barn och unga
som frihetsberdvas.

Att utsattheten for vald, krankningar
och Overgrepp fortsatter &ven under sam-
hallsvard ar oacceptabelt. Manga av de
barn och unga som Barnombudsmannen
har intervjuat har en uppvaxt praglad av
valdsutsatthet och allvarliga missférhal-
landen och saknar egna fardigheter att
bryta destruktiva monster. Om den struktur
som har som syfte att rehabilitera dem till
samhéallsmedborgare som respekterar lagar,
regler och sina medmanniskor, verkstalls av
manniskor som krdnker dem och utsatter de
for omansklig behandling ar sannolikheten
valdigt 1ag att behandlingsinsatserna lyck-
as. Vidare okar risken for aterfall.

Stor diskrepans mellan systemets
intentioner och barns upplevda
verklighet

Staten har ett sarskilt ansvar att sakerstalla
att frihetsberdvade barns grundlaggande
rattigheter respekteras och efterlevs. Krimi-
nalvarden och Statens institutionsstyrelse
(SiS) har tydliga mal for rehabilitering av
barn och unga. Kriminalvarden fokuserar pa
att forebygga aterfall i kriminalitet genom
behandlingsprogram, sysselsattning och

skolgang, dar verksamheten ska vila pa en
human manniskosyn med respekt for indi-
videns integritet och sékerhet. SiS stravar
efter att ge unga battre forutsattningar for
ett liv utan kriminalitet och missbruk.

Trots dessa visioner berattar barn och
unga om omfattande brister i bemdtande,
planering och rehabilitering. De beskriver
hur de ofta saknar information om sina
grundlaggande rattigheter, utsatts foér vald
och kréankningar, inte far sina basala behov
tillgodosedda, i form av exempelvis hédlso-
och sjukvard och tandvard, personlig hygien
och naringsrik mat. Fa barn och unga vet
var de kan vanda sig for att fa hjalp eller
upprattelse.

En verklighet dar manga barn och unga
beskriver att de ar avhumaniserade och be-
mots som djur, dar barn berattar att de blir
kallade for sina intagningsnummer istéllet
for sina namn, kan inte beskrivas som nagot
annat dn ett misslyckande.

Denna diskrepans mellan vision och
verklighet ar mycket allvarlig. Nar barn inte
far det stod de behover forstérks deras
negativa instéllning till och tidigare erfaren-
het av systemet, vilket ytterligare forsvarar
deras vag tillbaka till samhallet. Brist pa
rattssakerhet och stéd skapar en djup kans-
la av maktldshet och bidrar till en vaxande
misstro mot de institutioner som ar avsedda
att rehabilitera och hjélpa dem.

Barn och unga skyddas inte fran
vald, maktmissbruk och évergrepp
Berattelser om krankningar, maktmiss-
bruk, vald och 6vergrepp fran personal ar
alarmerande och vacker sérskild oro for
Barnombudsmannen. Nar personal som

har ansvaret for barnens och ungdomarnas
trygghet istallet utsatter dem for krdnkande
behandling, undermineras inte bara barns
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och ungas ratt till sdkerhet och vardighet
utan dven fortroendet for vuxenvérlden och
samhallsinstitutionerna. Det ar avgorande
att barn och unga som har varit involverade i
brott och nu ska férandra beteende méts av
vuxna som tar ansvar och féljer de uppsatta
lagar och foreskrifter som finns.

Barnombudsmannen betonar vikten av
att barn och unga far sina grundlaggande
rattigheter enligt svensk lag och interna-
tionella konventioner. Ratten att skyddas
fran alla former av vald ar sarskilt viktig.
Barnombudsmannen understryker statens
ansvar att sakerstalla barns ratt till skydd
fran alla former av vald. Denna rattighet ar
grundldggande och méaste sdkerstéllas och
uppratthallas inom alla lasta institutioner
dar barn befinner sig

Barnombudsmannen vill sérskilt kom-
mentera det som unga tjejer beskriver, att
de har erfarenheter av att nakenvisiteras av
flera dldre man, inte ar rimligt. Utifran det
som rattegangsbalken stéller upp gallande
kroppsvisitationer av kvinnor, namligen att
detta endast far verkstallas eller bevittnas
av nagon annan &n en kvinna, lakare eller
legitimerad sjukskdterska™ maste galla dven
frihetsberdvade tjejer.

Att inte fa isoleringsbrytande
atgarder far negativa effekter for
barn

Réatten till isoleringsbrytande atgarder for
barn som ar haktade ar sprungen ur vetska-
pen om att isolering kan fa allvarliga negati-
va psykologiska konsekvenser fér barn och
unga manniskor.

Barn har berattat att de sallan eller aldrig
far fyra timmars isoleringsbrytande atgar-
der varje dag. Aven i Barnombudsmannens
enkatundersékning speglas detta. Barnen
sjalva beskriver att de mar daligt av att bli
isolerade, att de far psykoser av isolering-

en och hur de kdnner angest infor helger-
na, eftersom det brukar innebara an farre
mojligheter till isoleringsbrytande atgarder.
Barn och unga beskriver dven att isolering
anvands vid suicidférsok. Det ar allvarliga
brister som framkommit. Barnens upple-
velser visar hur viktigt det ar att tillgodose
isoleringsbrytande atgarder, och orimlighe-
ten att halla barn isolerade nastan dygnets
alla timmar.

Barnen beskriver att denna rattighet
endast existerar pa pappret, och aterigen
befédsts det som manga barn redan kdnner
- att det finns rattigheter som tillhér andra
barn, men inte de sjilva.

Det ar svart for barn och unga att
orientera sig utan anpassad
information

Barn och unga beskriver att det saknas
begriplig information om rattigheter och
skyldigheter. De har svart att orientera sig

i sin situation och de juridiska processer
som pagar. Antingen finns ingen information
eller sa ar den inte skriven sa att de forstar.
Denna informationsbrist forstarker kans-
lan av maktldshet och skapar en otrygghet.
Ansvariga myndigheter maste darfor vidta
konkreta atgarder for att sakerstélla att
barn far tydlig, 1attférstaelig och tillganglig
information. De ska vistas i miljoer anpassa-
de efter deras behov och ha full tillgang till
sina rattigheter. Dagens hakten och polisar-
rester beddms inte vara en barnanpassad
miljo, nagot som ytterligare bidrar till 6kad
stress och oro hos frihetsberdvade barn.

Vikten av att kunna framfora
klagomal

Barn och unga har berattat fér Barnombuds-
mannen att de ofta inte vet vart de ska van-
da sig for att framféra klagomal eller rappor-
tera missforhéallanden. Vissa vet vart de ska

75. Jfr rattegangsbalken kap. 28 § 13 st. 3
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vanda sig, men de vagar inte av radsla for
repressalier. Barnombudsmannen goér ana-
lysen att man behdéver forenkla fér barn och
unga att klaga, utan att behéva vara rddda
for att personalen direkt far kinnedom om
detta och ifragasatta eller bestraffa dem.

Flera barn har under arbetets gang
uttryckt en dnskan om att Barnombudsman-
nen ska ges mojlighet att kunna genomfora
oanmalda besdk pa de platser dar frihets-
berévade barn vistas, for att fa en sa rattvis
och verklighetsnara bild av férhallandena
som mojligt.

Samhallet missar modjligheten att
ge barn och unga en chans att
komma ikapp med skolan

Fér manga frihetsberdvade barn ar skolan
den enda stabiliserande faktorn i deras liv
och en avgdrande nyckel till att bryta med
kriminalitet. Darfér maste samhallet ta ett
stOrre ansvar for att dessa barn inte [amnas
utanfor utbildningssystemet, ett system som
ar skapat for att inkludera och stédja alla
barn oavsett livsomstandigheter.

Frihetsberdévade barn och unga beskriver
bade en 6nskan om att komma ikapp med
skolan under tiden de ar frihetsberdvade,
och en verklighet dar de inte alltid far den
mojligheten. De sjalva sdger att samhallet
har ett gyllene tillfalle, nu nar de anda ar
frihetsberdvade. For att sékerstalla att alla
barn far en likvardig och sammanhéngande
utbildning oavsett omstandigheter, kravs
omfattande reformer. Skolgdngen maste
garanteras vid alla flyttar mellan institutio-
ner, sa att barn inte férlorar undervisning
vid évergangen mellan institutioner eller vid
atergang till hemkommunens skola.

Den kommun dar barnet ar folkbok-
fort har ett ansvar for att sakerstélla att
utbildningen fortloper utan avbrott, daven
under frihetsberévandet. Kommunen maste
regelbundet folja upp barnets skolgang,
tillhandahélla nodvandiga resurser och

garantera 6vergangen fran institution till
hemkommunens skola. Om kommunen inte
uppfyller sitt ansvar att sakerstalla kontinu-
itet i utbildningen boér det finnas en mojlig-
het till sanktioner for att tydliggora att barns
ratt till utbildning alltid ska prioriteras och
respekteras. Detta ansvar &r inte bara en
juridisk skyldighet utan ocksa en moralisk
forpliktelse att skydda barnets framtid.

Varje frihetsberdvat barn bor ha en
individanpassad utbildningsplan som foljer
dem genom hela processen. En sadan plan
skapar forutsattningar for kontinuerlig ut-
veckling och motverkar fragmenterade och
oorganiserade utbildningsinsatser.

De barn och unga som beréattar att de har
fatt exempelvis en yrkesutbildning under
sitt frihetsberévande har gett uttryck for en
minskad stress for framtiden. Det talar for
att yrkesutbildningar behover goras till-
géngliga for frinetsberdvade barn for att ge
dem konkreta majligheter att etablera sig pa
arbetsmarknaden. Genom att koppla utbild-
ningen till arbetslivet skapas en realistisk
vag ut ur utanforskap och kriminalitet.

Regelbundna hilsokontroller kravs
Barn och unga berattar om stora brister i for-
hallande till halso- och sjukvard och tandvard.

Det nuvarande systemet for vard av barn
och unga som ar frihetsberovade har allvar-
liga brister och maste genomga omfattande
reformer for att sakerstalla att dessa barn
far den halso- och sjukvéard och tandvéard
de har ratt till. Det handlar inte enbart om
att folja lagstiftningen utan det handlar
ocksa om att férhindra att barn som redan
befinner sig i en utsatt situation, skadas
ytterligare av ett system som egentligen ska
skydda och rehabilitera dem.

For att starka tillgangen till hdlso- och
sjukvard och tandvard fér barn som &r fri-
hetsberdvade och férebygga att deras halsa
férsamras under frihetsberévandet maste
ansvariga myndigheter infora systematiska
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och regelbundna halsokontroller samt sdker-
stdlla omedelbar tillgang till psykiatrisk vard.
En central atgard for att forhindra langva-
rig psykisk ohalsa ar att inféra systematisk
screening for trauma och psykisk ohalsa hos
barn och unga som ar frihetsberdévade. Att
identifiera dessa behov tidigt dr avgorande
for att kunna ge ratt stod och behandling.

Personalen behodver bade bygga
relation och halla regler

Ett respektfullt bemdtande ar inte bara en
grundldggande rattighet, utan ocksa en av-
gorande forutsattning for att barn och unga
ska kunna ta emot stod och rehabilitering.
Barn och unga har berattat bade om "bra”
och "dalig” personal. De 6nskar personal
som forstar att de &r barn eller unga, som
bade kan skapa relationer och samtidigt
halla pa regler som &r satta. De onskar
tydlighet men vanlighet. Barnombudsman-
nen understryker vikten av att personalen
pa institutioner har ratt kompetens om
barn och unga. Ett barnrattsperspektiv bor
genomsyra allt arbete med frihetsberévade
barn och unga.

Barn som har vuxit upp i utsatta miljder
och som tidigt i livet har upplevt évergrepp
och trauma har ofta Iag tillit till vuxenvérlden.

For att sékerstélla att personalen har den
kompetens som kravs maste en noggrann
granskning av kvalifikationer ske vid an-
stallning. Dartill maste kontinuerlig fortbild-
ning vara en sjalvklar och integrerad del av
verksamheten, sa att personalen har den
kunskap som kravs for att arbeta med barn
som ofta har traumatiska bakgrunder och
komplexa behov.

For att bryta kedjan av vald och
kriminalitet kravs anpassad
rehabilitering

Trots lagens krav péa rehabilitering och stéd
ar manga insatser otillrackliga och inte
anpassade efter barns och ungas individu-
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ella behov. Rehabiliteringen maste inkludera
ett fokus pa att barn och ungas normer och
varderingar kopplat till kriminalitet, valdsut-
Oovande och medmaénniskor férdndras. Men
det behover aven ga in pa de bakomliggande
orsakerna till barnets beteende. For att
uppné den fordndring som efterstravas kan
aven exempelvis traumabehandling beho-
vas. Flera barn berattar att de gar behand-
lingsprogrammen for att det ska se bra ut
pa papper. Samtidigt ifragaséatter de hur
programmen ska hjélpa och forbereda dem
pa ett liv efter frihetsberévandet.

Barnen sjalva beskriver hur stodet under
deras frihetsberévande endast fokuserar pa
att korrigera beteenden, och att bakomlig-
gande faktorer och orsaker inte undersdks
och behandlas. For att rehabiliteringspro-
gram ska vara verkningsfulla och ha en reell
inverkan pa barn och ungas liv kravs ett
individanpassat och langsiktigt arbetssatt
som bygger pa tillit, fértroende och stabila
relationer. En trygg och stddjande kontakt
mellan barnet och de professionella ar av-
gorande. Utan denna grund riskerar rehabi-
literingen att bli verkningslos. Programmen
behover anpassas utifran individens spe-
cifika behov. Det innebar att insatser boér
inkludera traumabehandling fér att bearbeta
tidigare utsatthet samt fardighetstraning for
att underlatta skolgdng och framtida etable-
ring pa arbetsmarknaden.

Manga av dessa barn har redan innan de
involverades i kriminalitet utsatts for vald,
férsummelse och andra allvarliga negativa
erfarenheter. Dessa trauman kan ha format
deras syn pa varlden och andra manniskor,
deras formaga att hantera konflikter och
deras val av sociala sammanhang. Nar de
sedan hamnar i ett liv dar kriminalitet och
vald dr en del av deras vardag, forblir dessa
underliggande trauman ofta obehandlade.
For att barnen ska kunna bryta den onda
cirkeln av brott och vald, ar det avgéran-
de att de far majlighet att bearbeta sina



tidigare erfarenheter och férsta hur dessa
paverkar deras beteenden och val. Barn och
unga behdver fa hjalp att forstad och bryta de
normer och varderingar som ofta ar koppla-
de till en kriminell livsstil. M&nga av de barn
och unga som hamnar i kriminalitet har vuxit
upp i miljder dar vald, hot och brottslighet
normaliserats. For dessa barn och unga ar
det avgorande att de far hjalp att omvardera
dessa normer och verkligen forsta allvaret i
de brott de begatt.

For att rehabiliteringen ska vara effektiv
kravs ett system som inte enbart fokuserar
pa straff, utan aven pa stod, utveckling och
férandring. Den méaste ocksé starka positi-
va normer och varderingar som ger barnet
mojlighet att aterintegreras i samhallet och
bygga en framtid fri fran kriminalitet. Syste-
met méaste vara byggt och anpassat for barn
och unga. Det innebér att barns rattigheter
maste respekteras, att kvalificerad personal
finns pa plats och att barnen far tydlig infor-
mation om sina rattigheter och mgjligheter.
Att investera i en rattssdker och barnanpas-
sad vardkedja handlar inte bara om att ge
barnen battre forutsattningar for ett liv utan
kriminalitet - det ar ocksa avgérande for ett
tryggare och mer valfungerande samhélle i
stort.

Slutsatser

> Overgrepp och rittighetskrinkningar:
Barn och ungas berattelser visar tydligt
att frihetsberdvade barn ofta utsatts
for systematiska 6vergrepp och rattig-
hetskrankningar. Detta medfor att deras
grundlaggande rattigheter inte garanteras,
vilket 6kar risken for fortsatt utsatthet och
aterfall i kriminalitet.
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> Bristande individuella rehabiliterings-
atgéarder: Manga insatser ar inte anpassa-
de efter barnets eventuella erfarenheter
av valdsutsatthet, individuella mal for
framtiden samt saknar en tydlig plan dar
skola och socialtjanst i hemkommunen ar
involverade. Det behdvs en sammanhallen
plan for hur tiden under frihetsberévande
ska anvandas pé& basta satt, samt tydlig
uppféljning efter tiden som frihetsberévad
for att sakerstéalla en valfungerande dver-
gang och fortsatt stod.

> Utbildningens betydelse: Barn som ar
frihetsberévade upplever ofta att deras
utbildning ar fragmenterad och saknar
kontinuitet, vilket paverkar deras fram-
tidsutsikter negativt. En strukturerad
och individanpassad utbildningsplan ar
avgorande for att ge dem en mojlighet att
bryta det destruktiva monstret och skapa
en stabil framtid.

> Otillracklig hilso- och sjukvard: Barn
och unga i frihetsberévande har ofta inte
tillgang till den vard de behdver Detta
leder till langsiktiga negativa effekter pa
deras halsa och undergraver de rattigheter
och den omsorg som lagstiftningen ska
sakerstalla.



"INNAN DROMDE JAG OM ATT FA
JOBBA MED BARN OCH UNGA FOR
ATT HJALPA DE MED ATT DE INTE
SKA HAMNA | KRIMINALITET, ATT
JAG SKULLE KUNNA GORA DET
UTIFRAN MINA ERFARENHETER OCH
SAGA ATT DET INTE AR VART DET."
KILLE

BARNENS TANKAR
OM FRAMTIDEN

"Féngelse éar bara tid. Fa tiden att ga. Det &r
nér jag kommer ut som den stora utmaning-
en kommer. Jobb, bostad. Skulle behéva
hjélp med séna grejer.” kille

De barn och unga vi samtalat med kan-

ner bade hopp och radsla infér framtiden.
Manga berattar att de har en vilja till ny
start och ett battre liv, men samtidigt ger
de uttryck for en stark oro for att aterfalla

i gamla monster och utsattas for patryck-
ningar fran kriminella natverk. Manga
uttrycker en stor osdkerhet for vad som ska
handa med deras framtid. De upplever att
samhallet forutsatter att alla barn och unga
har ett socialt skyddsnat, nagot som de
flesta av dem saknar helt.

En genomgéende kansla i barnens be-
rattelser ar att de inte kanner sig delaktiga
i varken sin egen vard eller planeringen for
framtiden.

Brist pa langsiktig planering for
livet efter frihetsberévandet

Vara intervjuer visar att samhallet saknar
tydliga strategier for att hjalpa barn och
unga i deras ateranpassning till samhéallet
efter frihetsberdvandet. De uttrycker att de
inte vet vad som kommer héanda nar de fri-
ges. De upplever aven att ingen fragar efter
deras egna tankar om framtiden eller verkar

forstd hur deras behov ser ut. Barn och unga
framhaller att samhéllet bor bli battre pa att
ta vara pa tiden under frihetsberdévandet for
att sakerstalla att de har det stéd som kravs
for att férandra sin livssituation.

Manga kanner en stress dver att sitta
frihetsberévad och inte kunna paverka sin
tillvaro och samtidigt veta att livet efter
frigivandet ar fyllt av osakerhet.

"Man behdéver fixa ndr man sitter inne
hur man ska planera ndr man kommer ut sa
man inte hamnar i samma igen.” kille

Manga barn och unga som &r frihetsbe-
révade vet varken var de ska bo eller hur de
ska forsorja sig. De uttrycker behov av stéd
for att utveckla grundlaggande praktiska
fardigheter, som att soka arbete, betala rak-
ningar och hantera vardagliga sysslor.

Barn och unga efterfragar en konkret
ateranpassningsplan och vill att tiden under
frihetsberévandet anvands for att ge dem
battre forutsattningar att leva ett sjalvstan-
digt och fungerande liv. Samtidigt ar de
medvetna om, och kdnner en stark oro over,
att ett brottsregister kan begransa deras
mojligheter att fa arbete och bostad, vilket
ytterligare forstarker osdkerheten och oron
infor framtiden.

"Jag hoppas kunna bli frisér eller ndgot
annat yrkesférberedande. [...] jag méaste ha
ett jobb." tjej
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Onskan om utbildning

Ett flertal av barn och unga som vi har
djupintervjuat beskriver en bakgrund med
en ofullstandig skolgang, och de dr med-
vetna om att det utgor ett stort hinder for
deras framtida mojligheter. De efterfragar
battre tillgang till utbildning under frihets-
berévandet och yrkesutbildningar for att
Oka sina chanser att etablera sig pa arbets-
marknaden och skapa en stabil tillvaro efter
frigivningen. Den bristande utbildningen
paverkar inte bara deras framtidsutsikter
utan dven deras framtidstro.

"Alltsa, nej, jag vill bara ha en inkomst.
Jag bryr mig inte s4 mycket om vad det &r
for jobb. Jag vill inte ha vérsta I6nen, bara
en inkomst [...] Och sen nu, eftersom jag
har gjort de hér grejerna och jag har i mitt
register, det blir hundra ganger svarare att
skaffa jobb." kille

"Jag vill jobba med det jag tycker om,
alltsd mekaniker. Men ndr man blir démd é&r
det svart att fa jobb." kille

En del barn och unga kanner sig helt
uppgivna och ser pa framtiden med hopp-
[6shet:

"Kénns som jag har tappat allt hopp, vad
ar meningen. Det &r kért fér mig, nér jag
kommer ut." kille

Eftersom de flesta barn och unga som vi
har samtalat med har vaxt upp med olika
former av utsatthet i hemmet och under
barndomen, métts av laga forvantningar och
saknar ett stabilt socialt skyddsnat, spelar
personalens bemotande och en individan-
passad rehabiliteringsplan en avgérande roll.

F6r manga ar frihetsberévandet en
vandpunkt, vissa upplever att deras framtid
redan ar forutbestdmd av deras forflutna,
medan andra hittar styrka i sina erfarenhet-
er och ser en mdjlighet till férandring.

Ett rehabiliteringssystem som tar tillvara
pa denna majlighet kan gora skillnad mellan
aterfall i kriminalitet och en vag mot ett
sjalvstandigt och stabilt liv. En tjej berattar

om sin drivkraft for att férandra sin framtid:

"Allt som hédnt mig har gjort mig starka-
re, bade psykiskt och fysiskt. Jag har stora
maél, jag vill skapa féretag som kan hjélpa,
i lander som behéver det mest [...] Jag vill
bygga fabriker som producerar mat och
vatten och skapar jobb fér de som bor dér.
[...] Ibland undrar jag hur jag hade varit om
inget av detta hdnt. Kanske en helt vanlig
elev. Men jag har lart mig att jag inte ar ett
offer. Man maste bearbeta saker sjélv och
sedan pusha sig framat." tjej

Alternativa stodstrukturer

Manga barn och unga utrycker ett starkt
behov av en stodstruktur efter frihetsbe-
rovandet som inte enbart utgar fran familj
eller vanner avgérande. Det finns barn som
har vuxit upp i miljder dar familjen snarare
utgjort en risk &n en skyddsfaktor, exem-
pelvis vid hedersrelaterat vald och fortryck.
Det finns dven barn vars familjer saknat
formaga att erbjuda det skyddsnat och den
vagledning som kravs under barndomen och
som heller inte kommer att kunna ge det
stod de behdver efter frigivningen.

Mot denna bakgrund uttrycker manga
barn och unga en dnskan om att ha en kon-
taktperson fran socialtjansten eller en repre-
sentant fran en civilsamhallesorganisation
som kan fungera som ett palitligt stod, garna
redan under frihetsberévande for att sedan
fortsatta folja barnet eller den unga tiden
efter. En sddan person kan ge vagledning,
skapa trygghet och hjalpa dem att navigera
samhallet vid en nystart. Kontinuerligt och
palitligt stod ar avgérande for att inte riskera
falla i destruktiva monster igen.

Drommar om framtiden

F6r manga barn och unga som ar frihets-
berdvade handlar drommen om framtiden
om ett enkelt och tryggt liv samt att kunna
réra sig fritt utan radsla. De beskriver hur
de standigt levt under hot, med en vardag
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praglad av paranoia och sakerhetsatgéarder
som att bara skottsaker vast.

De uttrycker en stark langtan efter nor-
malitet och stabilitet, att kunna bygga en
framtid utan kriminalitet, med arbete, familj
och trygghet.

"Alltsa Volvo, villa, vovve... [...] Ett enkelt
liv alltsa... ett liv utan, alltsa jag vill ha en
san... Jag har inte kunnat ga typ med min
tjej typ i stan. Man ska ga, det ser lite dumt
ut, man ska ha skottsédker vést och paranoid
hela tiden... Sa det &r mitt mal, framtid och
drom...” kille

Enkatresultat
| var enkat har barn och unga fatt svara
pa en fraga om framtidsdrémmar och mal.
Drygt halften uttrycker en stark dnskan om
att fa ett arbete, antingen genom en anstall-
ning eller genom att starta eget foretag.
Svaren visar dven konsskillnader i fram-
tidsambitioner. Fler killar &n tjejer uppger
att de vill engagera sig i socialt arbete, med-
an tjejerna i hogre utstrackning drommer
om en framtid inom konst och musik.
Flera barn och unga uttrycker en stark
vilja att bidra till att hjalpa andra att und-

Barn och ungas drommar om vad de 6nskar gora i framtiden efter frihetsberévandet.” (%)
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vika kriminalitet. De beskriver en dnskan
att anvanda sina egna erfarenheter for att
stotta yngre barn som riskerar att hamna i
samma destruktiva monster.

Genom att dela sina erfarenheter vill de
vara en del av 16sningen och skapa forédnd-
ring bade pa individniva och i samhallet.

"Alltsé, jag vill bérja jobba och sen betala
av mina skulder. Jag vill jobba med ungdo-

mar. [...] se hur de tédnker liksom. Vad de vill
gbra. Forsbka hjdlpa dem. Jag vet hur det &r
nér de lockar. Alltsa, jag vet néar folk ringer.
Jag vet hur det kdnns nér folk ringer. [...] Jag
tror man hade kunnat hjdlpa dem pa ett bra
sétt. Sen, jag tror att de kommer ha en an-
nan respekt for mig, for de vet att jag vet hur
det &r. Jag har tréffat folk som varit ex-kri-
minella. Man har en helt annan respekt for

76. Andelar redovisas i forhallande till 438 killar och 87 tjejer.
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dem. De beréttar hur det ar pa riktigt.” kille

En ung tjej drdmmer om att utbilda sig till
socionom och arbeta inom socialtjansten for
att stotta barn i utsatta situationer. Hennes
egna erfarenheter har gett henne en sarskild
forstaelse for hur sma val och handlingar
kan leda till mycket allvarliga och langsikti-
ga konsekvenser. Hon vill besdka skolor och
dela sin historia for att varna andra unga for
riskerna med en kriminell livsstil och ge dem
verktyg att vélja en annan vag.

En annan tjej berattar att hennes stérsta
drom ar att bli advokat:

"Jag vill bli advokat. Oskyldiga som blir
utnyttjade blir démda. De ska inte fa vara
s4, de ska inte sitta inne."

En kille vill bli larare och hjalpa barn som
riskerar att hamna i kriminalitet. Han sager:

"Jag vill géra mina f6éréldrar stolta och
flytta bort fran mitt gamla omrade. Om jag
lyckas bli ldrare kan jag hjélpa barn och
deras familjer tidigt, sé de inte hamnar i
samma situation som jag.”

Stor risk for aterfall

Risken for aterfall i kriminalitet ar stor for
barn och unga som ar frihetsberévade, men
trots detta saknas ofta tillrackligt stod och
uppfdljning fran socialtjansten. Manga av
de barn och unga vi har samtalat med &r
medvetna om att ett brottsregister kan pa-
verka deras mojligheter att ateranpassas till
samhallet efter frigivningen.

De reflekterar 6ver samhallets syn pa
dem och det stigma de riskerar att mota,
vilket skapar en kénsla av oro, osynlighet
och utanférskap. En tjej berattar:

"Halva arbetsmarknaden férsvinner f6ér
att man ar démd for brott. Jag skulle nog

"SEN HAR JAG ALLTID HAFT EN DROM
OCKSA OM ATT JAG VILL BLI
FAMILJEHEM. JAG FICK DEN
DROMMEN FRAN MITT FAMILJEHEM.
FOR ATT JAG VET OCKSA VILKEN
SKILLNAD DET AR ATT HAMNA | ETT
BRA FAMILJEHEM. AN ETT DALIGT."
TJEJ

behdva en kontaktperson nér jag kommer
ut. Ndgon som kan trdffa mig och hjélpa mig
med praktiska saker som att ldra mig hur
man kan sbka jobb och betala rdkningar."

"Hur tror de att ndgon som har ett pris pa
sitt huvud kunna lyckas lamna kriminalite-
ten.” kille

Manga efterfragar stod fran samhallet:

"Om man kommer ut fran anstalt behéver
man hjédlp med jobb och annat. Samhéllet
borde strdcka fram en hand. Det gamla livet
forféljer en, men med lite hjélp kan man
bérja om.” kille

De ar medvetna om att deras tidigare hand-
lingar kommer att medfora stora utmaningar
efter frigivningen. De inser att ateranpass-
ningen till samhallet kan bli svar, men sam-
tidigt upplever de att samhallet inte forstar
eller moter deras behov av anpassat och
langsiktigt stod.

Trots att manga har insikter om vad som
kravs for att férdndras, ar deras upplevelse
att de inte far ratt forutsattningar att klara
av det.
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BARNOMBUDSMANNENS ANALYS

En stor andel av de barn och unga som
doms for allvarliga brott aterfaller i krimi-
nalitet. Flera utredningar har identifierat
systematiska brister i de insatser som er-
bjuds for att motverka detta, vilket pekar pa
ett strukturellt problem snarare an enbart
individuella misslyckanden.”” Dessutom be-
finner sig Sverige i en situation som vi inte
tidigare befunnit oss i dar s& manga barn
sitter misstanka eller domda for allvarliga
brott. For att effektivt minska risken for
aterfall krévs insatser som ar langsiktiga,
individanpassade och evidensbaserade sna-
rare an generella och kortsiktiga atgarder.
En central del av detta arbete ar att lyssna
pa barnens egna erfarenheter och bygga och
anpassa stodet efter de faktiska behov de
har, samt utmaningar de moter. Rehabilite-
ringen kan inte bara fokusera p3 att bryta
destruktiva beteenden utan ocksa inkludera
en konkret plan fér tiden efter frigivningen,
med stod fér boende, utbildning och syssel-
sattning.

Barnombudsmannens samtal med fri-
hetsberévade barn och unga visar en kom-
plex bild dar en kdnslomassig dubbelhet
praglar deras tillvaro. De befinner sig i ett
skede dar de bade uttrycker en stark vilja
till férandring och samtidigt kdnner stor oro
over risken att aterfalla i destruktiva mons-
ter. Samhillets oférmaga att erbjuda ratt
stod forstarker barns och ungas osékerhet
infor framtiden.

Individuella planer for att fore-
bygga aterfall och behovet av en
samordnad eftervard

Att forebygga aterfall ar helt avgérande,
bade for individen och for samhallet i stort
da nya brott orsakar stort lidande. Att det
aterfallsférebyggande arbetet behover for-
battras visar saval det som barnen berattar
som befintlig kunskap. Det galler inte minst
hur eftervarden genomférs och systematiskt
foljs upp.

Det saknas idag tydliga nationella rikt-
linjer for strukturerad eftervard och sam-
ordnad utslussningsplan. Ansvarsfordel-
ningen mellan SiS och socialtjansten ar ofta
otydlig. Detta leder till att insatserna efter
frigivning blir inkonsekventa och i manga
fall beroende av vilken kommun ett barn ar
skriven i snarare an de faktiska behoven.”

Ménga kommuner saknar dessutom
specialistkompetens inom psykiatri, syssel-
sattningsatgarder och socialt arbete, vilket
férsvarar mojligheten att erbjuda adekva-
ta insatser for ungdomar med komplexa
behov. Aven nir effektiva metoder &r kdnda
kan resursbrist och organisatoriska hinder
forsvara implementeringen. Hog perso-
nalomséttning inom socialtjansten, langa
vantetider inom barn- och ungdomspsykia-
trin (BUP) samt bristande samverkan mellan
olika aktorer dr &terkommande problem som
forskning har identifierat. Stora variationer
mellan kommuner i landet ar ett aterkom-
mande problem.” Dessa brister leder till

77. En sammanstallning av relevant statistik och fakta rérande aterfall finns i bakgrundskapitlet
78. ESO (2023), Tuffa tag och tillit - en ESO-rapport om utslussning, eftervard och &terfall fér démda till sluten ungdomsvard,

ESO-rapport 2023:9. Hamtad 2025-03-03

79. Trygghetsberedningen (2024), Vagar till ett tryggare samhélle SOU 2024:53, Hadmtad 2025-03-03 fran https://www.regeringen.
se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2024/08/sou-202454/
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att insatserna blir ineffektiva och att barn
och unga inte far det stod som kravs for en
hallbar ateranpassning.

Psykosociala insatser till gdngkriminel-
la under frivard, till exempel missbruks-
behandling och stéd att soka arbete kan
minska fortsatt kriminalitet med knappt
halften upp till ett ar efter avslutad insats.®°
For att minimera aterfallsrisken bor social-
tjansten utse en ansvarig handlaggare eller
ett ansvarigt team som, i samverkan med
den unge och relevanta aktorer, utformar en
langsiktig och individanpassad plan.

For att minska risken for aterfall och ska-
pa battre forutsattningar for en langsiktig
forandring kravs en kontinuerlig vardkedja.
Planering av psykosocialt stéd ska paborjas
redan under frihetsberévandet och fortsat-
ta efter frigivningen. Det ar avgorande att
sakerstalla att paborjad behandling sdsom
terapi, missbruksvard eller neuropsykiatrisk
utredning kan fullféljas utan avbrott vid
atergang till samhallet, som en del av en
samordnad utslussningsplan. Utéver psyko-
socialt stod bor eftervarden aven inkludera
arbetslivsrehabiliterande insatser for att
starka ungdomarnas mojligheter att etablera
sig pa arbetsmarknaden. Effektiva strategier
omfattar individanpassad yrkesvégledning,
larlingsprogram inom bristyrken och fortsatt
stod efter anstéllning for att sdkerstalla att
individen behaller sin sysselsattning.

Trots att manga har insikter om vad som
kravs for att forandras upplever barn och
unga att de inte far stod att klara av det. Det
saknas det strukturerade I6sningar som ger
dem reella moéjligheter att lyckas. Enbart
straff ar inte tillrackligt, for att bryta med
kriminalitet kravs ett helhetsgrepp med
utbildning, psykosocialt stdd och ett stabilt
socialt natverk. Den osammanhéngande ef-

tervarden som manga ungdomar moter 6kar
risken for att aterfalla i kriminalitet. Bristen
pa samordnade insatser far inte bara nega-
tiva konsekvenser for individen utan ocksa
for samhallet i stort. Ett mer strukturerat
och langsiktigt stod ar darfor avgorande for
att ge barn och unga en reell mojlighet att
bryta med kriminalitet och skapa en stabil
framtid.

Familjens roll och alternativa
stodstrukturer
Manga frihetsberévade barn och unga
saknar ett tryggt och stabilt familjenatverk.
For vissa utgor familjen en direkt riskfaktor,
exempelvis vid férekomst av missbruk, psy-
kisk ohélsa eller hedersrelaterat vald och
fortryck. Andra har vuxit upp i familjer dar
foraldrarna inte har haft formagan att ge det
stod och skydd som krévs, vare sig under
barndomen eller efter frigivningen.
Socialtjansten maste tidigt identifiera risk-
faktorer i familjen och planera for alternativa
stodstrukturer nar det kravs. Om familjen inte
kan fungera som en skyddande faktor maste
andra l6sningar finnas, sdsom forstarkta fa-
miljehem, stoédboenden eller mentorprogram.
Att ge dessa barn och unga ett alternativ till
destruktiva sociala miljoer &r en avgérande
del av ateranpassningen och en forutsattning
for att forebygga aterfall.

Utbildning och arbetsliv
Barn och unga som &r frihetsberévade har
ofta en bristfallig och ofullstandig skolgang,
vilket kraftigt begransar deras framtidsmaoj-
ligheter. Utan utbildning eller arbetslivser-
farenhet blir steget tillbaka till samhallet
avsevart svarare.

For att skolan och arbetsmarknaden ska
fungera som stabila skyddsfaktorer maste

80. SBU (2023), Psykosociala insatser for att férebygga och minska gangkriminalitet bland barn och unga vuxna,
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/psykosociala-insatser-for-att-forebygga-och-minska-

gangkriminalitet-bland-barn-och-unga-vuxna/
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det finnas en tydlig vdg mellan utbildning
och arbete. Det ar avgdorande att redan
under frihetsberévandet arbeta med en
utslussningsplan sa att vergangen fran
institution till samhallet blir sa smidig som
mojligt.

Slutsatser
> Utmaningar vid utslussning: Barnom-
budsmannens intervjuer visar att frihets-

berévade barn moter allvarliga hinder efter

frigivningen, dar ett brottsregister, stigma

och bristande uppféljning fran socialtjans-

ten bidrar till att gamla destruktiva mons-
ter aterupptas. Dessa faktorer férsvarar
barnens mojligheter till en héallbar &terin-
tegrering i samhallet.

> Bristande rehabilitering och individan-
passade stodinsatser: Intervjuerna visar

att otillrackligt anpassade rehabiliterings-

>

och utslussningsplaner gor att barnens
faktiska behov inte fangas upp, vilket
innebar att de saknar stod for att inte
aterfalla i kriminalitet. Utan traffsdkra och
individuellt utformade stédinsatser och en
samordnad utslussningsplan, som omfat-
tar bade utbildning, praktiska fardigheter
och psykosocialt stod, fortsatter systema-
tiska brister att pragla deras framtidsut-
sikter.

Behovet av forebyggande insatser och
positiva normer: Barnombudsmannens
material understryker att en kombination
av forebyggande insatser, skarpta lagar
och satsningar pa positiva normer ar néd-
vandig for att bryta den negativa spiralen.
En samordnad insats som utgar fran bar-
nens individuella behov ar avgérande for
att bygga fortroende och ge dem verktyg
for ett liv utanfor kriminalitet.

"FANGELSE AR BARA TID. FA TIDEN
ATT GA. DET AR NAR JAG KOMMER
UT SOM DEN STORA UTMANINGEN
KOMMER. JOBB, BOSTAD. SKULLE
BEHOVA HJALP MED SANA

GREJER."KILLE
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SA GJORDE
RAPPORTEN

Barnombudsmannen har genomfoért
djupintervjuer, skapat referensgrupper och
gjort en enkatundersdkning bland barn och
unga, saval tjejer som killar som personer
som identifierar sig pa annat vis, som ar
frihetsberdvade pa hakten, SiS ungdoms-
hem och anstalter. Syftet har varit att géra
barn och unga delaktiga i arbetet samt att
synliggora deras roster och erfarenheter av
att vara frihetsberévade. Vi har fatt ta del av
deras upplevelser under frihetsberévandet
samt deras berattelser om uppvaxten och
livet innan de frihetsberovades, for att fa
en djupare forstéelse for samhallets stod -
eller bristen péa det. Vidare har barnen delat
med sig av sina mal, drémmar och farhagor
infor framtiden.

Referensgrupp

Barnombudsmannen har etablerat refe-
rensgrupper bestaende av frihetsberévade
barn och unga, saval tjejer som killar samt
personer som identifierar sig pa annat satt.
Genom hela processen har dessa barn och
unga deltagit i samtal, workshops och dis-
kussioner med Barnombudsmannen dar de
delat med sig av sina perspektiv, erfarenhet-
er och forslag.

Deras delaktighet har varit avgérande for
att sakerstalla att Barnombudsmannens
arbete speglar frihetsberdvade barns och
ungas faktiska behov och livsvillkor. Refe-
rensgrupperna har bidragit med viktiga och
vardefulla synpunkter och konkret vagled-
ning under hela arbetets gang.

Djupintervjuer
Under varen och hosten 2024 genomfdrde

Vi

vi 88 semistrukturerade djupintervjuer med
barn och unga mellan 15 och 24 &r som be-
finner sig péa lasta institutioner. Av dessa ar
19 tjejer och 69 killar. Aldersfordelningen &r
40 barn 15-17 ar, och 48 unga 18-24 ar.

De allra flesta har erfarenhet av de olika
typer institutioner vi besokt hakte, anstalt
och Statens institutionsstyrelses sarskilda
ungdomshem. Darutdver har de allra fles-
ta aven berattat om erfarenhet av arrest.
Manga barn och unga har aven varit frihets-
berévade flera ganger pa de olika institutio-
nerna. Forskning visar att fler killar an tjejer
ar involverade i grov kriminalitet, och att fler
killar frihetsberdvas for allvarliga brott som
ran, vapenbrott, mord eller mordforsék och
narkotikabrott. Detta aterspeglas ocksa i
kénsfordelningen i Barnombudsmannens
intervjumaterial.

| intervjuerna har vi anvant oss av ett
samtalsstdd, som har utvecklats tillsam-
mans med referensgrupperna.

Barnombudsmannen har pa férhand
skickat ut ett informationsbrev till barn och
unga om att vi ska komma till den plats dar
de sitter frihetsberdvade. Val pa plats har vi
arbetat for att skapa en lugn och trygg miljo,
dar vi dven gett muntlig information om
vilka vi ar och vilka teman vi kommer stélla
fragor om. Vi har varit tydliga med att det
ar frivilligt att delta, att man svarar pa de
fragor man vill, att det inte finns nagra ratta
eller fel svar och att det ndr som helst gar
att avbryta intervjun. Varje djupintervju har
pagatt i 60-90 minuter, dar 90 minuter var
den maximala tid vi fick av institutionerna.

Det var flera aktorer som infor detta
arbete lyfte farhagor till Barnombudsman-
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nen. Det handlade bland annat om att
dessa barn och unga skulle vara svara att
intervjua, bara skulle sitta tysta eller att

de inte skulle klara av att sitta stilla och
halla fokus. Barnombudsmannen upplevde
istéllet att barn och unga hade ett enormt
behov av att fa prata och ville bidra, och att
tiden snarare inte rackte till an att de skulle
ha svart att sitta stilla. Att samtalen blev s
langa som 60-90 minuter ar ett resultat av
barns och ungas engagemang. Vidare hand-
lade farhagor om att det inte skulle ga att
stélla fragor om familj, uppvéaxt och vald for
att det ar for kénsligt. Inga av dessa farha-
gor har besannats.

Barn och unga har generdst bidragit med
sina tankar och erfarenheter. De har konse-
kvent valt att beratta om sin valdsutsatthet
och sina uppvaxtvillkor. Manga av barnen
och de unga har efter samtalen berattat att
det varit skont att for forsta gangen fa prata
om saker som gjort ont under uppvéaxten. De
har dven sagt att det faktum att nagon for
forsta gangen stallt fragor om valdsutsatt-
het, lyssnat, tagit emot och bekraftat dem
i sina berattelser har bidragit till att deras
tillvaro blivit mer begriplig.

Barn och unga har uttryckt en stark vilja
att delta i Barnombudsmannens arbete och
bidra med sina egna tankar och erfaren-
heter. En viktig drivkraft har varit att hjalpa
andra barn och unga och férhindra att de
hamnar i samma situation som de sjalva
befinner sig i.

Barnombudsmannen har anvant tematisk
analys utifran Braun och Clarke (2006)® och
for att koda materialet har vi anvant bade
induktiv, datastyrd, och deduktiv, teoristyrd,
kodning. | analysen har vi anvant deskripti-
va, semantiska teman och tolkande, latenta
teman med undersdkande underliggande
idéer och normer.

Enkatundersokning
Barnombudsmannen har genomfért en
enkatundersdkning som speglat intervju-
guiden. Enkatfrdgorna har testats av vara
referensgrupper och deras synpunkter har
varit vardefulla for att gora fragorna rele-
vanta och anpassade efter barns och ungas
behov och férutsattningar. Enkaten gav oss
mojlighet att lyssna in fler frihetsberovade
barn och unga eftersom vi inte haft mojlig-
het att traffa alla som bad om att fa traffa
oss. En enkétundersdkning efterfragades
aven av referensgruppen, som framforde att
det finns ett stort behov bland dessa barn
och unga att f& gora sin rost hord, och att
det var viktigt att s& manga som majligt fick
mojlighet att beratta om sin uppvéaxt och hur
de behandlas pa lasta institutioner. Enka-
ten mojliggjorde dven for barn med olika
forutsattningar att gora sin rost hord eller
dela sina tankar, exempelvis de som hellre
skriver an pratar.

For att sékerstéalla en bred datainsamling
skickade Barnombudsmannen ut totalt 1
610 pappersenkater. Antalet enkéater var
hégre an antalet frihetsberévade barn pa
institutionerna eftersom barn och unga kan
flyttas mellan olika l&sta institutioner, och
det kan tillkomma fler under en insamlings-
period. Det fanns alltsé en osdkerhet kring
det exakta antalet frihetsberévade barn
och unga som skulle befinna sig pa insti-
tutionerna under insamlingsperioden, och
Barnombudsmannen ville sakerstélla att det
aldrig skulle uppsta brist pa enkater. Det ar
oklart exakt hur manga enkater som faktiskt
delades ut till barn och unga. Barnombuds-
mannen har tagit emot 560 enkatsvar, varav
543 var helt eller delvis besvarade.

Enkaterna skickades tillsammans med
missivbrev och frankerade svarskuvert till
17 SiS ungdomshem och 13 hikten. Enka-

81. Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77-101.



ten bestod av fem bakgrundsfragor, vilka
speglar de fragor som Barnombudsmannen
anvande i sitt samtalsstdd infér genomfor-
andet av de fysiska djupintervjuerna. Enkat-
svaren har bearbetats externt och darefter
analyserats av Barnombudsmannen.

Barnombudsmannen har haft ett néra
samarbete med Kriminalvarden, Polismyn-
digheten och Statens institutionsstyrelse,
SiS. Viss samverkan har dven skett med
Aklagarmyndigheten, frimst genom kontakt
med enskilda aklagare, via Kriminalvarden,
for tillstand att samtala med barn och unga
trots att de har restriktioner.

Forskning och ovrigt material
Barnombudsmannen har anvant relevant
forskning och underlag rérande kriminella
natverk, gangkriminalitet och uppvaxtvill-
kor vid analys av det material vi samlat in.
Barnombudsmannen har genomfért dialoger
med representanter fran civilsamhallet och
myndigheter samt deltagit i ett stort antal
hearings, rundabordsamtal och panelsamtal
dar vi inhdmtat synpunkter och kunskap.

Avgransning och inriktning

Vi har besokt hakten, anstalter och SiS
ungdomshem 6ver hela landet och genom-
fort intervjuer med barn och unga 15-24 ar.
De var missténkta och haktade eller démda,
for allvarlig brottslighet, sd som grovt ran,
vapenbrott, mord, mordforsok och grovt
narkotikabrott. Vi har haft en prioriterings-
ordning dar vi i forsta hand har traffat tjejer
15-17 &r och i andra hand, tjejer 18-24 ar.
Darefter killar 15-17 ar och sist killar 18-24
ar. Det var flest killar som var frihetsberova-
de vilket aterspeglas i antalet intervjuade ur
respektive kategori.

Barnombudsmannens referensgrupper
har fatt vara med i processen kring vilka
institutioner vi bor prioritera att besoka
genom att komma med férslag. Barnen hade
aven onskemal om att Barnombudsmannen
skulle aka ut oanmalt till institutionerna for
att "se verkligheten”, nagot vi i dagslaget
inte har mojlighet att gora.®?

Vid djupintervjuerna har vi stéllt fragor
om uppvaxtvillkor inklusive valdsutsatt-
het, skolgang, stéd och hjalp fran samhal-
let innan frihetsberdvandet, tiden under
frihetsberdvandet, rad till beslutsfattare
och andra barn samt framtid och drémmar.
Barnombudsmannen har inte stéllt fragor
om det brott som foranlett frihetsbero-
vandet. En bidragande faktor till det &r att
vi besokt barn och unga i hakten, dar det
rader férundersékningssekretess och alla
uppgifter som rér aktuella brott ska hante-
ras av rattsvasendet.

| redovisningen av barns och ungas roster
redogor vi inte for pa vilken typ av [ast miljo
vi har traffat barnet eller den unge. Vi redo-
gor inte heller for alder. Skalet till detta ar
att gruppen ar sa pass liten, sarskilt nar det
géller tjejer, att vi prioriterat att sdkerstalla
anonymiteten.

Barn ar experter pa sin egen situation.
Barnens roster i denna rapport ar inte re-
presentativa for samtliga barn i Sverige och
resultaten kan darfor inte generaliseras. De
citat fran barn som publiceras i rapporten
har i vissa fall varsamt redigerats for att
underlatta Idsningen.

82. Barnombudsmannen saknar bade resurser och lagstdd for att genomféra sddant arbete.
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"JAG VILL BERATTA OM HUR JAG HAR
HAFT OCH HAR DET, HUR BARN OCH
UNGA BLIR BEHANDLADE OCH HOPPAS
ATT MIN HISTORIA SKA HJALPA TILL
ATT DET BLIR BATTRE FOR ANDRA
BARN SOM KAN HAMNA | SAMMA
SITUATION." TIEJ

"DET AR VIKTIGT ATT HA VUXNA SOM |
STEG ETT VILL LYSSNA PA BARN, PA
RIKTIGT. MAN MASTE VILJA LYSSNA
TILL ATT BORJA MED FOR ATT
FORSTA." TJEJ

"ALLTSA... FORSTA, MAN MASTE
LAGGA MER PA TIDIG INSATS. ALLTSA
JAG FICK INGEN TIDIG INSATS. ALLA
MINA VANNER SOM HAR HAMNAT
SNETT, DE HAR INTE FATT TIDIGA
INSATSER. OCH DE ANDRA SOM HAR
HAMNAT SNETT, DE HAR FATT
INSATSER MEN DET AR FEL
INSATSER." KILLE

"MAN MASTE UTBILDA ALLA | VAD
VALD GOR MED ETT BARNS HJARNA,
KROPP, KANSLOR OCH SJAL, BADE
HAR OCH NU OCH | FRAMTIDEN."
TIED

"SA SER MAN ETT BARN TILL EXEMPEL,
JAG KAN BARA SAGA UR MITT PERSPEKTIV.
HADE JAG SETT ETT BARN NAR JAG
JOBBAR | SKOLAN GA DAR MED TRASIGA
KLADER ELLER SIN BRORS KLADER, MAN
MASTE LAGGA ANMARKNINGAR. OCH SEN
TYCKER JAG ATT MAN KAN LAGGA
ANMARKNING TILL SOC. OCH DU VILL JU
INTE TA BARNET FOR ALLTID FRAN ENS
FORALDRAR. MEN ALLTSA KOLLA AR DET
NAGOT PROBLEM MED FAMILJEN."
KILLE
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