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1. Sammanfattning

Barnombudsmannen har haft i uppdrag att beskriva barns och ungas erfarenheter av olika
former av vald under uppvéxten, och eventuella samband mellan barn och ungas uppvaxt-
och levnadsforhallanden och risk for att involveras och utnyttjas i kriminalitet. Rapportens syfte
ar att bidra till fordjupad kunskap och forstaelse for, barns och ungas uppvaxtvillkor samt
belysa de faktorer som kan leda till 6kad risk for att de involveras och utnyttjas av kriminella
natverk. Den belyser utsatthet for olika typer av vald inklusive hedersrelaterat vald och
fortryck, forsummelse och vanvard. | rapporten undersoks ocksd sambandet mellan barns
uppvaxtvillkor och risken for att utsattas for vald i olika sammanhang eller att sjalv utéva vald
mot andra.

Barnombudsmannen har samlat in barns och ungas erfarenheter genom 88 djupintervjuer
med frihetsberévade barn och unga och en enké&tunderstkning som 543 frihetsberdvade barn
och unga har besvarat. Vi har dven arbetat med referensgrupper bestdende av barn och unga
med egen erfarenhet av frihetsberdvande. Deras bidrag har varit ovarderliga och har gett oss
vardefulla synpunkter under hela arbetets gang.

Det som framkommit i uppdragets olika delar ar att deras uppvéxt generellt har varit otrygg
och préaglad av valdsutsatthet och andra missférhallanden. Bland de svara upplevelser som
barn och unga lyft i vara samtal ar utsatthet for vald i hemmet sarskilt framtradande, inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck. Det handlar bade om fysiskt vald mot barnet sjalv och mot
narstdende. Andra former av vald och 6vergrepp, sasom psykiskt vald, sexuella évergrepp
eller vanvard och férsummelse har ocksa férekommit. Fér manga av de intervjuade barnen
och de unga &r valdsutsattheten normaliserad och har varit en konstant del av deras barndom
och vardag. Ytterst f& har tidigare fatt frAgor om sin egen valdsutsatthet. Detta trots att en
majoritet av de barn och unga vi intervjuat har haft kontakter med myndigheter och levti en
familj dar de har utsatts for vald, antingen genom att ha bevittnat vald mot annan
familiemedlem eller sjalva utsatts for vald, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck, och vaxt
upp under mycket otrygga forhallanden.

Forutom valdsutsatthet i hemmet beskriver de frihetsberdvade barnen och de unga aven
andra riskfaktorer i sin uppvaxtmiljo. Vanligt forekommande ar beréttelserna om foéréaldrarnas
psykiska ohélsa, missbruksproblem samt annan kriminalitet i hemmet. Barnen beskriver
destruktiva hemmiljoer déar trygghet saknas och dar ingen vuxen tar ansvar for barnet.

Nar hemmiljon ar dalig har barn och unga tillbringat mycket tid utanfér hemmet, och hamnat i
andra former av utsatthet och vald. Oavsett kon finns en tydligt 6kad risk for att utsattas for
annat vald, exempelvis i naromradet, om man parallellt &r eller har varit utsatt for vald i
hemmet, dar risken ar dubbelt s& stor pd vissa arenor. Vald i hemmet skapar en
sarbarhetsfaktor hos barnet som kan utnyttjas av kriminella natverk.

Barnombudsmannens intervjuer med barn och unga visar pa allvarliga konsekvenser for barn
som utsatts for vald och andra svara uppvaxtforhallanden. | manga fall har barnen utvecklat
destruktiva beteenden kopplade till vald, missbruk eller kriminalitet. Barnen har ofta
exponerats for vald som anvants som konfliktiosningsmetod. Den egna valdsutsattheten har
ofta lett till att vald blivit normaliserat, bade vad géller narvaro av och eget anvandande av
vald. Det har gjort att de saknat mojlighet att utveckla andra mer konstruktiva fardigheter och
satt att hantera och losa situationer. M&nga av de tjejer vi har intervjuat beskriver hur de
medvetet eller omedvetet soker sig till relationer som praglas av beteenden de kanner igen
fran sin uppvéaxt.
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Bland de barn och unga som Barnombudsmannen har samtalat med &r férekomsten av
neuropsykiatriska diagnoser (NPF) hog. Manga berattar att de har diagnoser sdsom ADHD
och PTSD och beskriver svarigheter med impulskontroll och konsekvenstank. Bade
intervjumaterialet och tidigare forskning visar att ADHD och PTSD é&r vanligt forekommande
diagnoser hos barn som har upplevt traumatiska handelser, exempelvis vald under uppvaxten.

Barnombudsmannens analys av materialet &r att inte tillrackligt manga barn som ar
valdsutsatta upptacks, och att upptackten ar sarskilt lag vad géller de yngsta barnen. Detta
trots att det ar val ként att de tusen forsta dagarna i ett barns liv ar avgérande for deras hélsa,
utveckling och framtida valmaende. For att komma tillratta med de problem som finns kravs ett
antal atgarder, sdsom sammanhallen barnjournal inom halso- och sjukvarden inklusive BVC,
obligatorisk BVC med utveckling av hembesoksprogram hégre upp i &ldern, obligatorisk
férskola och nationell screening av trauma hos barn och implementering av metoder for stéd
till familjer.

Den lagstiftning som finns for att skydda barn fran valdsutsatthet anvands inte i tillracklig
utstrackning. Barn och unga berattar hur de lamnas kvar i en hemmiljo dar det férekommer
vald, och barn far inte vara delaktiga i atgarder som rér dem. Det &r brister i insatser som barn
far, och tillgangen till vard skiljer sig at beroende pa var i landet barnet bor.

Barn och unga som Barnombudsmannen intervjuat har berattat om langvarig valdsutsatthet i
sin hemmiljo och om fler ytterst allvarliga handelser, sdsom bevittnat dodligt vald och
familjemedlemmar och nara vanner som fallit offer i gdngskjutningar. Nar traumatiska
upplevelser inte féljts upp med ratt stod har det fatt langvariga negativa konsekvenser for
deras psykiska héalsa. Barn och unga beskriver en djupgaende brist pa tillit till omvarlden vilket
kan leda till att de soker trygghet i andra sammanhang. | avsaknad av fungerande
stodstrukturer har exempelvis kriminella natverk blivit en erséattning for det stéd som samhallet
borde ha erbjudit. Dar far barn och unga en kansla av tillhérighet, men till priset av en fortsatt
utsatthet och en vég in i kriminalitet. Att bryta denna utveckling kraver inte bara tidiga insatser
utan ocksa att samhallet aterupprattar fértroendet hos dessa barn och unga genom att visa att
deras behov tas pa allvar och att deras trygghet ar en prioritet.

Barn och unga har aterkommande beskrivit hur de saknat stod av vuxna. Vardnadshavare har
en central roll i att férhindra att deras barn hamnar i destruktiva miljéer. De maste vara
narvarande i sina barns liv, vara engagerade i, och vid behov stka stdd for att hantera
svarigheter. Brister i foraldraansvar kan fa langtgdende negativa konsekvenser for bade det
enskilda barnet och samhaéllet i stort. Den 6kande ungdomskriminaliteten &ar en
samhallsutmaning som kraver ett tydligt ansvarstagande fran alla ber6rda parter. Samhaéllet
méste oka forvantningarna och vaga stélla krav p& vardnadshavare samtidigt som
vardnadshavare maste ges ratt forutsattningar utifrdn barnets behov. Parallellt med det maste
samhaéllet sékerstélla att inget barn lamnas utan skydd och stdd. En trygg och stabil uppvéxt
ar en forutsattning for att barn och unga ska kunna utvecklas till sjalvstandiga och
ansvarstagande medborgare.

| Barnombudsmannens material ar det tydligt att bade frihetsberdvade killar och tjejer har
utsatts for vald i hemmet under uppvéaxten. Vi ser inte nagra signifikanta skillnader baserat pa
kon i intervjumaterialet kopplat till att valdsutsatthet férekommit i hemmet, dar har en majoritet
av bade killar och tjejer delat med sig av erfarenheter av olika former av utsatthet. Barn och
unga som vaxer upp i hederskontext har ytterligare lager av utsatthet. Det finns tydliga
kénsmonster i hur utsatta barn och unga uppfattas och behandlas, samt hur de pratar om sin
egen utsatthet. Tjejer riskerar att reduceras till enbart offer i diskussioner om kriminalitet, vilket
doljer deras mer aktiva roll i brottslig verksamhet. Det gor mojligt for kriminella natverk att
fortsatta utnyttja det faktum att tjejer bade lattare gar under radarn och tenderar att fa lagre
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straff nar de aker fast, vilket tjejer har berattat om i intervjuerna. Manga tjejer begar brott
under stark press, men det finns aven tjejer som sjélva &r drivande i de kriminella géngen.
Tiejer i gangmiljo riskerar dessutom att utsattas for sexuellt vald och exploatering. Det gor
deras situation sarskilt komplex — de ar bade forévare och utsatta offer for de patriarkala
strukturer som ofta préaglar de kriminella natverken. Killar ses dock ofta enbart som férdvare.
Deras valdsutsatthet och trauma riskerar att osynliggtras helt. Samhaéllet tenderar att se deras
valdsamma beteende som en del av en kriminell identitet. De bakomliggande faktorerna,
sdsom utsatthet for vald inklusive hedersrelaterat vald och fortryck vald, missbruk i hemmet
eller andra traumatiska handelser uppméarksammas séllan.

Kriminella natverk riktar in sig pa och rekryterar barn som ar sarbara, dar en kombination av
riskfaktorer 6kar mojligheten att involvera dem i kriminalitet. Barn som har utsatts for
overgrepp, férsummelse och trauma i hemmet eller har féraldrar med missbruksproblem, I6per
storre risk att bli involverade i grov kriminalitet. Gang erbjuder manga lockelser for sarbara
barn, sasom vanskap, mening, syfte, tillnérighet, skydd och trygghet, pengar och gavor, noje
och spéanning.

Det faktum att manga av de barn och unga som Barnombudsmannen har intervjuat har
paverkats av valdsutsatthet innebér inte att alla barn som utsétts for vald senare begar
kriminella handlingar, langt darifrdn. Daremot &r det tydligt att valdsutsatthet i hemmet ar en
aterkommande och allvarlig riskfaktor bland de barn och unga som senare hamnar i kriminella
miljoer. Sambandet &r sa starkt att det understryker behovet av kraftfulla atgarder for att bryta
denna destruktiva utveckling. Att skydda barn fran vald &r i grunden en frdga om méanskliga
rattigheter. Det far allvarliga konsekvenser for det enskilda barnet som utsétts for vald, men
det ar ocksd en avgorande insats for att forebygga rekrytering av barn till grov kriminalitet. Om
samhallet ska lyckas stoppa inflodet av barn och unga som utnyttjas i kriminella natverk krévs
en tidig och samordnad insats dar valdsutsatta barn identifieras och far ratt stod i tid. Att inte
agera riskerar att fa langsiktiga konsekvenser bade for de enskilda barnen och for samhallet i
stort.

Méanga av de unga som &r involverade i gangkriminalitet befinner sig i en dubbel roll, de &ar
b&de forovare och har blivit utsatta. A ena sidan &r de barn och unga som vuxit upp i miljéer
praglade av valdsutsatthet, hedersrelaterat vald och fortryck, kriminalitet, missbruk och
psykisk ohalsa. Manga béar pa trauman fran tidig barndom och har blivit formade av en
verklighet d&r utsatthet fér vald och otrygghet varit en del av vardagen. A andra sidan &r de
ocksa forovare som medvetet begétt ytterst allvarliga brott. Samhallet har ett ansvar att bade
se de som individer med ratt till stod och rehabilitering, och halla dem ansvariga for sina
handlingar. De grova brott de begatt orsakar djupa spar hos brottsoffer och andra berorda. De
utgor en fara, inte bara for samhallet utan ocksa for sig sjalva.

Barnen och de unga vi intervjuat har regelméssigt beskrivit att de vet att de gjort fel, och har i
princip inte ifrAgasatt sjalva frihnetsberévandet utan snarare problematiserat att de inte fatt ratt
hjalp under uppvaxten. Genomgéaende i Barnombudsmannens samtal framkommer en
underliggande langtan efter att bli forstddd och fa hjalp, aven nar de har svart att
kommunicera sina kanslor och behov.
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2. Bakgrund

2.1 Om uppdraget

Regeringen gav Barnombudsmannen foljande uppdrag:

Barnombudsmannen ska

- kartlagga och beskriva barn och ungas erfarenheter av olika former av vald under
uppvaxten genom till exempel intervjuer (exempelvis med frinetsberévade barn och unga
eller placerade barn och unga pa sarskilda ungdomshem). Syftet ska vara att belysa
eventuella samband mellan barn och ungas uppvaxt- och levnadsforhallanden och risk for
att involveras och utnyttjas i kriminalitet. Aven sambandet mellan uppvéxtvillkor och risk att
fortsatt utsattas for vald eller sjalv utova vald ska beaktas. De uppvéaxtvillkor som avses ar
till exempel utsatthet for eller bevittnande av vald i nara relationer, inklusive hedersrelaterat
vald och fortryck, forsummelse och vanvard. | uppdraget ingar att sammanstalla befintlig
kunskap pa omradet. Eftersom uppdraget behandlar arbetet mot vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald och fértryck, som ingar i det sjatte jamstalldhetspolitiska delmalet,
delfinansierar anslaget 3:1 Sarskilda jamstalldhetsatgarder uppdraget. D& uppdraget ocksa
handlar om att férverkliga barnets rattigheter i Sverige anvands aven en del fran anslaget
5:2 Barnets rattigheter for att finansiera uppdraget.

For uppdraget far Barnombudsmannen under 2024 anvanda hogst 3 000 000 kronor varav
2 000 000 kronor ska redovisas mot det under utgiftsomrade 13 Integration och
jamstalldhet for budgetaret 2024 uppforda anslaget 3:1 Sarskilda jamstalldhetsétgarder,
anslagsposten 12 Jamstalldhetsinsatser efter regeringsbeslut och 1 000 000 kronor ska
redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social omsorg for
budgetaret 2024 uppforda anslaget 5:2 Barnets rattigheter, anslagsposten 6 Barnets
rattigheter - till Barnombudsmannen. Redovisning av uppdraget ska lamnas senast den 1
mars 2025 till Regeringskansliet (Socialdepartementet med kopia till
Arbetsmarknadsdepartementet). *

2.2 Syfte

Rapportens syfte ar att bidra till fordjupad kunskap och forstéelse for, barns och ungas
uppvaxtvillkor samt belysa de faktorer som kan leda till 6kad risk for att de involveras och
utnyttjas i kriminalitet. Den belyser utsatthet for olika typer av vald inklusive hedersrelaterat
vald och fortryck, forsummelse och vanvard. | rapporten underséks ocksd sambandet mellan
barns uppvaxtvillkor och risken for att utsattas for vald i olika sammanhang eller att sjalv utéva
vald mot andra.

2.3 Barnombudsmannen arbetar utifran barnkonventionen

Barnombudsmannens uppdrag? ar att foretrdda barns och ungas rattigheter och intressen
enligt FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). Konventionen faststaller att
varje barn har ratt till skydd fran vald, att komma till tals i frdgor som rér dem och att vaxa upp
i en trygg miljo som framjar deras utveckling. Barnkonventionen &r svensk lag sedan ar 2020.
Barnombudsmannen ska i sitt uppdrag driva pd genomférandet och bevaka efterlevnaden av
barnkonventionen.

1 Regeringsbeslut S2024/01208 den 2024-06-13
2 Jfr. 1 § lagen om Barnombudsman (1993:335).
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Enligt artikel 19 i barnkonventionen ska barn skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt
vald, skada, dvergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande,
inklusive sexuella dvergrepp.

2.4 Definitioner av vald

Vald mot barn
Alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig

behandling, misshandel eller exploatering, inklusive sexuella dvergrepp, som orsakar eller kan
orsaka fysisk eller psykisk skada pa barnet.

Vald mot barn kan férekomma pa olika arenor sdsom i hemmet, skolan, naromradet,
idrottsrorelsen, digitala medier, institutioner och andra sammanhang dar barn vistas.

Valdsutsatthet i hemmet — en sarskild form av vald mot barn

Med vald i hemmet avses fysiskt, psykiskt, sexuellt, digitalt eller ekonomiskt vald som utévas
inom familjen eller mot narstdende av narstaende. Detta inkluderar bade vald mellan
vardnadshavare och vald mot barn. Barn som bevittnar vald mot narstdende av narstaende,
ofta i hemmet, betraktas enligt svensk lag® som brottsoffer och har darmed rétt till skydd och
stodinsatser. Det kan enligt viss forskning vara mer psykiskt skadligt for ett barn att uppleva
vald i familjen an att sjalv utsattas for vald. Nar exempelvis barnets ena foralder anvander vald
mot den andra foraldern blir barnet kanslomassigt évergivet och skyddsldst. Den ena foraldern
blir da en hotfull angripare och den andra ett utsatt offer, vilket kan skada barnets anknytning
till bada sina omsorgspersoner.*

Fysiskt vald

e Slag, sparkar, knuffar, brannmarkning, skakningar, strypning eller annan fysisk
aggression. Kvavning eller andra former av tortyrliknande behandling.

Psykiskt vald
e Systematiska hot, trakasserier, fornedring eller isolering.

e Att skramma barnet genom hot om vald, antingen mot barnet sjalvt eller dess
narstaende.

e Kontrollerande beteende som skapar rédsla och kanslomassig instabilitet.

e Kontroll och begrasningar av barnets livsutrymme.

Sexuellt vald och sexuella évergrepp
e Sexuella handlingar mot barn®, inklusive grooming, valdtakt mot barn, valdtakt,
sexuellt tvdng och sexuella trakasserier.

e Kommersiell sexuell exploatering av barn, sdsom barnpornografi och manniskohandel
for sexuella andamal.

e Digitala dvergrepp, exempelvis spridning av barnpornografiskt material eller tvang att
delta i sexuella handlingar via internet (som aven kan vara valdtakt).

e  Konsstympning och oskuldskontroller &r &ven former av sexuellt vald utéver allvarliga
krankningar av barnets integritet och rattigheter.

3 Barnfridsbrott. Jfr. 4 kap. 3 § brottsbalken (1962:700)

4 Prop. 2020/21:170, Barn som bevittnar brott, s. 10.

5 Vissa sexualbrott skyddar barn under 15 &r, sdsom valdtakt mot barn, sexuell posering och kontakt for att traffa ett
barn i sexuellt syfte.
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck utgar fran kollektivistiska strukturer och praglas av normer
och varderingar dar familjens eller slaktens anseende och heder anses vara éverordnat
individens fri- och rattigheter. Det innebar en omfattande kontroll och begrénsning av barn och
ungas livsutrymme exempelvis genom strikta regler kring umgéange, kladval och val av
partner. Sarskilt flickor och kvinnor utsétts i hogre utstrackning och forvantas uppratthalla
normer om oskuld-och kyskhet.

Om dessa normer bryts riskerar individen, ofta barn och unga, att utsattas for hot, vald, tvang,
psykisk och fysisk misshandel, frihetsbegransningar, kbnsstympning, oskuldskontroller, féras
ut ur landet, barnaktenskap, tvangsaktenskap och i yttersta fall mord. Valdet ar ofta kollektivt
sanktionerat vilket innebér att det kan utdvas, sttdjas och/eller tolereras av flera personer
inom familjen, slakten och gruppen.

Aven om flickor och kvinnor &r sarskilt utsatta kan dven pojkar och man att utséttas. HBTQI-
personer samt personer med intellektuella eller fysiska funktionsnedsattningar ar ocksa
sarskilt utsatta. Pojkar och man kan exempelvis ha krav pa sig att bevaka och kontrollera
kvinnliga familjemedlemmars beteende, att sjélva anpassa sig efter normativa férestalliningar
om maskulinitet och heder eller genom att utséattas for barn- och tvdngsaktenskap.

Forsummelse eller vanvard

e Barnets fysiska eller psykiska behov inte tillgodoses.

e Nar barnet inte skyddas fran fara.

e  Brist pa tillsyn.

e Barnet far inte tillracklig mat, klader, husrum, mediciner, sjukvard.

e  Brist pa kdnslomassigt stod, stod eller karlek och negligera barnets signaler.
e Barnet kan inte eller far inte ga till skolan.

e Barn som exponeras for effekter av vuxnas alkohol- eller narkotikamissbruk.

Digitalt vald

e Krankningar via samtal, sms, sociala medier.
e Intrdng i privata konton.

e Spridande av kénslig information och bilder.
e Overvakning och kontroll.

e Digital stalkning.

Ekonomiskt vald

e Overtala eller lura den utsatta att ta 1an i eget namn.
e Den som utsatter tar full kontroll dver ekonomin.

e Fordvaren skrams med att den som &r utsatt inte kommer klara sig ekonomiskt vid en
separation.
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3. Genomforande

3.1 Metod

Barnombudsmannen har valt kunskapsinhamtning fran enskilda frihetsberévade barn och
unga som primar metod for att svara mot uppdragets delar. Vi har genomfért djupintervjuer,
skapat referensgrupper och gjort en enkatundersokning bland barn och unga, saval tiejer som
killar som personer som identifierar sig pa annat vis, som befinner sig pa lasta institutioner, for
att gora barn delaktiga och for att samla in deras réster om uppvaxtvillkor och vald. Barn och
unga ar experter pa sin situation.

Referensgrupp

Barnombudsmannen har skapat tva referensgrupper bestdende av frihetsberévade barn och
unga, bade tjejer och killar. Genom hela processen har barnen och de unga deltagit i
workshops och diskussioner, vilket har gett oss viktiga perspektiv, erfarenheter och rad till
uppdragets olika delar. Deras inspel har varit viktiga for att sékerstélla att
Barnombudsmannens arbete har speglat frihetsberdvade barn och ungas behov och
livsvillkor. Referensgruppens bidrag har varit ovarderliga och har gett oss vardefulla
synpunkter under hela arbetets gang.

Djupintervjuer

Under varen och hésten 2024 genomférde vi 88 semistrukturerade djupintervjuer med barn
och unga mellan 15 och 24 &r som befinner sig pa lasta institutioner. Av dessa ar 19 tjejer och
69 killar. Aldersfordelningen &r 40 barn 15-17 &r, och 48 unga 18-24 &r. De allra flesta har
erfarenhet av de olika typer institutioner vi besokt; hékte, anstalt och Statens
institutionsstyrelses sarskilda ungdomshem. Déarutéver har de allra flesta &ven beréttat om
erfarenhet av arrest. Manga barn och unga har aven varit frinetsberévade flera ganger pa de
olika institutionerna. Forskning visar att fler killar an tjejer ar involverade i grov kriminalitet, och
att fler killar frinetsbertvas for allvarliga brott som ran, vapenbrott, mord eller mordférsk och
narkotikabrott. Detta aterspeglas ocksa i konsfordelningen i Barnombudsmannens
intervjumaterial.

| intervjuerna har vi anvént oss av en intervjuguide framtagen inom ramen for uppdraget. Den
har utvecklats tillsammans med referensgrupper av frinetsberévade barn och unga, saval
tjejer som killar. De har bland annat bidragit kring val av teman och hur fragorna ska vara
formulerade.

Barnombudsmannen har p& forhand skickat ut ett informationsbrev till barn och unga om att vi
ska komma till den plats déar de sitter frinetsberévade. Val pa plats har vi arbetat for att skapa
en lugn och trygg miljo, dér vi &ven gett muntlig information om vilka vi ar och vilka teman vi
kommer stélla frAgor om. Vi har varit tydliga med att det ar frivilligt att delta, att man svarar p&
de fragor man vill, att det inte finns ndgra ratta eller fel svar och att det nar som helst gar att
avbryta intervjun. Varje djupintervju har pagétt i 60-90 minuter, dar 90 minuter var den
maximala tid vi fick av institutionerna.

Det var flera aktorer som infor detta arbete lyfte farhagor till Barnombudsmannen. Det
handlade bland annat om att dessa barn och unga skulle vara svara att intervjua, bara skulle
sitta tysta eller att de inte skulle klara av att sitta stilla och halla fokus. Barnombudsmannen
upplevde istéllet att barn och unga hade ett enormt behov av att f& prata och ville bidra, och
att tiden snarare inte rackte till &n att de skulle ha svart att sitta stilla. Att samtalen blev sa
langa som 60-90 minuter ar ett resultat av barns och ungas engagemang. Vidare handlade
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farhdgor om att det inte skulle ga att stalla fragor om familj, uppvaxt och vald for att det ar for
kansligt. Inga av dessa farh&gor har besannats.

Barn och unga har generdst bidragit med sina tankar och erfarenheter. De har konsekvent valt
att beratta om sin valdsutsatthet och sina uppvaxtvillkor. Manga av barnen och de unga har
efter samtalen beréattat att det varit skont att for forsta gangen fa prata om saker som gjort ont
under uppvaxten. De har dven sagt att det faktum att nagon for férsta gangen stallt frigor om
valdsutsatthet, lyssnat, tagit emot och bekraftat dem i sina berattelser har bidragit till att deras
tillvaro blivit mer begriplig.

Barn och unga har uttryckt en stark vilja att delta i Barnombudsmannens arbete och bidra med
sina egna tankar och erfarenheter. En viktig drivkraft har varit att hjalpa andra barn och unga
och forhindra att de hamnar i samma situation som de sjalva befinner sig i.

Barnombudsmannen har anvant tematisk analys utifran Braun och Clarke (2006)¢ och for att
koda materialet har vi anvant bade induktiv, datastyrd, och deduktiv, teoristyrd, kodning. |
analysen har vi anvant deskriptiva, semantiska teman och tolkande, latenta teman med
undersdkande underliggande idéer och normer.

Enkatundersokning

Barnombudsmannen har genomfort en enkatundersokning som speglat intervjuguiden.
Enkatfragorna har testats av vara referensgrupper och deras synpunkter har varit vardefulla
for att gora frdgorna relevanta och anpassade efter barns och ungas behov och
forutsattningar. Enkéaten gav oss mojlighet att lyssna in fler frinetsberévade barn och unga
eftersom vi inte haft mojlighet att traffa alla som bad om att fa traffa oss. En
enkatundersokning efterfragades aven av referensgruppen, som framforde att det finns ett
stort behov bland dessa barn och unga att fa gora sin rést hord, och att det var viktigt att sa
méanga som mojligt fick méjlighet att beratta om sin uppvéxt och hur de behandlas pa lasta
institutioner. Enkaten mojliggjorde &ven for barn med olika férutsattningar att gora sin rost
hdrd/dela sina tankar, exempelvis de som hellre skriver &n pratar.

For att sékerstélla en bred datainsamling skickade Barnombudsmannen ut totalt 1 610
pappersenkater. Antalet enkéter var hogre an antalet frinetsberévade barn pa institutionerna
eftersom barn och unga kan flyttas mellan olika lasta institutioner, och det kan tillkomma fler
under en insamlingsperiod. Det fanns alltsd en osakerhet kring det exakta antalet
frinetsberévade barn och unga som skulle befinna sig pa institutionerna under
insamlingsperioden, och Barnombudsmannen ville sakerstalla att det aldrig skulle uppsta brist
pa enkater. Det ar oklart exakt hur manga enkater som faktiskt delades ut till barn och unga.
Barnombudsmannen har tagit emot 560 enkéatsvar, varav 543 var helt eller delvis besvarade.

Enkéterna skickades tillsammans med missivbrev och frankerade svarskuvert till 17 Sis-hem
och 13 hakten. Sis-hemmen tar emot barn och unga av bada kén med psykosocial
problematik, kriminalitet eller missbruk. Placering sker antingen enligt LSU (lagen 1998:603
med sarskilda bestammelser om unga lagovertradare) eller LVU (lagen 1990:52 med sérskilda
bestammelser om vard av unga). De 13 haktena, ar de stérsta dar barn och unga som &r
misstankta for brott placeras.

Enkaten bestod av fem bakgrundsfrégor, vilka speglar de frdgor som Barnombudsmannen
anvande i sitt samtalsstod infor genomforandet av de fysiska djupintervjuerna, samt 23
tematiska fragor, varav vissa innehdll fritextsvar. Enkatsvaren har bearbetats externt och
darefter analyserats av Barnombudsmannen.

5Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77—
101.
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Under arbetet med enkaten har Barnombudsmannen fatt kannedom om barn som far illa eller
riskerar att fara illa, samt om misstankar kring barn som kan ha utsatts for brott. | enlighet med
var lagstadgade skyldighet och mojlighet har vi i féorekommande fall gjort orosanmalningar till
socialnamnden och anmalningar till Inspektionen for vard och omsorg (IVO).

Samverkan

Barnombudsmannen har haft ett nara samarbete med Kriminalvarden, Polismyndigheten och
Statens institutionsstyrelse, Sis, vid genomférandet av uppdraget. Viss samverkan har aven
skett med Aklagarmyndigheten, framst genom kontakt med enskilda &klagare, via
Kriminalvarden, for tillstdnd att samtala med barn och unga trots att de har restriktioner.

Barnombudsmannen har genomfért ett antal samverkansméten med aktérer, sdsom olika
delar av Polismyndigheten, exempelvis det nationella samverkansorganet Bob,
Kriminalvarden, Brottsférebyggande rédet, BRA, Sis, Myndigheten fér delaktighet, MFD,
Jamstélldhetsmyndigheten, Vetenskapsradet, Childhood foundation, Fryshuset med flera.

Vi har dven inhamtat fler erfarenheter fran civilsamhallet, bland annat genom att genomféra ett
rundabords-samtal med civilsamhéllesorganisationer som har verksamhet i hékte och anstalt.

Forskning och Ovrigt material

Barnombudsmannen har anvant relevant forskning och underlag rérande kriminella natverk,
gangkriminalitet och uppvaxtvillkor vid analys av det material vi samlat in.

3.2 Avgransning och inriktning

Vi har besokt hakten, anstalter och Sis-institutioner 6ver hela landet och genomfért intervjuer
med barn och unga 15-24 &r. De var misstankta och haktade eller ddmda, for allvarlig
brottslighet, s& som grovt ran, vapenbrott, mord, mordférsék och grovt narkotikabrott. Vi har
haft en prioriteringsordning dar vi i forsta hand har traffat tjejer 15-17 &r och i andra hand,
tjejer 18—24 ar. Darefter killar 15-17 ar och sist killar 18-24 ar. Det var flest killar som var
frinetsberévade vilket aterspeglas i antalet intervjuade ur respektive kategori.

Barnombudsmannens referensgrupper har fatt vara med i processen kring vilka institutioner vi
bor prioritera att besoka genom att komma med forslag. Barnen hade dven 6nskemal om att
Barnombudsmannen skulle dka ut oanmalt till institutionerna for att "se verkligheten”, nagot vi i
dagslaget inte har mojlighet att gora.”

Vid djupintervjuerna har vi stéllt fragor om uppvaxtvillkor inklusive valdsutsatthet, skolgang,
stéd och hjalp frdn samhallet innan frihetsberévandet, tiden under frinetsberévandet, rad till
beslutsfattare och andra barn samt framtid och drémmar. Barnombudsmannen har inte stéllt
fragor om det brott som foranlett frinetsberévandet. En bidragande faktor till det &r att vi
besokt barn och unga i hakten, dar det radder férundersékningssekretess och alla uppgifter
som ror aktuella brott ska hanteras av rattsvasendet.

I redovisningen av barns och ungas roster redogor vi inte for pa vilken typ av last miljo vi har
traffat barnet eller den unge. Vi redogor inte heller for &lder. Skalet till detta ar att gruppen ar
sa pass liten, sarskilt nar det galler tjejer, att vi prioriterat att sakerstalla anonymiteten.

Barn &r experter pa sin egen situation. Barnens réster i denna rapport ar inte representativa
for samtliga barn i Sverige och resultaten kan darfor inte generaliseras. De citat fran barn som
publiceras i rapporten har i vissa fall varsamt redigerats for att underlatta lasningen.

7 Barnombudsmannen saknar bade resurser och lagstdd fér att genomféra sadant arbete.
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4. Resultat

Barnombudsmannens djupintervjuer, samtal med referensgrupper av frinetsberévade barn
och enkatstudien har skapat ett omfattande kunskapsunderlag om hur uppvéaxtvillkoren for de
barn och unga som idag &r frinetsberévade pa grund av allvarlig brottslighet i Sverige sett ut.
Genomgéaende har barn och unga beréattat om en otrygg uppvéxt som praglats av
valdsutsatthet, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck®, kriminalitet®, psykisk ohalsa och
missbruk. Manga har utsatts for vald av sina omsorgspersoner, antingen genom att ha
bevittnat vald mot narstaende av narstdende eller genom att sjalva ha utsatts for olika former
av vald och 6vergrepp. Barnen och de unga beskriver en vardag dar de i hog grad har utsatts
for fysiskt, psykiskt och sexuellt vald samt forsummelse och vanvard.

Det forekommer &ven att barn och unga beskriver sin uppvéxt som god och dar problemen
istallet har rort fel umgange utanfor familjen. Dessa utgor dock bara ett fatal och kommer
darfor inte behandlas i denna rapport.

| foljande avsnitt redogor vi for olika typer av utsatthet som varit &terkommande i barnens
berattelser. Det ar svart att dra skarpa granser mellan dessa, eftersom barn ofta upplever flera
typer av utsatthet samtidigt, sisom vald, trauma och missbruk i hemmet.

4.1 Valdsutsatthet i hemmet inklusive hedersrelaterat vald och fortryck
samt sexuellt vald

Bland de svara upplevelser som barn och unga lyft i vara samtal &r valdsutsatthet i hemmet
sarskilt framtradande, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck. Det handlar bade om fysiskt
vald direkt mot barnet sjalv, mot den andra foraldern (oftast modern), och mot syskon. Andra
former av vald och 6vergrepp, sdsom psykiskt vald, sexuella 6vergrepp eller vanvard och
forsummelse har ocksa forekommit. Fér manga av de intervjuade barnen och de unga ar
valdsutsattheten normaliserad och har varit en konstant del av deras barndom och vardag.

"Det var mycket brdk hemma, mina foéraldrar separerade. Jag och [mitt syskon]
utsattes for mycket vald, mycket smallar. S&g &ven min mamma och [smasyskon]
utsattas for vald. Jag har forstatt att pappa var otrogen. Han gifte om sig med en
kvinna som inte gillade oss barn." kille

"Men under den tiden, det var det véldigt mycket slagsmal. Det var véldigt mycket
hemma ocksé. Jag har sjélv blivit utsatt. Och jag ség min mamma bli utsatt. [...] Jag
valde att ta det, i stéllet for mina syskon. Det var alla mojliga ménniskor som kom och
skulle festa med mamma och héger och vanster. Vi hade ganska manga lustiga typer
hemma.” hon fortsatter: "Och mina yngre [syskon] alltsd. De minns ju inte
jattemycket. Vilket jag ar jattetacksam for. For det var allt jag kdmpade for att de bara
skulle komma ihag i fina stunder fran barndomen liksom. Men jag hade egentligen
hoppats pa att ndgon tog dem redan nar de var sma. Sa att de slapp uppleva allt det.
[Min bror] brukar s&ga till mig ibland: [Namn], jag kommer ih&g och jag ar tacksam for
dig. Och pa ett satt s& gor det jatteont i mitt hjarta att hora det. For att jag vill inte att
han ska komma ihag liksom. Alltsd mina syskon fick ju se mig bli sonderslagen av
mamma. Av mammas pojkvanner som sprang fram och tillbaka. Mamma var gift men
hon hade méan som kom och gick lite héger och véanster liksom. De fick ju se mig och

8 Prop. 2019/20:131, Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet, s. 24.
9 Kriminalitet &ven utéver det vald barnet utsatts fér eller bevittnat mot narstdende samt bruk av narkotika.
10 De manniskor de varit beroende av och som ska sté for trygghet och skydd.
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mamma bli slagna hela tiden liksom. Och det ar inte nagonting jag vill att de ska
minnas.” tjej

"Mamma skyddade oss alltid. Hon tog emot det mesta. Nér jag blev lite &ldre blev jag
argare och forsokte skydda. D& akte jag ocksa och fick ocksa stryk. [...] Ja, det blev
en vardag. Vi sag det inte som ett stort problem. Och visar det inte utat heller. Det var
inte manga som visste om det. S vi kunde-, ja. [...] F6r mamma var radd fér att hon
skulle bli av med oss igen. [...] Ja, att hon skulle bli av med vardnaden. Eller att vi
skulle hamna i familjehem." kille

"Jag har levt ett normalt liv upp till tio ars alder, gjorde sant som barn gor, cyklar och
&r ute och leker. Aven férskolan normal, sov och lekte. Hela min uppvéxt har jag hort
hur mamma blivit utsatt for vald. Pappa ar valdsam och farlig [...J." kille

“Jag &r som jag &r, pa grund av mina livserfarenheter. Jag har sett ndr min pappa slar
sonder min mamma och véara [husdjur].” tjej

Mycket av det vald som barnen har beréattat om fran sin uppvaxt ar kriminella handlingart. En
observation fran intervjuerna ar att manga av de barn och unga som vi har intervjuat har
utsatts for vald i hemmet inklusive hedersrelaterat vald och fortryck i tidig alder. For vissa barn
och unga som har vaxt upp i en hederskontext praglad av kontroll, begransningar och
normaliserad valdsutsatthet, har valdet ibland beskrivits som en del av familjens kultur eller
traditioner. Det &r inte ovanligt att dessa barn ger uttryck for att de internaliserar skulden och
tror att de fortjanat valdet, exempelvis for att de anségs ha brutit mot de regler eller normer
som familjen satt. F6r manga har detta lett till en kansla av maktléshet och en acceptans av
valdet som en naturlig del av deras uppvaxt.

"Men jag... inte for att ta det som att det ar fel. Ja, det &r fel. Men man kan ha det har
lite i beaktande. Det &r en annan kultur ocksa. Du vet, och sadér. Men ja.” kille

"Pappa "lavettar mig” om jag fér E betyg. Jag har fértjdnat det nagra ganger. Alskar
pappa. | hemlandet ses detta inte som ndgot problem. Inte upplevt att [yngre syskon]
blivit utsatt. [Syskonet] &r "guldbarnet”. Om jag far barn skulle jag inte anvédnda vald
pa mina barn. Om man pratar med barnen kanske dem Iar sig att prata ut om sina
brak.” kille

*Jag fick ingen hjalp av socialtjansten nar jag berattade hur jag har det hemma, jag
fick inte gora nagonting, inte ga ut, ha kompisar och bara vald vald vald. Och jag
kande mig tvungen att ga till kriminella for att fa skydd. For skolan eller socialtjansten
hjalpte mig ingenting.” tjej

"Det var mest min farsa. Sen min morsa ocksa egentligen, men alltséa inte pa det
sattet. Mest for att man ska forsta typ. Sa jag vet att det inte var menat for att skada,
sahar i tanken att det har ar vald. Men mest for att visa typ att det har ar seriost eller
det hér &r allvarligt. Alltsa pé det séttet.” kille

11 psykiskt vald &r i dagslaget inte alltid brottslig garning, forslag om straffansvar for psykiskt vald finns i Ds 2022:18,
Straffansvar for psykiskt vald.
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“Det var hedersrelaterade anledningar. [...] De har varit fysiska, och det har aven gjort
sa att jag och mamma har varit fysiska mot varandra, det har liksom forts vidare. [...]
For att min mamma och min pappa sag valdet som en del utav uppfostran. Det ar
normalt i vart hemland. De blev chockade nar de kom till Sverige och de sag att barn
inte blir uppfostrade pa det viset med vald.” tjej

"Vald i [land] &r normalt. Man kan liksom inte g& och séga att jag har blivit utsatt for
vald. Ibland blev jag utsatt for vald varje dag. Jag boérjade bo pa gatan nar min [nara
anhdrig] dog." kille

"Férst maste man garantera skyddet fér barnet, sen jobba med vardnadshavare och
sen far man se om de ar éverhuvudtaget ar majligt for barnet att ha kontakt. Mina
foraldrar sa alla rétta saker till soc, allt som socialen ville héra nar de var p& mote.
Men hemma var det helt annat, jag hade ett helvete.” tjej

Barn och unga uttrycker aterkommande kanslor av radsla, otrygghet och vanmakt. De
beskriver en vardag med extrem utsatthet, som ofta bérjat i tidig alder och pagéatt under lang
tid. De uttrycker ocksa en kansla av ansvar for sina svara uppvaxtforhallanden, ofta kanner de
ansvar for att skydda mamma eller yngre syskon, trots att de saknat mojlighet att paverka
situationen. Sveket fran vuxna ar ocksa en central aspekt i deras berattelser. Manga barn
beskriver kanslor av ensamhet och en upplevelse av att sakna nagon att vanda sig till fér stod
eller hjalp.

"Min pappa hade ett stort alkoholmissbruk, och under hela férskolan och de forsta
skolaren brukade jag ofta stanna hemma i flera manader for att halla koll pa att de
inte blev for fulla. Hans drickande paverkade ocksd mamma, som bérjade dricka for
att hon madde daligt. Hon slutade dock efter ungefar sex manader nar hon insg att
hon hade ett [litet barn] att ta hand om. Under den hér tiden fick jag ta ansvar for [mitt
yngre syskon]. Jag var standigt radd for att det skulle bli brak hemma — och det hande
ibland att de tog fram knivar. Jag sprang ofta éver till grannen fér att be om hjalp.
Radslan for att nagot skulle handa nér jag inte var dar gjorde att jag valde bort
fritidsaktiviteter och annat. Jag ville vara hemma for att kAnna mig trygg och saker pa
att inget skulle héanda, sarskilt nar [mitt yngre syskon] var dar." tjej

Flera barn beréttar att deras utsatthet varit valkand for socialtjansten, men att de trots detta
fatt stanna i en hemmilj6 praglad av missforhallanden. De upplever att deras berattelser inte
tagits pa allvar eller att deras behov inte prioriterats. Barn och unga berattar om méten med
socialtjansten dar samtal inte lett till nAgra konkreta insatser eller resultat trots stor utsatthet.
De upplever att fokus legat p& deras eget beteende snarare &n den utsatthet de lever i, och att
det saknats intresse fran myndigheter att ta reda pa de bakomliggande faktorerna som legat
till grund for beteendet. Barn och unga berattar &ven om familjestédcentrerade insatser i
hederkontext, som resulterat i &n storre utsatthet i hemmet for dem. Barnombudsmannen kan
konstatera att barnen ofta varit kénda av socialtjansten och att andra samhallsaktorer kant till
deras utsatthet, men att insatserna ofta uteblivit eller varit otillrackliga och saknat
traffsakerhet.

"Det var ju mycket varningstecken kring mig liksom. Men jag tycker inte att nagon
snappade upp dem tillrackligt. Jag fick aldrig den hjalpen jag faktiskt behdvde. Det
gick ju sa langt att jag faktiskt dog, i princip. Och forst da hjalpte jag mig sjalv. For da
nar jag vaknar upp dar och ser min familj ligga ovanfor mig. Eller sitta runt om mig
och halla mina hander. Och jag har varit dod precis. D& insdg ju jag sjalvmant att nej,
jag vill nog inte dé, utan jag vill bli hjélpt. Och da tog jag hjélpen sjélv.” tjej
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"Lever man med heder och inte far hjalp, dd kommer man soka sig till kriminella som
kan skydda en och da tvingas man sjalv att bli kriminell.” tjej

"Det finns familjebehandling inom socialtjansten. Min familj gick pa sant i flera &r men
det hjalpte inte alls. Om det ar hederskultur oftast ar foréldrarna inte ens
samarbetsvilliga. Socialen sitter och beréttar allt jag har beréttat for de foér mina
foraldrar utan att skydda mig, vad tror de ska handa da... Soc maste skydda barnet
forst och sen kan de jobba med féraldrarna hemma.” tjej

Nar barn och unga berattar om hemforhallanden, skolgang, placeringar och samhallets
insatser, framtrader en tydlig brist p& fortroende for socialtjanstens arbete. Manga upplever att
socialtjansten misslyckats med att skapa kontinuerliga relationer eller erbjuda insatser som
faktiskt gjort skillnad for dem. Barn och unga beréttar &ven att insatser inte foljts upp. Vidare
berattar de att socialsekreterare ofta byts ut, ibland utan forklaring, vilket gor det svart att
skapa en stabil relation, bygga fortroende eller kdnna sig sedd. De papekar ocksa att det kan
vara svart att f4 byta socialsekreterare vid missnoje. Det finns ocksa kritik mot att viktiga
beslut fattas av ndgon man aldrig far traffa, till exempel en socialsekreterare eller dennes chef.

"Om tanken &r att bygga relation — varfér har vi inte mandat att fa byta
socialsekreterare?" kille

"Chefen kanner inte en men ska ta beslut. Det ar orimligt att vi har sa lite paverkan pa
besluten.” kille

En frihetsberovad kille beréattar att han bytt socialsekreterare fem ganger under en manad

utan att fa veta varfor. Han sager att han kant sig betraktad som "bara ett papper." En annan
frinetsberévad ungdom berattar att han mellan tolv och sjutton ars alder har haft tjugofyra olika
socialsekreterare.

Sarskilt en tjej uttrycker sin frustration 6ver samhallets brist pa ansvar.

"Det borde vara enklare att fa byta socialsekreterare. Jag var tvungen att ringa IVO
for att anmala kommunen eftersom min socialsekreterare inte svarade pa atta
veckor." tjej

Ytterst fa har tidigare fatt fragor om sin egen valdsutsatthet. Detta trots att en majoritet av de
barn och unga vi intervjuat har haft kontakter med myndigheter och levt i en familj dar de har
utsatts for vald, antingen genom att ha bevittnat vald mot annan familjemedlem eller sjalva
utsatts for vald, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck, och véxt upp under mycket otrygga
forhallanden. Skola, socialtjanst eller andra myndigheter har sallan undersékt om barnen
bevittnat eller utsatts for vald. Det galler aven nar socialtjansten varit inkopplad i familjen. 1
den man barn fatt insatser frAn samhallet har dessa istéllet fokuserat p& barnets
beteendeproblem utan koppling till barnets, ofta traumatiska, uppvaxtmiljé.

"Polisen hade kommit flera gadnger, men da fick min pappa prata istallet for mig, om
varfor jag skrek [...J] och ropade pa hjalp, eller knackade pa grannen. [...] Han hade
alltid forklaringar. Polisen pratade aldrig med mig ensam. Hade de gjort det hade jag
inte klarat av att ljuga, for jag orkade inte leva i den miljon." tjej

“Jag tror inte det. Jag kommer inte ihdg om jag ska vara érlig alltsa. Samtidigt hade
jag inte berattat det heller om jag ska vara arlig. Om de hade fragat mig, har
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dina foraldrar nagonsin rakat ge dig en orfil eller vad man sager, eller dina syskon...
jag hade inte beréttat det heller. Men jag tror faktiskt inte att jag har fatt fragan.” kille

Flera tjejer beskriver aven utsatthet fér sexuella évergrepp under uppvéaxten. Férévarna har
varit till exempel anhériga och vanner. Vissa har inte kunnat beratta for ndgon om
overgreppen, bland annat pa grund av hedersrelaterat vald och fortryck. Andra har beréttat
men inte blivit trodda. Nar tjejerna inte blir trodda, fordvare inte stalls till svars eller nar
overgreppen forminskas, skapar det en ytterligare niva av utsatthet hos de utsatta tjejerna. |
vara samtal ar det inga killar som har berattat om sexuella 6vergrepp, men i var enkat,
framkommer det att &ven frihetsberdvade killar har erfarenheter av sexuellt vald, vilket vi
aterkommer till vid redogérelse av enkatsvaren.

"Och sen nér jag var [ung tondring] ndgon gang, da bérjade han ju liksom. Nar han
var full sa borjade han narma sig mig. Och da blev det vél lite kaosartat. Eller mamma
stannade med honom. Och jag fick vara kvar dar. Men da bérjade mitt beteende
urartas lite grann.” tjej

“Jag har varit utsatt fér sexuella 6vergrepp av [anhorig] nar jag var liten. Ingen fragar
en om hur man mar.” tjej

“Jag blev utsatt for [ett grovt sexualbrott]. [...] Jag hittades medvetslés, naken, blodig
[...] Jag hade [...] blamarken som var dokumenterade av [namn]sjukhuset. Jag hade
[...] olika DNA av sperma pa mig. Jag vet att jag hade alltsd DNA under naglarna och
rivmarken och sa vidare. Och det polisanmaldes saklart. Och jag minns att jag sa det
till polisen att "Jag brukar inte ha tillit fér er, men jag ger det har till er. Jag ger lagen i
era hander precis som det ska ga till. Och om annat s& kommer jag ta lagen i mina
egna hander". Och nagra manader senare sa fick jag ett beslut om att
forundersokningen hade lagts ner i brist pa bevis. Jag vart valdigt chockad for att det
har var ju fan all bevis i varlden. Det var vittnen, det var ambulans, det var polis, det
var DNA, det var blamérken, det &r fotografier, DNA i min vagina, alltsa allt.” tjej

”I senare tondr blev det mer fester och killar och allt var det var. Och mitt maende
forandrades drastiskt. Jag blev jattesjuk. S jag var sjalvmordsbenagen, suicidal. For
att nar jag hangde med de har konstiga manniskorna sa hamnade jag ocksé i
konstiga situationer, dar jag har blivit valdtagen vid tva tillfallen. Och det har ju lett till
PTSD. Sa jag har ganska mycket minnesluckor, till och med innan de har
incidenterna. Det traumatiska i mitt liv har min hjérna valt att radera lite.” tjej

Resultat av enkatundersokningen kopplat till utsatthet for vald

Deskriptiv statistik

De svarande bestod av Killar, tjejer och personer som identifierar sig p& annat sétt, med
svensk och utlandsk bakgrund och placerade i hakte eller pa Sis ungdomshem. Majoriteten av
de som besvarat enkaten ar killar, vilket speglar den faktiska konsférdelningen pa de
institutioner som fatt enkéaten.
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Tabell 1. Deskriptiv statistik.'?

Antal Andelar
Kon
- Kille 438 81%
- Tiej 87 16%
- Annat 7 1%
Alder
-15-17 ar 228 42%
- 18 ar-24 ar 294 54%
Bakgrund
- Inrikesfédd med minst en svenskfodd foralder 198 36%
- Inrikesfodd med bada foraldrarna utrikesfodda 142 26%
- Utrikesfodd 184 34%
Placering
- Hakte 331 61%
- Sis ungdomshem 206 38%

Barnombudsmannen har i rapporten tagit fram statistik baserad pa kon, kille och tjej, eftersom
gruppen som svarat annat, en procent, ar for liten att redovisa.

Att bevittna och/eller bli utsatt for vald

| forhallande till alla som besvarat enkaten har hela 65 procent uppgett utsatthet for vald,
uppdelat pa egen utsatthet eller att ha bevittnat vald®* mot andra. | Barnombudsmannens
enkat har barn och unga kunnat kryssa i om de har utsatts for vald eller bevittnat vald utifran
ett antal valdsformer och arenor. Nar det géaller andra platser &n hemmet kan man separera
pa egen utsatthet for vald och att bevittna vald mot andra. Nar det galler barn som bevittnar
vald i hemmet ar det ofta vald mot narstaende av narstdende och ar det en valdsutsatthet i

sig.

Halften (50 procent) har uppgett att de sjalva blivit utsatta for vald. Andelen tjejer som har blivit
utsatta for vald ar betydligt hogre an killar, 75 procent i jamférelse med 45 procent.*

En relativt stor grupp killar har helt hoppat éver att svara pa fragor som ror vald i enkéaten, ett
bortfall p& 18 procent, jamfort med tjejer fyra procent.

12 Antal svarande 543. Eftersom alla inte har angivit bakgrundsuppgifter blir andelarna per kategori lagre an 100
procent.

13 Nér det géller barn som bevittnat vald mot nérstdende av narstdende réknas det barnet som brottsoffer i enlighet
med barnfridsbrottet.

14 se diagram 1. Andelar redovisas i forh&llande till 438 killar och 87 tjejer som medverkat i enkétstudien.
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Diagram 1. Andel frinetsberévade killar och tjejer med
erfarenheter av vald.
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Av de totalt 354 barn och unga som har svarat att de sjalva blivit utsatta for vald eller har
bevittnat vald, eller bada, framgar att valdet férekommit i olika former. Det ror sig om fysiskt,
psykiskt, sexuellt, digitalt, ekonomiskt och annat vald, samt i form av hedersrelaterat vald och
fortryck. Totalt sett &r erfarenheter av fysiskt och psykiskt vald vanligast.

Av de som svarat ja pa utsatthet for vald eller bevittnat vald, har bade killar och tjejer uppgett
hog grad av utsatthet for fysiskt vald. Nar det galler konsskillnader kopplat till utsatthet for vald
har tjejer i hégre utstrackning uppgett utsatthet aven for psykiskt, sexuellt, digitalt, ekonomiskt
och hedersrelaterat vald jamfort med killar. Killar har i hogre grad &n tjejer uppgett "annat
vald™s,

Diagram 2. Andel frihetsberévade killar och tjejer med
erfarenheter av olika typer av vald.
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15 Se diagram 2. Andelar redovisas i férhallande till 269 killar och 76 tjejer som har svarat att de har bevittnat vald
och/eller sjalva blivit utsatta for vald. Exempel pa "annat vald” ar enligt beskrivningar i fritextsvaren inkluderar
kidnappning och maktmissbruk.

18



Barnombudsmannen rapport: "Det har alltid funnits vald, alltséd nar det har funnits problem.” 2025-02-28

Nar det galler skillnader i bakgrund och kdn ser vi bland annat att inrikesfédda tjejer med
minst en svenskfodd foralder har forhallandevis hogre grad av erfarenheter av sexuellt vald
jamfort med andra tjejer, medan tjejer som ar utrikesfodda har forhallandevis hégre grad av
erfarenheter av hedersrelaterat vald.

Diagram 3. Utsattheten for olika valdsformer uppdelad pa kén
och bakgrund.
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Kille utrikesfodd B Tjej inrikesfodd med minst en svenskfodd foralder

Tjej inrikesfodd med bada foraldrarna utrikesfédda  Tjej utrikesfodd

Hedersrelaterat vald och fortryck

Av de totalt 354 barn och unga som har svarat att de har bevittnat vald eller sjalva blivit utsatta
for vald angav 38 barn och unga (11 procent) att de har erfarenheter av hedersrelaterat vald
och fortryck. Nar vi bryter ned det pa fler bakgrundsfaktorer ser vi att hélften av alla
utrikesfodda tjejer uppgett att deras valdsutsatthet ar hedersrelaterad.

Nar vi tittar narmare pa de barn som uppgett utsatthet for hedersrelaterat vald, ser vi att det
valdet oftast sker genom fysiskt och psykiskt vald. Samtidigt ar utsattheten for andra
valdsformer som sexuellt, digitalt och ekonomiskt vald relativt hog, vilket indikerar att de som
ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck utsatts pa manga plan samtidigt.”

16 Se diagram 3. Andelar redovisas i férhallande till killar som &r inrikesfédd med béda féraldrarna utrikesfédda (n = 73),
inrikesfodd med minst en svenskfodd forélder (n = 94) respektive utrikesfdédd (n = 98) samt tjejer som ar inrikesfodd
med bada foraldrarna utrikesfédda (n = 14), inrikesfédd med minst en svenskfédd foralder (n = 46) respektive
utrikesfddd (n = 14).

17 se diagram 4. Andelar redovisas i forh&llande till 21 killar och 17 tjejer.
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Diagram 4. Erfarenheter av olika valdsformer i samband med
hedersrelaterat vald.
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Sexuellt vald

Totalt 70 barn och unga svarade att de har erfarenheter av sexuellt vald, 29 killar och 38 tjejer
vilket motsvarar 11 procent av alla killar respektive 50 procent av alla tjejer som svarat att de
bevittnat och/eller sjalva utsatts for vald (se diagram 2).

| forhallande till alla som deltagit i enkatstudien (dvs. 438 killar respektive 87 tjejer) motsvarar
detta en andel pa sju procent av de frihetsberévade killarna och 44 procent av de
frihetsberévade tjejerna.

Nar vi tittar narmare pa dessa barns och ungas svar i forhallande till kon och alder ser vi att
det i en majoritet av fallen handlar om en kombination av sexuellt vald tillsammans med fysiskt
och psykiskt vald, men aven digitalt, ekonomiskt, hedersrelaterat och annat vald forekommer i
vissa fall. | tva av fallen har inga andra valdsformer &n sexuellt vald angivits.

Av de tjejer som uppgett att de ar utsatta for hedersrelaterat vald, har hela 65 procent aven
uppgett utsatthet for sexuellt vald.

Platser dar valdet sker

Av de totalt 354 barn och unga som har svarat att de sjalva har blivit utsatta for eller har
bevittnat vald framgar att valdet utévats pa olika platser, bland annat i hemmet, naromradet,
skolan, och olika platser dar barn och unga varit placerade. For tjejer &r hemmet den plats dar
de oftast utsatts for vald eller bevittnar vald®¢, medan det for killar &r skolan och naromradet.*

18 Nar barn bevittnar vald i hemmet &r det ofta vald mot nérstdende av narstdende och &r da en utsatthet for vald.
19 se diagram 5. Andelar redovisas i forh&llande till 269 killar och 76 tjejer.
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Diagram 5. Platser dar killar och tjejer utsatts for vald
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Fakta och underlag om valdsutsatthet i hemmet, hedersrelaterat vald och fortryck
och sexuellt vald

Vald mot barn inklusive hedersrelaterat vald och fortryck

Artikel 19.1 i barnkonventionen definieras begreppet vald som "alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsummelse, misshandel eller utnyttjande,
daribland sexuella 6vergrepp”. FN:s kommitté for barnets rattigheter (barnrattskommittén)
understryker att alla former av vald, hur lindriga de &n &r, &r oacceptabla. Det finns inget krav
pa att valdet ska vara uppsatligt, varaktigt eller av en sarskild svarighetsgrad for att det ska
omfattas av barnkonventionen.

Sverige har varit ett foregangsland i arbetet mot vald mot barn. Redan 1979 faststallde
Sveriges riksdag att barn ska skyddas fran vald i uppfostringssyfte genom den s kallade
antiagalagstiftningen. Ratificeringen och inkorporeringen av FN:s konvention om barnets
rattigheter har ytterligare starkt principen att barn ska skyddas fran vald. Sverige har ocksa en
unik kunskapsbas om férekomst av vald mot barn. Sedan inférandet av antiagalagen har
aterkommande studier undersokt bade barns och foraldrars rapporter om férekomst av vald i
uppfostran.

Stiftelsen Allmé&nna Barnhuset presenterade 20222 en kartlaggning som foljde upp tidigare
undersokningar av vald mot barn. Kartlaggningen fokuserade pa forekomst, attityder till s&
kallat uppfostringsvald och riskfaktorer for vald. Drygt 5 800 elever fran arskurs 9 i
grundskolan deltog och svarade pa fragor om valdsutsatthet under hela uppvaxten.
Resultaten visar att 6ver 57 procent av eleverna hade utsatts for nagon form av vald av en
vuxen eller jamnarig under sin uppvaxt. Av dessa hade 40 procent utsatts for vald dar en
vuxen var forovare. Drygt atta procent av eleverna hade utsatts fér mellan tre och fem olika
former av vald dar en vuxen var férévare. Av de barn som var placerade i familjehem eller
HVB-hem hade 86,4 procent varit utsatta for ndgon form av vald under uppvaxten.

20 Jernbro, C., Landberg, A., & Thulin, J. (2023). Vald mot barn 2022. En nationell kartlaggning. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset.
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Barn till féraldrar i vardnadstvister tycks vara sarskilt utsatta for vald. Enligt rapporten Vald mot
barn 2016 hade 71 procent av de elever som uppgav att foraldrarna varit oeniga om boende
eller umgéange vid enstaka tillfallen, utsatts for nagon form av misshandel. Bland de elever
som rapporterade att foraldrarna ofta varit oeniga var siffran 84 procent.?

Stiftelsen Allmanna Barnhusets rapport Det ar mitt liv!22 visar p& en stark koppling mellan
begransningar i ungas ratt att bestdmma 6ver sina egna liv och framtida partner och en ékad
risk for valdsutsatthet. Ungdomar som inte far vélja sin partner ar betydligt oftare utsatta for
olika former av barnmisshandel, inklusive fysisk och psykisk misshandel, att bevittna vald mot
en foralder, sexuella 6vergrepp och férsummelse. | undersokningen framkom att 88 procent
av gruppen uppgav att de utsatts for nagon form av vald.

Barn som utsatts for vald vanjer sig gradvis och valdet blir en naturlig del av vardagen.
Normaliseringsprocessen paverkas av om barnet upplever att det far hjalp, ges majlighet att
bearbeta sina upplevelser och om valdet ar aterkommande under uppvaxten.

Barn och unga som utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck, lar sig ofta att acceptera och
rattfardiga begrénsningar och kontrollerande beteenden som en del av familjens och slaktens
normer och varderingar. Normaliseringsprocessen borjar i tidig alder, nar barnet socialiseras
in i ett kollektivistiskt tankesatt som satter familjens anseende fore individens rattigheter och
frineter.

I den senaste nationella kartlaggningen av vald mot barn uppgav 14 procent av eleverna
utsatthet genom att bevittna vald, psykiskt eller fysiskt, mot en foralder av en annan féralder,
Enligt flera studier &r det mycket vanligt att vald mellan vuxna som lever med barn utévas i
barnens narvaro och i en av dessa studier framgar att barn varit narvarande vid 69 procent av
valdstillfallena. Det finns ocksa studier som pekar pa att barn under 6 ar i stérre utstrackning
an aldre barn tenderar att befinna sig i valdets direkta narhet. Det riaknas dock finnas ett stort
morkertal nar det galler barn som upplever vald mellan narstdende. Det finns d&ven samband
mellan att bevittna vald i hemmet och att sjalv direkt utsattas for vald, i en analys av flera
forskningsrapporter fann man att mellan 30 och 60 procent av de barn som upplevt vald i
hemmet aven blir utsatta for fysisk misshandel av en foralder eller annan omsorgsperson.

Valdet som barnen bevittnar kan variera fran vaga hot till livshotande eller dédligt vald. Valdet
kan paga under en kort period, men ocksa stracka sig éver stora delar av barnets liv.
Kombinationen av vald, krankningar, utsatthet och kontrollerande beteende har en sarskilt
negativ paverkan pa barnens utveckling.?® Barn som utsétts for vald eller bevittnar vald l6per
Okad risk for PTSD. Sverige inforde &r 2021 ett sarskilt brott, barnfridsbrott?, dar
garningsmannen aven doms till straffansvar nar barn bevittnar vissa dvergrepp. Det ror ett
antal uppraknade brottsliga garningar eller férsok till dessa om gérningen har bevittnats av ett
barn som ar narstaende till bade garningsmannen och den som garningen begas mot. Barnet
blir dd méalsagande (brottsoffer), har réatt till malsagandebitrade och skadestand.

21 Jernbro, C., Landberg, A., & Thulin, J. (2023). Vald mot barn 2022. En nationell kartlaggning. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset.

22 Jernbro, C., & Landberg, A., (2018). Det ar mitt liv! Om sambandet mellan barnmisshandel och att inte fa valja sin
framtida partner. Stiftelsen Allménna Barnhuset.

2 Jernbro, C., Landberg, A., & Thulin, J. (2023). Vald mot barn 2022. En nationell kartlaggning. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset.

24 prop. 2020/21:170, Barn som bevittnar brott, s. 10

25 Prop. 2020/21:170, Barn som bevittnar brott, s. 9 f.

26 Jfr. 4 kap. 3 § brottsbalken (1962:700).

22



Barnombudsmannen rapport: "Det har alltid funnits vald, alltséd nar det har funnits problem.” 2025-02-28

Sexuellt vald

I den Nationella trygghetsundersoékningen 2024% redovisas resultaten for 2023 som visar att
kvinnor i betydligt hogre grad &n mén utsétts for sexualbrott (6,3 procent jamfért med en
procent 2023). Risken ar sarskilt hdg bland kvinnor i aldersgruppen 20-24 ar, foljit av 16-19
ar, och andelen utsatta minskar i medaldern. Ett liknande monster syns aven fér man, men
skillnaderna mellan aldersgrupperna ar mindre.

Sexuella dvergrepp har ofta stor inverkan pa den utsattes fysiska och psykiska halsa.
Forskning visar att det inte bara &r de omedelbara effekterna av sexuella évergrepp som
paverkar individen. Overgreppen kan dven leda till sjukdomar senare i livet.?? Av de som
utsatts for sexuella dvergrepp upplever en stor andel allvarliga psykiska stressreaktioner
efterat. En relativt vanlig foljd ar posttraumatiskt stressyndrom, PTSD, som &r ett allvarligt och
langvarigt tillstdnd av angest som kan uppsta efter svara upplevelser. PTSD yttrar sig pa olika
sé&tt, men omfattar tre huvudsakliga psykiska symtom: aterupplevande, undvikande av det
som paminner om handelsen och éverspandhet. Symtomen pa PTSD liknar de vid en akut
stressreaktion. Skillnaden &ar att en akut stressreaktion som langst pagar i fyra veckor.
Manniskor som lider av PTSD efter sexuella 6vergrepp upplever patagligt samre livskvalitet an
resten av befolkningen.

4.2 Andra riskfaktorer i hemmet under uppvaxten

Forutom valdsutsatthet i hemmet beskriver de frihetsberévade barnen och de unga dven
andra riskfaktorer i sin uppvaxtmiljo. Vanligt forekommande ar beréttelserna om féraldrarnas
psykiska ohélsa, missbruksproblem och annan kriminalitet?® i hemmet. Barn och unga
beskriver destruktiva hemmiljoer dar trygghet saknas och dar ingen vuxen tar ansvar for
barnet. Dessa berattelser belyser tydligt hur kriminalitet, missbruk och psykisk ohélsa i
familjen skapar en oséker och instabil uppvaxtmiljo.

"Jag ville ha lugn och ro hemma, jag blev utslangd hela tiden. Pappa led av nagot,
varje gang han drack forsokte han uttrycka sina kanslor. Jag vagade aldrig beratta
nagot om pappa, jag skyddade honom alltid. Grannarna anmalde honom till polisen.
Jag nekade till allt." kille

Sa under den tiden nar jag bodde med mamma sa, jag har [yngre syskon]. Sen har
jag nagra aldre ocksa. [...] Sa det blev att jag fick ta valdigt mycket ansvar fér dem.
Valdigt, valdigt mycket ansvar for dem. Sen dess har det varit vi [...]. Genom allt.
Oavsett vad som &n hander. Det har varit vi [...]. Genom allt.” tjej

*Ja, for efter ett ar, tror jag, kanske atta—tio manader sa traffade mamma en ny kille
och han var alkoholist och han drack mycket och sa slog han mamma mycket. Han

| *Jag &r uppvuxen med mamma som var alkoholist och narkoman. Hon gick bort [...].
‘ skrek mycket, han slog mig mycket och min bror.”kille

"Han [pappa] har druckit mycket och sddant. Men aldrig liksom sa. Han har gjort det
han har kunnat, kan man saga. Men sa brukar det vara med pappor." tjej

27 Brottsforebyggande radet (2024). Nationella trygghetsundersékningen. Om utsatthet, otrygghet och fértroende.

28 Nationellt centrum fér kvinnofrid, Uppsala universitet. Fysiska och psykiska konsekvenser av sexuellt vald,
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbstodforvarden/omhandertagande-och-sparsakring/fysiska-
och-psykiska-konsekvenser-av-sexuellt-vald.

29 Annan kriminalitet &n exempelvis vald mot barn eller bruk av narkotikaklassade substanser
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I "Min bror var missbrukare, och han sélde droger. Det var dven vald i hemmet.” tjej

"Min mamma var missbruk och kriminalitet, och min pappa utsattes for [grovt vald].”
kille

”...sa fick jag en minnesbild av nar mamma hade haft fest hemma. Och en av de har
tjejerna hade med sig ett barn som var till och med yngre an mig. Och vi forsokte
vacka vara mammor som lag och sov. Vaknade inte. Vi var hungriga. Sa jag stallde
mig pé en stol och gar in i kylskapet och tar ut en grét tub. En sadan bla tub. Och
haller upp i tva skalar till mig och den har pojken da som inte jag kdande. Sen sa skulle
jag hamta mjélken. Men jag var ju s liten att jag kan ju inte lasa. Sa jag tog ju fil, jag
tog gammal fil. S& det slutar med att jag och han sitter dér i total tystnad i koket bland
fimpar och flaskor. Och ater grét med fil.” tjej

*Jag bérjade komma in pé fel banor och sddant. Min pappa var med i [gangnamn],
om ni vet vad det ar? [...] S& han kanner ju allt och alla. S& nar folk sag, de ringde
min pappa och bara: din son héller p4. S direkt tog han mig. Och alla har respekt for
min pappa, sa de sa alltid till min pappa.” kille

“Och med min impulsivitet och min mamma som var véldigt ung, medan alla andra
skulle vara hemma klockan atta p& kvallen, sa hade jag inte nagon tid riktigt. Mamma
festade mycket, det gjorde hon. Hon festade mycket. Och hon glémde av mig latt. Min
syster var [aldre], hon var lite friare. Jag hade ingen tid riktigt nér jag skulle vara
hemma. D& hangde jag med dem som inte heller hade nagon tid, som antagligen var
i lite samma sits som mig.” tjej

Manga av de barn och unga som Barnombudsmannen intervjuat beskriver en uppvaxt
tilsammans med sin mamma och flera syskon. | vissa fall rérde det sig om stora familjer med
mellan fem och tolv barn. | dessa familjer har papporna ofta utsatt bade barnen, mammorna
och de 6vriga syskonen for omfattande vald, samtidigt som de varit helt eller delvis
frAnvarande under barnens uppvéaxt. Vissa pappor har avtjanat fangelsestraff, medan andra
har flyttat till ett annat land och bildat nya familjer. Barnen berattar om fader som har varit
valdsamma och inte tagit sitt foraldraansvar, vilket ofta lett till att ett stort ansvar har fallit pa
mammorna och/eller pa barnen sjalva.

En del av papporna har velat ta sitt ansvar men inte formatt att géra det pa grund av
exempelvis missbruk, psykisk ohélsa eller andra livsomstandigheter, berattar barnen. Andra
har helt valt att avsaga sig sitt foraldraansvar och ignorerat barnens behov. En tredje grupp
har saknat bade viljan och férmagan att axla rollen som féralder. Denna franvaro, bade fysisk
och emotionell, har bidragit till att barnen ofta har kant sig évergivna och ensamma i sin
uppvaxt.

"Min pappa har alltid varit in och ut i bilden. Han begar kriminella handlingar. Han har
akt in och ut p& anstalt och in och ut pa psykiatrin, [...J] och s& vidare. Sa att jag vill
sédga att jag ar glad att jag inte minns s& mycket. For att jag vet inte hur jag hade
hanterat det. Men jag vet att min mamma tog hand om mig och mina syskon. Min
pappa kom lite dé och da.” tjej

*Min pappa har varit kriminell och suttit i fingelse [...]. Men det &r aldrig nagot jag har
sett s&. Men jag hade en bra uppvaxt, sa det var bra. Alltsa vi hade pengar. Vi var
inte fattiga sa, men vi var inte rika. Och pappa skilde sig med mamma nar vi var
[smd]. Och dé& gick han ut fr&n bilden liksom. Han skaffade fru och sadant. Sa det har
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varit tufft anda. Gatt igenom ganska mycket, for morsan har varit ensamstaende med
[flera] barn. Sa hon har fatt kAmpa pa, speciellt med mig, jag ar varsta CP-barnet.
Dampig och hade ADHD och var jobbig i skolan och sadant. Sa hon har fatt st ut
ganska mycket.”kille

“Nej, jag bodde med min mamma, men hon hade inte jobb da. Fér det var bara min
pappa som jobbade. Sen blev han lite extra alkoholist &n vad han redan var. Tills han
valde att ga till varden for att sluta vara alkoholist, som han har lyckats med. Men det
var min mamma och [mitt syskon].” kille

*Ja, min pappa ékte in nér jag var [liten]. Och han kom ut nar jag var [4ldre]. S& att jag
har varit uppvaxt med mamma. Men sa fort han kom ut s& har jag varit med pappa
ocksa.” tjej

*Jag ringer pappa. Det vickte ju fragor hos mig, varfor vill inte min pappa ha mig?

Alla andra har pappor. Ar inte jag tillrackligt bra? Vad har jag gjort foér fel? Det blev
mycket frdgor hos mig. | borjan markte jag inte att det var ett problem, s sett. Men
det bérjade visa sig sen i senare élder att det paverkade mig véldigt starkt.” tjej

Fakta och underlag om riskfaktorer i hemmet under uppvaxten

Manga barn vaxer upp i familjer dar det forekommer vald eller dar en foralder missbrukar, &r
kriminell, lider av psykisk ohélsa eller allvarlig sjukdom, eller pl6tsligt avlider. Ofta forekommer
flera av svarigheterna samtidigt. F6r barn som anhdriga kan det innebara oro, orimligt
ansvarstagande, forandringar i vardagen och svara upplevelser.® Barn och unga som vaxer
upp i familjer med missbruk, psykisk ohalsa och vald I6per hogre risk att sjalva utveckla saval
psykisk som fysisk ohéalsa jamfort med andra barn. Det ar ocksa vanligt att skolarbetet och
skolresultaten paverkas negativt for dessa barn.® Nar en foralder vardats for missbruk ar det
fyra till sju ganger vanligare att barn sjalva utvecklar ett missbruk.32

Det barn och unga beréttat under intervjuerna med Barnombudsmannen speglas bland annat i
en rapport fran Bra®. Dar framgar att en majoritet av barn och unga i kriminalitet kommer frén
vad som kan karaktariseras som svara familjeforhallanden. De har foraldrar med
missbruksproblem, psykisk ohalsa och krigstrauman. Barnen har erfarenheter bade av att
bevittna och sjalva utsattas for vald. Manga har vaxt upp utan en narvarande pappa, och med
bristande social kontroll. Barnen uppger att narheten till kriminella natverk gav dem
"bekraftelse av fel personer”.

En rapport fran IFAU* redogor for att barn vars foraldrar domts till fangelse sjalva loper en
Okad risk att lagforas for brott under ton&ren. Dessutom paverkas deras studieresultat negativt
och de har svarare att komma in pa arbetsmarknaden, jamfort med barn vars foraldrar inte
domts till fangelse.*

30 Kunskapsguiden. Barn som anhériga. Forskning om konsekvenser, https://kunskapsguiden.se/omraden-och-
teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/forskning-om-konsekvenser/.

31 Folkhalsomyndigheten (2016). Barn i familjer med missbruk, psykisk ohélsa eller vald. Resultat och erfarenheter fran
ett utvecklingsarbete.

32 Socialstyrelsen och Nationellt kompetenscentrum (2024). Mamma maér déligt. Ser du mig? Faktablad hamtad fran:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/barn-som-anhoriga-faktablad-
33 Brottsférebyggande radet (2023). Barn och unga i kriminella natverk. En studie av intrade, brott, villkor och uttrade.
34 Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvéardering (IFAU) &r ett statligt forskningsinstitut.

35 Dobbie, W., et al. (2019). Nar en foralder doms till fangelse. Vilka ar effekterna pd barnens livschanser? Institutet for
arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvéardering (IFAU).
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Forskning och erfarenhet visar att vald och forsummelse far allvarliga konsekvenser for barn
bade pa kort- och lang sikt. Nar utsattheten ar allvarlig, sker tidigt i livet, upprepas ofta och nar
barnet saknar ett starkt skyddsnat, kan det leda till toxisk stress. Stressen skadar
nervsystemet och hammar dess normala utveckling.

Barn lar sig fran sin omgivning. Om de moéts av karlek, varme och empati, utvecklar de dessa
formagor. Men om deras verklighet praglas av radsla, éverlevnadsfokus och brist p& empati,
utvecklas hjarnan for att hantera hot snarare an inlarning och socialt samspel. Detta kan leda
till svarigheter att kontrollera sitt beteende och 6ka risken for utanforskap, kriminalitet,
missbruk och vald. Denna negativa utveckling gor att barnet inte far de férutsattningar det
behdver for att moéta livets utmaningar.

For barn och unga som véaxer upp under svéra forhallanden ar avsaknaden av skydd och stod
fran familjen och samhallet en avgérande orsak till att de riskerar att utveckla destruktiva
beteenden. Att tidigt identifiera riskfaktorer och stéarka skyddsfaktorerna &r avgérande for att
kunna bryta den negativa utvecklingen och ge barnen mdjlighet till en tryggare framtid. Rétt
stdd kan forebygga att problem fors vidare.®” En av de mest kritiska faktorerna for barn och
unga som hamnar i kriminalitet och destruktiva miljoers ar bristen pa tidiga insatser och
skyddsfaktorer i deras liv. Trots att manga redan i tidig alder visar tydliga tecken pa att vara i
riskzonen, saknas ofta forebyggande atgarder som skulle kunna bryta den negativa spiralen.

4.3 Traumatiska handelser och dod

Flertalet av de barn och unga som ingar i materialet delar med sig av erfarenheter som ar
potentiellt traumatiserande upplevelser. Det handlar om barnets uppvaxtmiljé och olika former
av vald som barnet eller den unga ér, eller har varit, utsatt for, men kan ocksa omfatta andra
handelser sdsom foraldrars dod, syskons allvarliga sjukdom, syskons déd samt vanner som
skjutits ihjal i gangrelaterade konflikter. Nagra av de barn och unga som vi samtalat med har
erfarenheter av andra trauman, sdsom krig eller att ha bevittnat dodligt vald. Férlusten av en
familiemedlem, sarskilt i valdsamma och traumatiska sammanhang, skapar ofta en ond cirkel
av sorg och ilska, vilket kan leda till ett behov av hamnd eller ett intensivt behov av att skydda
sig sjalv.

Dessa allvarliga handelser har paverkat barnen mycket negativt och i vissa fall har barnen
beskrivit handelserna som en utlésande faktor for det egna beslutet att stka sig till kriminalitet.

En kille beskriver hur en i hans familj blir mérdad. En annan kille beskriver en skjutning dar
offret var en véns familjemedlem:

*Ja, jag minns exakt. [...J Vi var unga allihopa. [...] Alltsd att han forlorade familjen,
det tog pa mig. Jag kande han som dog ocksa. [...] Alla kanner alla. Min familj kande
hans familj. Sa redan dér bérjade man.”

En tjej beskriver hur hon sag en narstdende morda ndgon. Hon fortsatter:

"Och ja, ni h6rde rétt. Sa att jag har éan idag inte fatt nagon traumabehandling. [...]
Och det ar sedan den har handelsen som allting har gatt at helvete. For att innan det
sa [beskriver fritidsintresse]. Jag alskade att vara i skolan. Jag var ett helt vanligt

%6Barnombudsmannen (2020). Arsrapport 2020: Dom tror att dom vet béttre. Barnet som rattighetsbarare, sid. 42.
37 Socialstyrelsen och Nationellt kompetenscentrum (2024). Mamma maér déligt. Ser du mig? Faktablad hamtad fran:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/barn-som-anhoriga-faktablad-

statistik.pdf
38 Annan destruktiv miljp &n hemmet i 8syftas hér.
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barn. Jag var ute och lekte och allt det dar. Men efter handelsen sé isolerade jag mig
sjélv. Jag hade... eller jag har fortfarande mardrémmar, flashbacks.”

Andra beskriver liknande handelser.

“Som sagt, gymnasiet jag bérjade med hasch och sadant. [...] Jag bérjade smatt, det
var séhar att sno moppar typ. Sen det eskalerade, en av mina basta vanner blev
mdrdad. Han blev skjuten i [kroppsdel]. Han dog och sen...” kille

"Och s& hamnade jag pa familiehem. [...] S& var jag borta, jag och [mitt syskon]. [...]
Jag var pa sex olika familiehem och han var pa sju under tiden. Sa sen fick vi komma
tillbaks till familjen. [...] Ja, flyttade mycket. Och det gjorde sé att jag blev arg. Jag
blev arg pa allt i omgivningen. Jag var en helt annan kille. Jag var alltid arg. Jag slogs
alltid i skolan och sadant. Sa ja, det var svart. Sen att... nar vi kom tillbaks. [...] S& gar
det ett halvar och sen dér min [foralder]. Och da blev jag &nnu mer arg, och dé slogs
jag annu mer. Och sen dé [...] blev jag avstangd ifran skolan och var borta i en
manad. Sen nar jag kom tillbaks sa slogs jag mer och mer och mer. Och sen blev jag
bara argare och argare. Sen [...] s& borjade jag skolka pa heltid, nastintill. D& gav jag
upp pé skolan.” kille

Fakta och underlag om traumatiska handelser

Psykologiskt trauma &ar nar en obehaglig och skrammande handelse som leder till psykisk
ohélsa och andra negativa konsekvenser for den drabbade individen.*® Nar barn och unga
varit med om traumatiska handelser, sarskilt nar dessa &r langvariga, upprepade och
orsakade av andra manniskor, kan de utveckla en mer omfattande problematik, s kallad
komplex traumatisering.

Komplex traumatisering innebar stérningar som paverkar stora delar av barn och ungas
utveckling. Detta visar sig ofta som en nedsatt funktionsformaga inom flera viktiga
livsomraden, sasom skola, familj, kamratrelationer, identitetsutveckling och ibland &ven
genom brottsligt beteende. Férutom de typiska symptomen vid posttraumatiskt stressyndrom,
PTSD, sasom flashbacks och angest, ar det vanligt att ungdomar med komplex PTSD ocksa
uppvisar andra svarigheter. Dessa kan inkludera dissociation, sjalvskadebeteende,
suicidalitet, atstérningar, somnstorningar, impulsivitet och hyperaktivitet. Dessutom kan de ha
svart att reglera och tolerera sina kansloméassiga reaktioner.

Barn som har upplevt trauma behover trygghet och goda relationer for att kunna aterhamta
sig. Vuxna kring barnet behdver se barnets reaktioner som en féljd av tidigare erfarenheter
och forsoka forstd vad som ligger bakom beteendet.  Det kan vara svart fér barnet att kanna
tillit, sarskilt vid komplex traumatisering. Har barnet inte stod fran vuxna i sin narhet okar
risken for PTSD.*

Det finns ett tydligt samband mellan traumatisering och antisocialt beteende, vilket kan
innebéra ett normbrytande, impulsivt och ibland aggressivt agerande. En stor andel av barn
och unga som vardas inom Sis har antisocial problematik, vilket ofta &r en direkt foljd av
tidigare traumatisering. Kopplingen mellan trauma och beteendeproblem understryker vikten

39 1177. Posttraumatiskt stressyndrom hos barn och tondringar — PTSD, https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--
besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/posttraumatiskt-stressyndrom-hos-barn-och-tonaringar/.

40 Kunskapsguiden. Om traumamedvetet bemotande av placerade barn och unga, https://kunskapsguiden.se/omraden-
och-teman/barn-och-unga/traumamedvetet-bemotande/om-traumamedvetet-bemotande-av-placerade-barn-och-unga/.
41 1177. Posttraumatiskt stressyndrom hos barn och tondringar — PTSD, https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--
besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/posttraumatiskt-stressyndrom-hos-barn-och-tonaringar/.
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av att férsta och beméta barn unga med komplex traumatisering pa ratt satt och erbjuda ratt
stod. Utan kunskap om deras erfarenheter finns det risk for att institutionsvard av komplext
traumatiserade ungdomar atertraumatiserar barnet eller den unge. Detta genom att
tvangsvarden i sig frantar barnet eller den unge kontroll 6ver sitt liv och inslag i varden, sdsom
fasthallning, nedbrottning och avskiljning, kan paminna om tidigare traumatiserande
handelser.*

Inom den internationella forskningen har konsekvenserna av barndomstrauman vuxit fram
som ett eget forskningsfalt. En viktig milstolpe var den sa kallade CDC Kaiser ACE-studien i
mitten av 1990-talet som var den forsta omfattande utredningen av kopplingarna mellan
negativa upplevelser under barndomen (upplevelserna kallas for ACE, adverse childhood
experiences) och utmaningar senare i livet. Over 17 000 individer deltog i studien som
undersokte fysiska, emotionella och sexuella évergrepp, fysisk och emotionell forsummelse,
foraldrars psykiska sjukdom, beroendeproblematik, fangelse, svara skilsmassor och vald i
hemmet. CDC Kaiser-studien visade pa tydliga kopplingar mellan barndomstrauman och
forsamrad halsa och livsmadjligheter senare i livet. En lang rad studier har fordjupat forstaelsen
av barndomstrauman och hur det paverkar riskerna for att utveckla kriminellt beteende* samt
Okar risken att aterfalla i brott.* Kartlaggningar av amerikanska barn och unga démda for brott
har visat pafallande 6verrepresentation av barndomstrauman, ofta flerfaldiga trauman som
upprepas genom uppvéaxten.*

4.4 Narvaro av vald i naromradet, i skolan och under tidigare placeringar i
samhallets vard

| vara intervjuer framkommer att manga barn och unga har véxt upp med vald och kriminalitet
aven i narmiljon. De berattar att vald varit en standig och genomgripande del av deras
barndom och uppvéaxt. For vissa har utsattheten for vald, samt narvaro av vald, kriminalitet
och missbruk fortsatt &ven i samhallets vard. Barn och unga som under uppvaxten varit
utsatta for vald i hemmet tycks I6pa en hogre risk att utsattas for vald pa andra arenor, i
exempelvis naromréadet, jamfort med andra frihetsberévade barn och unga i
enkatundersokningen. Nar det varit for daligt hemma har de tilloringat mycket tid utanfor
hemmet, och hamnat i andra former av utsatthet och vald.

I "Det har alltid funnits vald, alltsa nar det har funnits problem.” tjej

Vald i naromradet och kriminalitet i nAromradet

Den standiga narvaron av vald har paverkar synen pa trygghet och relationer. Kriminalitet och
droger i naromradet &r ett aterkommande tema i barn och ungas berattelser. Denna
exponering har inte bara haft negativ paverkan pa deras beteenden utan ocksa pa deras
kéansloliv, dar radsla, utsatthet och maktléshet &r narvarande som standiga foljeslagare.

“Idag &r det ett av de mest utsatta omradena i [namn pa stad]. Nar jag var liten sa var
det ocksa redan utsatt liksom. Det var mycket vald. Man s&g mycket nar man var ung.
Man fick aldrig den hjélpen av soc. Det var bara att jag bodde hemma fortfarande.
Jag gick bara pd méten en gang i veckan med dem. Natverksmoten hette det da. Det
var bara det.” han fortsétter ” Ja, jag velat fa hjélp att flytta darifran. Kanske med

42 Jansson, L., & Bjérck, C. (2012). Traumatisering bland ungdomar med antisocial problematik. Resultat fr&n en
litteraturdversikt. Statens institutionsstyrelse, Sis.

43 Reavis, J. A, et al. (2013). Adverse childhood experiences and adult criminality: How long must we live before we
possess our own lives? Permanente Journal, 17(2), 44-48.

“Yohros, A. (2023). Examining the relationship between adverse childhood experiences and juvenile recidivism: A
systematic review and meta-analysis. Trauma, Violence, & Abuse, 24(3), 1640-1655.

45 Baglivio, M. T: et al. (2014). The prevalence of adverse childhood experiences (ACE) in the lives of juvenile
offenders. Journal of Juvenile Justice, 3(2).
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familjen eller ut fran familien ocksa kanske. De ar mycket hemma ocksa som bade
soc och jag visste om liksom. Men jag fick bo kvar déar.” kille

"Vi bodde i ett omrade. Det var stokigt, mamma ville flytta for att bo stdrre tror jag.
Borjade hitta vanner i det nya omradet, men drogs tillbaka till vanner fran tidigare och
gjorde smabrott. Jag ville ha adrenalinet." Samma kille berattar "Sett vald under
uppvaxten. [...] Om du umgés med grovt kriminella och ndgon annan fragar vad som
hande? Chansen &r stor att du begar brott." kille

“Folk ser ju ner pa en dérifran. Foérstar du, det &r inte, alltsa... Nar ndgon far veta att
du ar darifran... Allts, att jag har forsokt byta miljon flera ganger. Jag har [ett stort
antal] vanner som har gatt bort.” han fortsatter: “Séa det &r sjalvklart, det ar
manskligt. Man vill andra livsstilen. Man vill zndra, man vill géra nagot annorlunda,
man vill géra sin mamma stolt. Man orkar inte se sin mamma grata hela tiden. Man,
man... jag tror inte det &r ndgon mamma som vill se sina grona klader pa haktet,
forhandlingen och s&dana saker. S& man ville byta. Nar man forsokte traffa nya
vanner och det sa... direkt du sager jag bor i [omrade] da... Da traffar dem dig... nar
jag har sagt det sa har det varit en stund du traffar dem.” kille

*Vi kanske gar till centrum, alltsd inte centrum, men det fanns en skolgard vi hade
dar. Dar brukar man ha aktiviteter. Men gar du bara nagra meter bort fran den, alltsa
gar in i bostadsomradet, sa kanske det star ndgon som becknar. Det &ar dar man
fangar in de har unga. Kanske de ger dig 100 kronor, det var exakt sadar. De ger
100-200 kronor, sdhar "ga och kaka". kille

“Inte ens vanliga manniskor brydde sig langre. Inte att jag personligen har gjort det,
men folk satt utanfor mataffaren med en holk i handen och rokte. Och séljer narkotika
Oppet. Men folk bara forbiser det. Visst, det kanske ar ndgon som ringer polisen
emellanat. Men da vet ju redan de har personerna det langt innan polisen hinner
fram. Och pa sé sétt kan de ju fortsétta.” tjej

Enkéatundersokningens resultat kopplat till platser

Samband mellan valdsutsatthet i hemmet och utsatthet pa andra arenor

| diagram 5 redovisas pa vilka arenor Killar och tjejer har bevittnat eller utsatts for vald“.
Barnombudsmannen har aven undersokt hur risken att utsattas for vald pa andra arenor
paverkas av om barnet har utsatts for vald i hemmet.

Sammanlagt 111 barn och unga i undersékningen uppgav att de antingen bevittnat eller sjalva
utsatts for vald i hemmet. Nar vi analyserar deras svar ser vi ett tydligt monster, de som har
utsatts for vald i hemmet I6per en betydligt hdgre risk att utsattas for vald aven pa andra
arenor, sdsom i skolan, naromradet eller i HVB- och familjehem.

Denna tkade risk galler bade killar och tjejer. Exempelvis visar resultaten att:

e  For killar som utsatts for vald i hemmet okar risken att utsattas for vald pa skolans
arena markant — fran 34 procent till 69 procent.

46 Nar det galler barn som bevittnar vald i hemmet mellan narstdende réknas det som att barnet utsatts for brott i
enlighet med barnfridsbrottet.
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e  FOr tjejer som har utsatts for vald i hemmet mer &n dubbleras risken att utsattas for
vald i naromradet, frdn 17 procent till 43 procent.*’

Dessa siffror visar att valdsutsatthet i hemmet 6kar risken for att de ska utsattas for vald pa
andra arenor i samhéllet.

Diagram 6. Erfarenheter av vald pa andra arenor &n hemmet
nar det férekommit vald i hemmet.
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| jamforelse har 243 barn och unga inte angivit hemmet som en plats dar valdet forekommit.
Hos dessa barn och unga ser vi en lagre grad av utsatthet for vald dven pd andra platser.*

Diagram 7. Erfarenheter av vald pa andra platser &n hemmet
nar det inte forekommit vald i hemmet.
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Mobbning och vald i skolan

Flera barn och unga, sarskilt tiejer, berattar om utsatthet for mobbning i skolan. | flera fall har
mobbningen innefattat grovt fysiskt och psykiskt vald. De beskriver hur mobbningen lamnat
djupa spar och haft en stark negativ paverkan pa deras psykiska halsa, sjalvkansla och kansla

47 Se diagram 6. Andelar redovisas i forhllande till 64 killar och 46 tjejer.
48 Se diagram 7. Andelar redovisas i férhallande till 205 killar och 30 tjejer.
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av samhorighet. Farre killar har i samtalen beréttat om utsatthet fér mobbning i skolan,
samtidigt som de i nagot hogre grad an tjejer uppgett utsatthet for vald i skolan i

Barnombudsmannens enkat. Killar har i hogre grad berattat om mobbning de utsatt andra for,

vilket redogors for senare i rapporten.

“Jag blev ganska mobbad i skolan ocksa. Det var inte bara sa har psykisk mobbning.
Det var valdigt mycket fysisk mobbning ocksa. Mina foérsta skolor kommer jag inte ens
ih&g. Det ér fér jobbigt.” tjej

"Och da méttes jag av detta génget fran skolan da, flera stycken. De skrek pa mig. De
hotade mig att jag skulle ta livet av mig. [...] Och jag bara stod dar liksom. Och sen
nér jag skulle gad hem, jag vagade ju inte ga hem.” hon fortsétter att beskriva sitt
maende pa grund av mobbingen ”Sé de skickade mig till psykiatrin dé, for de
skickade in en remiss. Och det skulle vara prio ett liksom. Sa da efter den har
handelsen sa forsokte jag, jag borjade med sjalvskadebeteende. Jag forsokte ta mitt
liv. Men det var liksom ingen som brydde sig, sa.” tjej

*Jag blev ju ocksé mobbad men samtidigt mobbade jag ocksé alla andra. Sa det blev
typ... Jag vet inte, det gick dit och hit. Men... Mobbare och mobbare.” tjej

“Jag har alltid dlskat skolan. Jag har varit nérd. Men jag har tyckt &nda att det har gatt
bra i skolan. Men nar jag var yngre s& minns jag att jag alltid har varit utanfor. Jag har
varit mobbad av andra tjejer for att jag inte har passat in.” tjej

"Det var mycket mobbning, for att féréldrarna tyckte inte att jag var en bra person. De
ville inte att deras barn skulle hdnga med mig, for att jag var ju som jag var. Och jag
hade inte mamma som gav mig bra kritik nar jag klarade vissa prov. Hon sag inte mig
och jag kdnde mig osynlig.” hon fortsatter "Hemsk barndom. Mobbad. Alltsa alla de
har punkterna som ar hemska. Jag menar, det kan ju inte bli varre nu. Det kan inte bli
varre an det som jag har varit med om. Det kan bara bli battre harifran. Jag kommer
inte bli mobbad mer i n&gra skolor.” tjej

*Ja, alltsd det var ju folk jag gick i skolan med. S& det var ju liksom, ja. Jag blev
misshandlad, jag blev skadad liksom. Jag blev slagen med [...], pinnar, sten. Sa hela
har var alltsa blalila. Skolan gjorde en polisanmalan men de killarna blev avstangda i
cirka en vecka ifran skolan. Och jag beh6vde ga till skolan dagen efter. S& ska det
inte behdva vara. Jag hade hellre varit hemma och vilat upp mig. Jag var radd for att
ga till skolan.” tjej

Enkatundersokningens resultat

Samband mellan vald i skolan och upplevelse av trygghet i skolan

Killar har i lagre utstrackning an tjejer berattat om mobbing och vald i skolan i djupintervjuerna.
Samtidigt visar enkatundersokningen att killar ar utsatta for vald i skolan. Barnombudsmannen

har darfor undersokt i vilken utstrackning kéanslan av trygghet i skolan paverkas av att vara

utsatt for eller bevittna vald i skolan. Inledningsvis kan vi konstatera att alltfor manga barn och
unga som svarat pa enkaten upplever otrygghet i skolan. Otrygghet (nej) for killar okar fran 18

procent till 27 procent om de aven utsatts for eller bevittnat vald i skolan. For tjejers 6kar
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otryggheten (nej) fran redan héga nivan om 37 procent till 54 procent om de dven utsatts for
eller bevittnat vald i skolan.

Resultatet visar att narvaro av vald i skolan paverkar bade killars och tjejer kansla av trygghet
i skolan, men att tjejer i storre utstrackning an killar paverkas negativt nar vald forekommer i
skolan. En mgjlig forklaring till det ar att killar forvantas tala och acceptera mer vald an vad
tjejer forvantas, vilket paverkar hur individen upplever narvaro av vald.

Diagram 8. Frihetsberdvade killars och tjejers kansla av
trygghet i skolan.
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49Jfr. diagram 8 (andelar redovisas i férhallande till 438 killar och 87 tjejer) och diagram 9 (andelar redovisas i
forhallande till 113 killar och 28 tjejer).
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Diagram 9. Frihetsberovade killars och tjejers kansla av
trygghet i skolan om de aven uppgett utsatthet for vald i
skolan.
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Vald och kriminalitet under placeringar i samhallets vard

Flera, framfor allt unga killar, beréttar hur de hamnat i en miljo praglad av vald och kriminalitet
efter att de placerats av socialtjansten. | vissa fall har de placerats pa grund av problem i
hemmiljon, men vanligast ar att de placerats pa grund av sitt eget beteende. Det gar i linje
med vad de har beréttat om géllande att socialtjansten avvaktat med insatser tills det att de
utvecklat ett eget beteende.

De beskriver hur den nya miljon ar varre &n den de ursprungligen har blivit placerade for att
komma bort ifrAn. De beréattar ocksa hur de paverkats av andra placerade ungdomar med
liknande beteenden och gradvis dragits djupare in i en kriminell livsstil under tiden i samhallets
vard. Det ar sarskilt allvarligt att valdet och utsattheten fortsatter aven efter att barnet blivit
omhandertaget. Det visar att samhaéllet inte formar skydda barnet pa det sétt som var avsett.

*Sis forsta gangen - Det var som, du kommer till samma miljé som man tog dig fran,
kanske varre. [...] Jag har sett mycket brék, blod p& nan och du kan inte g& in och
stoppa.” kille

”...och sen nar de la mig pa ett HVB-hem sa traffade jag andra kriminella. [...] Kanske
lite mer kriminella manniskor &n vad jag umgas med. D4 blir det s att man fick
erfarenheter av kriminalitet. [...] Det bérjade med smagrejer och blev vérre och vérre.”
kille

I "Det ar inte som behandling. Folk sélde knark, salde vapen." kille

"Pa vissa HVB-hem fanns ingen personal, och andra ungdomar tog ledarrollen. De
kunde beordra andra att géra kriminella saker, och ingen reagerade.” kille
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| redovisade resultat frdin Barnombudsmannens enkatundersokning, diagram 5, framkommer
att valdsutsattheten fortsatter inne pa olika arenor, &ven inom samhallsvarden/institutioner.
Det bekréftas av vad barn och unga har uppgett i djupintervjuerna.

Fakta och underlag om vald i naromradet, mobbning och vald under placering i
samhallets vard

Vald i naromradet och hur det paverkar barn och unga har tidigare uppméarksammats i
Barnombudsmannens rapport Kéarleken till orten. Forskning visar att det inte bara ar direkt
utsatthet for vald som kan leda till psykisk ohélsa utan dven att bevittna vald. Detta kan ge
upphov till allvarlig psykisk ohalsa som PTSD och depression. Vald i naromradet 6kar ocksa
risken for att barnen sjalva ska anvanda vald i framtiden. Nar valdet normaliseras och okar
over tid kan det uppfattas som en fungerande strategi.50

Enligt Brottsforebyggande radet ar risken att utveckla depression och framfor allt att bega brott
senare i livet signifikant hogre for barn och unga som mobbar andra, medan den som blir
mobbad I6per 6kad risk att bli deprimerad.*

Mobbning kan ge langtgaende konsekvenser for den som utsatts, bade pa kort och lang sikt. |
en pagaende studie pa Goteborgs universitet beskriver deltagarna att mobbningen orsakat
depressivitet, angest och i vissa fall sjadlvmordstankar hos de utsatta. Férutom osakerhet,
depressioner och olika former av 8ngest har erfarenheterna av mobbning bidragit till att forma
deras identitet och syn pa sig sjalva som "vardelsa". Dessutom hade mobbningen lett till
problem i relation till den egna kroppen, kroppsuppfattningen och utseendet. | férsok att
skydda sig sjalva mot ytterligare mobbning beskriver manga deltagare hur de aktivt undvikit
sociala situationer. Det skapade begransningar som i nagra fall medforde svarigheter att ta del
av hogre utbildning.®

Nar samhallet tar éver ansvaret for barn som &r utsatta for vald vilar det ett stort ansvar pa
dess institutioner och socialndmnden. Barnombudsmannen har i flera rapporter lyft situationen
for barn i samhallets vard och de rattighetskrankningar som barn vittnat om.
Barnombudsmannens arsrapport 20195 hade sarskilt fokus pa barn som ar placerade i
samhallets vard. | rapporten framgar att de barn som Barnombudsmannen métt ofta har
placerats i samhallets vard for att det forekommit vald eller krankningar i hemmiljon. Syftet
med placeringen var att skydda barnet, men i flera av samtalen berattade barnen och de unga
att de i stallet hamnat pa familjehem eller institutioner dar krankningar ibland varit varre an i
hemmet. Barn pa institution berattade hur konflikter med personalen eller andra barn urartar,
men ocksa om forévare som utnyttjar den maktobalans som rader mellan barnen och
personalen pd institutionen. Detta gar i linje med vad som framkommit i Barnombudsmannens
intervjuer med frihetsberévade barn och unga.

4.5 Konsekvenser av vald, trauma och svara uppvaxtvillkor

Barnombudsmannens intervjuer med barn och unga visar pa allvarliga konsekvenser nar barn
utsatts for vald och andra svéra uppvaxtférhallanden. Dessa konsekvenser handlar bland
annat om skolmisslyckanden relaterat till psykisk ohalsa, koncentrationssvarigheter, eget
valdsutovande, samt missbruk av narkotika och alkohol. | manga fall har barnen utvecklat
destruktiva beteenden kopplade till vald, missbruk eller kriminalitet. Nar det saknats intresse

0 Barnombudsmannen (2018). Utanférskap, vald och kérlek till orten. Barns réster om att véxa upp i utsatta kommuner
och fororter.

51 Farrington, D. P. et al. (2012). School bullying, depression and offending behaviour later in life. An updated
systematic review of longitudinal studies. Brottsférebyggande radet.

52 Goteborgs universitet. MoS - Mobbning och Skola, https://www.gu.se/forskning/mos-mobbning-och-skola.

53 Barnombudsmannen (2019). Vem bryr sig — nar samhallet blir forélder. Barns réster om att véxa upp i den sociala
barnavarden.
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for att ta reda pa& barnets utsatthet har barnet lamnats ensam. Utan stod, behandling och
mojlighet att bearbeta sin utsatthet och sina upplevelser kan flykten in i en miljé som erbjuder
en kortsiktig l6sning &nda uppfattas som en losning for barnet.

Koncentrationssvarigheter i skolan

En 6vervaldigande majoritet av barnen i materialet har en ofullstandig skolgdng med hog
skolfranvaro. Manga av de barn och unga som Barnombudsmannen talat med beskriver en
skolgang praglad av en standig kansla av misslyckande. De beskriver att svarigheter att forsta
undervisningen gjorde att de kande sig utanfor och otillréckliga. Flera beréattar att de inte
klarade av att vara i skolan hela dagar, men att de samtidigt hade svart att forsta varfor de
kénde och agerade som de gjorde. Barn och unga beskriver att nar forvantningar och stod
fran vuxna saknades har kanslor av utanférskap och misslyckande fordjupats. Detta fick vissa
att soka sig till andra miljoer, ofta med negativa konsekvenser. Nagra bérjade skolka och
umgas med aldre som drog in dem i kriminalitet. Medan andra inte kunde hantera sina kénslor
och istéllet tog ut sin frustration pa skolpersonal och klasskamrater.

"Tidigare tyckte jag att skolan var svar, kande mig dum. Kunde inte koncentrera mig
och blev trott." kille

“Skolan gick ju inte sé bra egentligen. Jag kunde inte koncentrera mig pa lektionerna.
Skolan har aldrig gatt bra, det har den inte gjort. Jag kunde inte ga klart gymnasiet pa
grund av min psykiska ohalsa som kom i vagen. S jag har inte gatt fardigt
gymnasiet. Det blev aldrig nagot av det.” tjej

"Det &r sahdr, jag vagar inte prata med lérare for jag har blivit dumférklarad mycket
och det &r sdhér, jag vagar inte fraga om hjélp. Sa da sitter man dér i skolan igen.”
tjej

“Fast helt arligt, jag kunde inte...Mobbningen stérde inte mig. Det som stérde mig var
att jag var ifrdn mina syskon och min mamma. Det var det som stdrde mig. Jag kande
san stress fran skolan. Sa jag sprang hem varje dag. Varenda dag sprang jag hem for
att se till sa att ingenting hande mina syskon eller min mamma.” tjej

"Jag hade mycket angest och tyckte inte om att vara i stora klasser. Det blev for
mycket for mig." tjej

forsoka fa bra betyg utan att lyckas. Jag var stokig och blev ofta utkastad fran
lektionerna. Jag hade 6nskat att skolan skulle se att jag inte madde bra. [...] Alla
behdver samhdrighet. Om skolan ar knas kommer man soka sig ut och vilka andra &r
ute? Det &r kriminella unga som &r ute. Det &r inte bra, men det &r inte konstigt” tjej

”Om en elev &r jobbig blir den utsléngd for ldraren hinner inte. Om du hela tiden blir
utslangd fran klassen och ingen tar reda pa hur du egentligen mar, kommer du inte

| “Jag slutade helt ga till skolan i [h6gstadiet]. Jag pallade inte mer, var utmattad av att
‘ fortsétta ga till skolan, du hamnar bland kriminella.” tjej

Eget valdsutdovande

Av intervjuerna framgar att den egna valdsutsattheten ofta har lett till att vald blivit
normaliserat, bade vad géller narvaro av och eget anvandande av vald. Barnen berattar att de
har exponerats for vald och utsatts for vald som en konfliktlosningsmetod. Det har gjort att de
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saknat mojlighet att utveckla andra mer konstruktiva fardigheter och sétt att hantera och I6sa
situationer.

Nastan alla barn och unga vi intervjuat berattar att de inte har fatt majlighet att bearbeta sina
upplevelser av vald under uppvéaxten. De beskriver att de sallan eller aldrig fatt frAgor om sin
egen valdsutsatthet, trots att socialtjansten manga ganger har varit inkopplade i familjen under
lang tid. Bade killar och tjejer har beréttat att samhallets insatser har fokuserat pa deras eget
beteende, och inte sett det som en konsekvens av uppvaxtvillkoren. Sarskilt framtradande ar
det bland unga killar, vilket &ven bekraftas av Nuso 2024.5

*Jag brékade mycket i dagis, i skolan med mina klasskamrater. Det blev mycket
anmélan hos soc.” han fortsatter "Det var mycket psykiskt vald hemma. Det gick ut
pa att jag gick till skolan och tog ut aggressionen pa mina klasskamrater och
maénniskor.” kille

“Jag visade inte hur jag egentligen mar. Jag var bara aggressiv mot andra ungdomar
och personal. [...] Jag flyttade mycket mellan olika familjehem. Det gjorde mig arg pa
allt och alla. Jag slogs i skolan, blev avstangd och slutade till slut ga dit." kille

I *Jag tror man paverkas av vald och blir arg da.” kille

“Och min pappa har inte varit sahér, han &lskar ju mig och sadant, men han har inte
varit nara for mig om jag har behovt hjalp. Man marker att han inte har fatt den
kéarleken sjélv. Det har varit normaliserat att slass.” kille

"Alltsé pa olika Sis-hem och sadar. Men det har hant alltsa att man blir... Men det ar
ocksa, du vet, man ar impulsiv. Man tanker inte fér. Och sadar. For man tanker att det
har ar den béasta I6sningen. Du har inte talférmagan. Du tanker okej, det har &r den
bésta Iésningen.” kille

"Sen nagra ganger nér jag brakade i skolan var det skolan som anmalde. Men nér jag
brakade var det oftast efter skoltid. Alltsd hamnade du i slagsmal med n&gon var det
inte i skolan, forutom en gang. Annars var det efter skoltid. Sa skolan hade inte riktigt
med det att géra.” han fortséatter "Alltsa de ganger jag slogs typ, var det fér en
anledning. Det var inte s att jag bara gick och bérjade sl& pa négon for att fa ut min
ilska p& nagon oskyldig typ. Och oftast, om nagon hade slagit [mitt smasyskon] eller
sagt nagot till [mitt syskon], alltsd det var fortfarande saker av en anledning. Sa det
var inte s att jag hade s&har aggressionsproblem som jag behovde hjalp med. Eller
att jag inte kunde kontrollera mig sjalv eller sa. Sa darfor ansag inte jag att jag
behévde nagon hjalp.” kille

54 Persdotter, B. (2024). NUSO, Nationell uppféljning av socialtjanstens omstéllning. PM 1: Inledande nationella
resultat frAn delstudie 1 om avslutade barnavardsutredningar, s. 17.
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Enkatundersokningen avseende eget valdsutdvande

| enkatundersokningen har vi stallt frdgor om barns och ungas eget valdsutévande. Syftet har
varit att undersoka om det finns en koppling mellan att sjalv ha vuxit upp med narvaro av vald
och att senare utéva vald mot andra.

Resultaten visar en tydlig och statistiskt signifikant skillnad i hur frihetsberévade barn och
unga har svarat. Det framgar att det finns ett starkt samband mellan att ha varit utsatt for vald
och att sjalv utéva vald eller kontroll 6ver andra.

Av de totalt 354 barn och unga som uppgett att de har blivit utsatta for eller bevittnat vald,
svarade mer &an hélften 56 procent att de ocksa har utovat vald eller kontroll 6ver andra. Nar vi
ser till konsférdelningen visar resultaten att:

e 62 procent av killarna har utsatt andra for vald eller kontroll.
e 43 procent av tjejerna har gjort detsamma. %

Dessa siffror belyser vikten av att forsta hur egna erfarenheter av valdsutsatthet under
uppvaxten kan paverka beteenden och relationer langre fram i livet.

Diagram 10. Andel frihetsberdvade killar och tjejer som har
erfarenheter av vald och att utsatta andra for kontroll eller vald.
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For att f en jamforelse har vi Aven undersokt svaren fran de barn och unga som uppgett att
de inte har nagon erfarenhet av vald, varken genom att ha bevittnat vald eller blivit utsatta
sjalva. Totalt ror det sig om 101 barn och unga som angett att de inte har upplevt vald i
hemmet.

% se diagram 10. Andelar redovisas i férhallande till 269 killar och 76 tjejer.
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Resultaten visar en tydlig skillnad, betydligt farre av dessa barn har uppgett att de har utsatt
andra for kontroll eller vald. Endast 15 procent av dem svarade att de har gjort det.

Nar vi bryter ner siffrorna efter kdn blir skillnaderna annu mer framtradande:
e 13 procent av killarna har uppgett att de utsatt andra for kontroll eller vald.
e 29 procent av tjejerna har svarat att de gjort detsamma. %

Det &r dock viktigt att tolka siffrorna for tjejer med viss forsiktighet eftersom antalet svarande
tjejer i denna grupp ar relativt fa.

Diagram 11. Andel frihetsberdvade Killar och tjejer som inte har
erfarenheter av vald och som har utsatt andra for kontroll eller
vald.
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Utsattas for vald i nya relationer, inklusive parrelationer

Manga av de tjejer vi har intervjuat beskriver hur de medvetet eller omedvetet soker sig till
relationer som préglas av beteenden de kanner igen fran sin uppvaxt. De vittnar om en
aterkommande dragning till destruktiva och valdsamma killar ofta med kopplingar till
kriminalitet. En forklaring de sjélva lyfter fram ar att dessa relationer erbjuder en form av
bekraftelse som de saknat under sin barndom vilket i vissa fall leder till att de sdker nérhet och
bekréftelse genom sexuella relationer. Tjejer uppvéxta i hederskontext kan aven sdka skydd
mot familjens kontroll och vald genom nya relationer dar det finns valdskapital.

Aven killar beskriver hur tjejer med en svar uppvéxt ofta hamnar i destruktiva ménster och
dras in i den kriminella miljon genom sina relationer. En aterkommande bild &r att tjejer som
redan varit utsatta fér vald och otrygghet i barndomen riskerar att fortsatta utsattas fér vald i
sina karleksrelationer, dar deras partner ofta en kriminell pojkvan utévar kontroll och vald.

56 Se diagram 11. Andelar redovisas i férhallande till 93 killar och 7 tjejer.
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Dessa berattelser visar hur upplevelser av vald och otrygghet under barndomen kan forma
ungas val av relationer senare i livet.

"Det var som en fritidsgard. Du gjorde som du sjélv ville. Man fick ju inga strategier
over huvudet eller nagonting. Sa jag skrev ut mig sjalv harifran. Jag flyttade ihop med
en kille. Det var val inte det smartaste jag varit med om i mitt liv. Jag har haft en
tendens att dra mig till valdigt destruktiva relationer. Men det har véaldigt mycket med
uppvaxten att géra. For det &r pa nagot satt dar jag ar bekvam.”tjej

*Jag hade ingen att vdnda mig till. Jag hade ingen pappa heller. Jag drogs till
konstiga killar [...]. Senare tonar, jag var runt 18 dér, da kunde jag till och med ha sex
med killar bara for att ta nagon att sova bredvid. Bara ndgon som héll om mig och sa
att man alskade mig, aven ifall jag visste att det inte var sant. Bara for att ligga och
sova med nagon, bli omkramad liksom. Fér det fick jag inte hemma. Sé det var tufft.”
tiej

“Jag blev ihop med en person som hade daligt inflytande — sedan hamnade jag hér.”
hon fortsétter "Tjejer tenderar att séka sig till dJumma grabbar. Barn ser inte
konsekvenserna av sina handlingar.” tjej

"Det finns oftast tjejer som blir tilsammans med nagon kriminell. Och den har
kriminella utnyttjar den har flickan till att bega olika saker, till exempel gémma saker.
Det hander ofta. Sen finns det flickor som har varit med om mycket tror jag. Det finns
flickor som till exempel blivit valdtagna nar de har varit unga. Eller har blivit
trakasserade pa annat satt. Eller haft en dalig familj, kanske en jattedalig familj.
Sa de dras sjalva till den har miljon. Missbrukare ocksa, tiejer som missbrukar.”
kille

Enkatundersokningen och utsatthet for vald i parrelation

Vald i parrelation &r betydligt vanligare bland tjejer an killars”. Aven i Barnombudsmannens
enkat framkommer att vald i parrelationer ar betydligt vanligare bland tjejer. Av de 269 killar
och 76 tiejer som har svarat att de har sjalva har utsatts for vald eller bevittnat vald, eller bada,
har 21 procent av tjejerna och 2 procent av killarna svarat att de har blivit utsatta for vald av
partner. De tjejer som dessutom har blivit utsatta for vald i familjen &ar i &nnu hogre grad
utsatta for vald av partner, 29 procent jamfért med killar 3 procent.=

Barnombudsmannens enkat visar att &ven om utsatthet for vald i familjen &r en gemensamt
for bade killar och tjejer, ar tjejer i betydligt hogre grad utsatta for vald i sina nara parrelationer.
Och de tjejer som &r eller har varit utsatta av vald i familjen ar extra sarbara for vald i en nara
parrelation.

57 Jernbro, C., & Landberg, A. (2024). V&Id i ungas néra relationer och hedersrelaterat vald och fértryck. Férekomst,
riskfaktorer och halsokonsekvenser. Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Jamstalldhetsmyndigheten, s. 8.
%8 Se diagram 12. Andelar redovisas i férhéllande till 269 killar och 76 tjejer.
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Diagram 12. Andelar frihetsberdvade killar och tjejer som blivit
utsatta for vald av partner, jamfort med de som bade blivit
utsatta av familj och partner.
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Eget missbruk

Méanga barn och unga beréttar att de har hamnat i missbruk ofta som en féljd av en barndom
praglad av valdsutsatthet och vardnadshavares missbruk. De har vuxit upp i en miljo dar
osakerhet, vanvard och férsummelse varit en del av vardagen.

En aterkommande beskrivning &r att ingen vuxen har funnits dar for att ge stod eller halla koll
pa dem. I brist pa trygghet och véagledning har de forsokt hantera sina svara kanslor genom att
sjalvmedicinera med droger och alkohol.

For manga har missbruket inte bara varit ett satt att fly fran sin verklighet, det har ocksa blivit
en vag in i den kriminella varlden. | avsaknad av stabila relationer och skyddsnat har de
dragits in i en destruktiv livsstil dar missbruk och kriminalitet ofta gar hand i hand.

"Var pa behandlingshem, nar jag kom tillbaka drack vi [kille och foralder]
tillsammans." kille

“Jag har varit medberoende sen jag var fyra &r gammal. Jag ar uppvuxen med
mamma som var alkoholist och narkoman. [...] Men just med tanke pa att jag var
medberoende sen jag var sa liten. Jag var val typ elva nar jag borjade knarka. Tolv s&
satt jag fast i ett riktigt missbruk. Knarkade ungefér varje dag, fram och tillbaka.” tjej

*Jag kunde inte hantera det. Jag var [tonaring] och jag fick ingen hjalp. Och det ar
sedan den dagen jag har borjat anvanda droger, cannabis. Jag har behévt ta min
pappas skit. For nar han [pappa] akte in i fangelset sa lamnade han massa skit. [...]
Och da fick jag hjdlpa honom med det.” tjej

40



Barnombudsmannen rapport: "Det har alltid funnits vald, alltséd nar det har funnits problem.” 2025-02-28

"Och sen sa bérjade jag dricka ganska tidigt ocksa. [...] Jag bérjade missbruka nar
jag var 13. [...] Ja, har man sprit i kylen hela tiden i flera &r. D& tycker inte jag att det
ar sa konstigt om ens barn bérjar dricka i tidig alder, heller. Nar jag far barn kommer
jag aldrig ha alkohol hemma nér de &r dar.” tjej

"Och fran 8:an har jag rékt cannabis. Sé att jag har varit lite franvarande. Och jag
madde valdigt psykiskt daligt nar jag var liten ocksd. Men det var nog inte s manga
som visste det. Det ar darfor det ocksa varit lite jobbigt att plugga och sa for att jag
har andra tankar i huvudet. Sa att kanske fraga liksom hur jag mar egentligen i stéllet
for att f& mig att férs6ka plugga.” tjej

“Jag hade ingen tid att passa. Da drogs jag till de ménniskorna som inte heller hade
det. Det var ju fel folk att umgéas med. Med min ADHD, med impulsiviteten, jag var
aldrig den som tackade nej. Vare sig det var till en drink eller att testa roka gras for
forsta gangen. Eller till att snatta. Eller att ga sa langt att till och med ga in pa [butik]
och sno klader. Jag hade inga granser. Granslost beteende. Inget konsekvenstank.
Sa jag hade en jattetuff barndom.” hon fortséatter: Ja, men det ar ocksa det har med
min ADHD-diagnos. Jag ville ju medicinera men jag fick ju inte. Fér jag hade ju alltid
nagonting positivt pd mina drogtester, for att jag sjalvmedicinerade med tanke
pa att vantetiden var sa himla lang. Och det dréjde innan mina méten. Och jag
madde ju sa javla daligt. Och det som fick mig att ma bra i stunden var ju faktiskt att
ta ndgonting. Och sen nar jag val gar till motet och har tagit ndgonting en dag innan,
da gar det ytterligare en manad att jag ska behova gora ett test igen. Och jag kunde
aldrig n& mina mediciner. Har inne har jag inte haft varken chansen eller méjligheten
att ta droger eller dricka alkohol. Och nu kunde jag ocksa bérja medicinera, och det
var det basta jag har gjort.” tjej

“Jag bérjade nog knarka som tioaring. De mérkte ju &nda tidigt, nar jag var i elva ars
aldern, tolv ars alder, att jag var paverkad i skolan ocksd. Nar jag val var i skolan.
Och jag hade aven psykiska problem. Allts3 att jag madde sa pass psykiskt daligt.”
tjej

Ekonomiska svarigheter vid vald och missbruk i hemmet

Valdsutsatthet, ofta i kombination med foraldrar som missbrukar, far ekonomiska
konsekvenser for barn. Ofta har det varit frdga om ekonomiska svarigheter i familjen som har
forstarkts av valdsutsatthet och missbruk. Flera av barnen vi samtalat med beskriver en
uppvaxt praglad av ekonomiska svarigheter som paverkat deras vardag pa djupet och lett till
langtgdende konsekvenser. Manga berattar om situationer dar det inte alltid funnits tillrackligt
med mat i hemmet, och att det gatt hungriga under langre perioder. De saknade ocksa ofta
nodvéandiga klader och skor. Den ekonomiska utsattheten gav en konstant oro for de
grundlaggande behoven, vilket inte bara paverkade deras fysiska valbefinnande utan ocksa
bidrog till en kansla av utanforskap gentemot jamnariga. | vissa fall har det lett till att barnet
forsokt hantera situationen genom att begéa brottsliga handlingar i syfte att tjana pengar.

Nar uppvéxten har praglats av valdsamma, franvarande och/eller dysfunktionella féraldrar
samt svara ekonomiska forhallanden, beskriver manga barn och unga hur betydelsefullt det
har varit for dem att hitta andra sammanhang dar de kéant sig sedda, accepterade och
inkluderade. Det har gjort dem sarbara for kriminella gang eller natverk. Gangen har erbjudit
en kansla av tillhérighet och gett barn och unga den bekraftelse de saknat i andra delar av
sina liv.
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"Jag har aldrig fatt vara barn, jag har alltid varit som en 25-arig manniska. Jag har
inte haft rattigheter som ett barn." kille

“Jag, mamma och syskon har flyttat till olika skyddade boenden i Sverige. "Deras
“hjélp” var antagligen att flytta oss”. Ett skyddat boende i [ort]. Corona-tider, Mamma
utan jobb, bodde i kallare och fick inte g& ut, maten rackte inte till. Jag kande ansvar
fér mina yngre syskon, bland annat se till att de fick mat.” kille

Vi vaxte upp. Jag och [mitt yngre syskon]. [...] sedan min pappa var en grov
alkoholmissbrukare. Och ja, han salde @ven knark. Och ja, jag och mitt [smasyskon]
och min mamma, vi var... vi 6verlevde p& socialbidrag. Vi tog kanske tre ar och han
brukade ta alla pengar typ. Och vi hade kanske 500 kronor fér en hel manad fér en
hel mamma. Hon ska mata tva barn. Och det har hallit pa sa i flera ar och ja, det &r ju
kanske ocksa en av anledningarna till varfér jag valde att agera till exempel nar jag
blev tio, elva att kunna tjana egna pengar. For att kunna forsorja i stallet. Om inte
pappa gor det da gor jag det, fattar du. Jag tar den rollen i hemmet. Och det har bara
foljt med.” tjej

’IMitt syskon] ar [flera] &r aldre &n mig. S& nar det var ont om pengar sa gick jag i
hens klader. Men man ska vara glad om man har klader. Man kan vara positiv. [...]
Jag var mobbad ett tag for jag hade inte klader, alltsa jag hade inte de nyaste
kladerna. Jag hade inget sadant. Jag hade hal i klader. Sen kom min pappa tillbaka.
Han bérjade jobba. Han slutade med alkoholen.” kille

"Om man inte har en vuxen som har koll p& en, vem ska ha koll? Det gar inte, det blir
knas." kille

Hog forekomst av diagnoser

Bland de barn och unga som Barnombudsmannen har samtalat med ar forekomsten av
neuropsykiatriska diagnoser (NPF) hog. Manga berattar att de har diagnoser sdsom ADHD
och beskriver svarigheter med impulskontroll och konsekvenstank.

Bade intervjumaterialet och tidigare forskning visar att ADHD och PTSD ar vanligt
forekommande diagnoser hos barn som har upplevt traumatiska handelser, exempelvis vald
under uppvaxten. Symtom for ADHD och PTSD ar delvis 6verlappande, exempelvis i form av
koncentrationssvarigheter och uppmarksamhetsproblem. Det finns risk for att fel diagnos stalls
om utredningen enbart fokuserar pa symptomen och inte undersoker om traumatiska
erfarenheter kan vara en bakomliggande orsak. Det &r nédvéandigt att undersoka
bakomliggande orsaker till beteenden®. Att stalla fel diagnos kan fa allvarliga konsekvenser,
da barnet riskerar att f& behandling som inte ar anpassad efter dess faktiska behov. |
Barnombudsmannens material finns flera exempel dar utredning for ADHD har genomférts
utan att eventuella trauman har utretts trots att barnet har varit utsatt for vald under en langre

tid.

Flera barn vittnar om att de har badde en NPF-diagnos och en PTSD-diagnos. | vissa fall
handlar det om komplex PTSD som &r direkt kopplad till deras uppvéaxt och den valdsutsatthet
de har erfarit. Ofta har dock ADHD-diagnosen stallts flera &r innan PTSD-diagnosen vilket
tyder pa att traumarelaterade problem kan ha forbisetts i den initiala utredningen.

%9 Reigstad, B., Kvernmo, S. (2015). ADHD — eller n&got annat? Tidskrift for Norsk Psykologisk Férening, 52(4), 302—
311. https://doi.org/10.52734/.
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*Jag var bara ett barn. Jag fick aldrig vara ett barn. Jag fick védxa upp véldigt snabbt.
Det har faktiskt varit svarare for mig idag. Jag kanner alltid nagon niva av stress. Jag
har jattesvart for att ta det lugnt. Jag har liten PTSD. Alltsa komplex PTSD dessutom.
ADHD péa det och borderline pa det. Sa det har ju satt sina spar liksom.” tjej

"Och sen efter den, dé fanns det inte mycket kvar att gbra sa de. Sa da gick jag dit
nagon gang da och d&. Och sen forra aret borjade de prata om ADHD. S4 jag fick
den diagnosen. For de téankte "nu har hon en diagnos". Det stéller ju problem, det,
min diagnos. Det ar alla mina bakomliggande problem. [...] S& hdr "ADHD, det ar
darfor du har matt s&". Och jag bara: det handlar ju om koncentrationssvarigheter och
sa vidare. Inte sjalvmordstankar. Och de bara "nej, men det ligger i den". Och sen nu
sa vill de gora en utredning for borderline. S& det kanns som de vill ha diagnoser for
att satta det p& mina problem. Det har ar anledningen till att du har matt daligt, punkt
slut.” tjej

Fakta och underlag om konsekvenser vid valdsutsatthet hos barn

Konsekvenser av valdsutsatthet for barn ar ett forhallandevis val utforskat omrade. Att utsattas
for vald av sina foraldrar eller andra omsorgspersoner som barn kan fa djupgéende och
langvariga konsekvenser. Barn som utsatts for eller bevittnar vald i hemmet har tydligt 6kad
risk att utveckla PTSD.% Det finns omfattande kunskap om hur utsatthet for vald i hemmet
paverkar barn och vilka allvarliga konsekvenser det kan fa. Socialstyrelsen redovisar att barn
som utsatts for eller bevittnar vald I6per stor risk att drabbas av psykisk ohalsa, som
depression, &ngest och att utveckla sjalvdestruktiva beteenden®:. De kan ocksa utveckla
aggressivitet, svarigheter i sociala relationer och hyperaktivitet, ofta pa grund av att de lever i
standig stress.

Spadbarn som utsatts for forsummelse eller vald kan, forutom fysiska skador, visa tecken som
tillvaxthamning, passivitet och svérigheter att knyta an.s2 De yngsta barnen, fran fodseln och
upp till férskoledldern har en sarskild sarbarhet i forhallande till vuxna. De har en stark
beroendestéllning till sina omsorgspersoner och det finns begransade mojligheter till insyn i
barnets liv. De yngsta barnen befinner sig aven generellt fysiskt narmare sina
omsorgspersoner och har mindre mojligheter an stérre barn att fjarma sig fran upplevelserna
av valdet. Riskerna for att barnets psykiska halsa och utveckling paverkas negativt 6kar ocksa
ju svarare och mer omfattande upplevelser som barnet har utsatts for.* Férutom synliga
fysiska skador kan tillvaxtavvikelser, kontaktsvarighet och passivitet vara tecken pa att
spadbarn far illa. Det gar att &nda ner i ettarsaldern se tydliga negativa reaktioner hos barn
vars mamma utsatts for vald av en narstaende, exempelvis oro och stress.®

Som tecken pa valdsutsatthet kan forskolebarn uppvisa synliga fysiska skador eller
beteendeférandringar, sdsom utatagerande beteende eller reaktioner i form av nedstamdhet,
sémnsvarigheter och psykosomatiska symtom. Andra tecken kan yttra sig i form av bristande
hygien, forsenad sprakutveckling eller forsamrad tillvaxt eller halsa.s

80 Nationellt centrum fér kvinnofrid, Uppsala universitet. LAngsiktiga konsekvenser hos barn som upplevt vald,
https://www.uu.se/centrum/nck/kunskapsbank-om-vald/fakta-och-forskning-om-vald/langsiktiga-konsekvenser-for-barn.
61 Socialstyrelsen (2023). Vald i nara relationer. Handbok for socialtjansten, hélso- och sjukvarden och tandvérden, s.
38.

%2 Intervju med Steven Lucas i Barnombudsmannen (2020). Dom tror att dom vet béttre. Barnet som réttighetsbarare, s.
42.

83 SOU 2022:70, En uppvaxt fri fran vald, En nationell strategi for att férebygga och bekdmpa vald mot barn s. 231

% Prop. S. 10

8 SOU 2022:70, En uppvaxt fri frAn vald, En nationell strategi for att férebygga och bekampa vald mot barn s. 422.
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Barn som upplever vald frn sina omsorgspersoner I6per en storre risk &n andra barn att
utveckla symtom som angest, nedstamdhet, posttraumatisk stress samt beteendeproblem
som trots och uppférandestdrning an barn som inte har sddana erfarenheter.s

Psykisk ohalsa, till foljd av valdet, innebar en 6kad risk for annan utsatthet, sdsom svarigheter
i skolan och med sociala relationer. Skolmisslyckande och skolavhopp riskerar i sin tur att
medfora férsamrade framtidsutsikter och férsamrade majligheter pa arbetsmarknaden. Skolan
ar en viktig kompensatorisk skyddsfaktor for barn. Vald kan aven f& andra beteendemaéssiga
konsekvenser som kan drabba saval den egna individen som omgivningen, exempelvis
genom aggressivt, valdsamt eller sjalvdestruktivt beteende. Det kan aven leda till brottsligt
beteende och lagovertradelser och forsdmrade relationer till andra ménniskor.®” Det finns aven
samband mellan barns utsatthet for vald och suicidtankar och suicidforsok. Bland de elever
som uppgett multiutsatthet for vald var det mer &an 20 ganger vanligare att ha skadat sig sjalv
vid minst fem tillfallen i jaAmforelse med icke-utsatta.®®

Nar det galler hedersrelaterat vald och fortryck kan normaliseringen av valdet pa kort sikt leda
till en kansla av isolering, radsla och en oférmaga att uttrycka egna behov och énskningar.
Valdet kan ocksé innebara att barnet anpassar sig till férvantningarna for att undvika
sanktioner som psykiskt eller fysiskt vald, hot om social utfrysning eller hot om barnaktenskap
eller tvangsaktenskap. Pa lang sikt kan normaliseringen av hedersrelaterat vald och fortryck fa
allvarliga konsekvenser, sdsom langvarig psykisk ohalsa, depression och &ngest. &

Att bevittna vald mot en narstdende kan fa lika allvarliga konsekvenser som om barnet sjalv
utsatts for vald. Nar en foralder, ofta mamma, eller andra nara anhériga utsatts for vald okar
risken for att barnet sjalv ar utsatt for fysiskt eller sexuellt vald.”® Oavsett om barn och unga
utsatts for vald sjalva eller bevittnar vald mot narstdende utvecklar de ofta olika strategier for
att dverleva sin utsatthet. Nagra forsoker anpassa sig genom att undvika konflikter, medan
andra isolerar sig eller soker trygghet i skolan och aktiviteter. Samtidigt finns det de som
hanterar sin utsatthet genom destruktiva beteenden, sdsom kriminalitet eller missbruk.™

Barn paverkas av valdsutsatthet i hemmet, och det gar inte att saga att en viss typ av vald ar
den svaraste for ett barn att uppleva. Ofta ar det kombinationen av olika valdsformer,
kréankningar och kontrollerande beteende som ar av betydelse. Det kan &ven vara mer
psykiskt skadligt for barnet att bevittna vald i familjen an att sjalv utsattas for vald. Barn som
har vaxt upp med valdsutsatthet i hemmet l6per 6kad risk att antingen utsatta andra for vald i
relationer som vuxen, eller utsattas for vald i en vuxenrelation.

En konsekvens av vald kan vara langvariga ekonomiska problem och skulder hos
Kronofogden.” Detta paverkar dven barn till personer utsatta for ekonomiskt vald.

Missbruk av alkohol och droger ger konsekvenser for barn, bade om det &r omsorgspersoner
som missbrukar och om det &r barnet sjalv. Sambanden med psykisk ohélsa och sociala
problem &r starka. Nar en foralder vardats for missbruk ar det fyra till sju ganger fler barn som
sjalva utvecklar ett missbruk jamfort med andra. Dodligheten under tiden som ung vuxen ar

% Prop. 2020/21:170, Barn som bevittnar brott, s. 10.

67 SOU 2022:70, En uppvaxt fri fran vald, En nationell strategi for att forebygga och bekdmpa vald mot barn s.123.
88 Jernbro, C., Landberg, A., & Thulin, J. (2023). Vald mot barn 2022. En nationell kartlaggning. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset, s. 69.

9 Schlytter, A. (2004). Réatten att sjalv f& vélja. Arrangerade dktenskap, kén och socialt arbete.

0 Broberg A., et al. (2011). Stod till barn som bevittnat vald mot mamma. Resultat frdn en nationell utvéardering, s. 11 f.
Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet.

" SOU 2022:70, En uppvaxt fri fran vald. En nationell strategi for att férebygga och bekampa vald mot barn. S. 123.
2 Prop. 2020/21:170, Barn som bevittnar brott, s.10.

3 Kronofogden, Se det ekonomiska véaldet, https:/kronofogden.se/rad-och-stod/for-dig-som-stodjer-andra/se-det-
ekonomiska-valdet
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nastan tre ganger hogre.™ Barn och unga som sjalva anvander alkohol eller narkotika har en
Okad risk att inte klara av skolan, att hamna i antisociala sammanhang och kriminalitet, att fa
psykiska besvar och att utsattas for vald och évergrepp.™

5. Barnombudsmannens analyser

5.1 Barn som utsatts for vald upptacks inte i tid och barn far inte adekvata
insatser

Valdsutsattheten och andra missférhallanden upptécks inte i tid

Sveriges syn pa barns rattigheter har férandrats 6ver tid och Sveriges hallning har varit unik i
jamforelse med manga andra lander. Sverige var forsta land i varlden som inférde en
antiagalag, som foérbjod vald mot barn bade i hemmet och skolan och Sverige inforde &r 2021
ett sarskilt barnfridsbrott som gor att barn som bevittnar vald mot narstdende av narstaende &ar
ett brottsoffer. Lagstiftning som tar sikte pa hedersrelaterad brottslighet har dven starkts, i
form av exempelvis brottet hedersfortryck’™ och barnéktenskapsbrott”. Daremot forekommer
alltjamt vald mot barn inklusive hedersrelaterat vald och fortryck, vilket olika nationella
kartlaggningar och Barnombudsmannens granskning visar, som redovisats tidigare i
rapporten. Det &r dven sd att valdet inte upptacks i tillracklig utstrackning. Manga barn véaxer
upp med hemférhallanden som riskerar deras hélsa och utveckling och far en rad
konsekvenser bade for barnet sjalv och samhallet i stort. Det tycks finnas en avgrund mellan
den verklighet som barn lever i, och synen pa barnets rétt till en trygg uppvaxt fri fran vald.

De férsta tusen dagarna i ett barns liv ar avgdrande for deras hélsa, utveckling och framtida
valm&ende™. Under denna period &ar barnet sarskilt sdrbart och beroende av de fa aktérer som
finns i dess narhet sdsom vardnadshavare, barnhalsovard och férskola for att f& skydd och
omsorg. Att dessa aktorer ar medvetna om riskfaktorer och agerar vid misstanke om vald eller
omsorgsbrist aven tidigt i livet &r avgdrande for att sékerstélla barnets ratt till en trygg uppvaxt.
Trots att detta ar kant, saknas det anda tillrackliga skyddsmekanismer for att upptacka vald,
inklusive hedersrelaterat vald och fortryck, forsummelse och vanvard avseende de yngsta
barnen. Ett &terkommande problem avseende de yngsta barnen ar att f4 orosanmalningar
inkommer. Av de drygt 200 000 aktualiseringar hos socialtjansten som omfattas av Nuso-
uppfdljningen ror endast ca 8 procent barn 0-2 &r, och 13 procent i aldern 3-5 &r.” Ett annat
problem avseende de yngsta barnen ar att halso- och sjukvardens journalsystem inte ar
sammankopplade vilket gor att en aktor inte har kannedom om vad som hander andra aktorer
inom halso- och sjukvarden dar barn aktualiseras. Redan innan barnet fods kan
modrahalsovarden, som &r i kontakt med foraldrarna, identifiera eventuella riskfaktorer
kopplade till barnets familj. Det kan till exempel handla om missbruk av alkohol och droger,
mans vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck och vald i nara relationer eller
psykisk ohalsa hos de blivande foraldrarna. Informationséverféringen redan frén
mddravardscentraler (MVC) och forlossning till BVC ar viktig for att identifiera och félja upp

4 Kunskapsguiden. Barn som anhériga. Forskning om konsekvenser, https://kunskapsguiden.se/omraden-och-
teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/forskning-om-konsekvenser/.

s Socialstyrelsen, Barn, unga och ANDTS, https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/missbruk-och-beroende/barn-unga-och-andts/

76 Jfr. 4 kap. 4 e § brottshalken (1962:700)

7 Jfr. 4 kap. 4 c § brottshalken (1962:700)

8 Folkhalsomyndigheten. Stéd for en god start i livet, https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/stod-for-en-god-start/.

® persdotter, B. (2025). NUSO, Nationell uppféljning av socialtjanstens omstalining. PM 2: Aktualiseringar,
ansokningar, anledning till utredning och delaktighet, s. 16.
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barn som riskerar att fara illa. Det kravs en sammanhallen barnjournal inom halso- och
sjukvarden for att yrkesverksamma, nar det finns behov av det, ska kunna fa en battre bild av
barnets situation.

Socialstyrelsen redovisar i en kartlaggning angdende orosanmalningar, rérande barn som far
illa eller misstanks fara illa, att dessa forvisso 6kar i samhallet, dar en tendens &r att
orosanmalningar 6kar rérande barn i riskzon for kriminalitet och barns utsatthet pa sociala
medier. Samtidigt redovisas aven en underrapportering rérande foraldrars brister i
omsorgsformaga nar det galler de yngsta barnen. Socialtjansten saknar anmalningar fran de
anmalningspliktiga aktérer som har kontakt med de yngsta barnen, exempelvis BVC, forskola
och tandvarden.® Foraldrars forsummelse lyfts fram som en utmaning eftersom det ofta ar
nagot som uteblir, snarare &n nagot som aktivt gors, samtidigt som forsummelse kan & lika
allvarliga konsekvenser som utsatthet for andra typer av vald.® Det &r &ven en
underrapportering av orosanmalningar fran mottagningar som méter féraldrar med psykisk
ohélsa, sa som vardcentraler, vuxenpsykiatri och privata psykoterapimottagningar. Halso- och
sjukvarden uppmarksammar inte tillrackligt patienternas barn, trots att personens tillstand
paverkade foraldraférmagan och barnens situation.s

En viktig del i arbetet med att forebygga att barn far illa &r att identifiera riskfaktorer och ge
barnet insatser tidigt. Under de forsta levnadsaren har barnet fa kontakter utanfér familjen och
ar ofta beroende av att aktérer som BVC. BVC bor bli obligatoriskt for alla barn i Sverige. Det
finns redan idag hembesoksprogram dar BVC tillsammans med socialtjansten bestker barnet
i dess hemmilj6. Dessa program behdver utvecklas och ga hogre upp i aldern. Utdver
vinsterna kopplat till barnets situation skulle det aven fylla en viktig funktion vad galler
socialtjansten majlighet att bygga relationer till bade barnet och vardnadshavare och beratta
vad de kan ge for stdd och insatser, for att motverka den desinformation som finns i samhaéllet
kopplat till socialtjanstens arbete och insatser. Aven forskolan &r en viktig del av skyddsnéatet
for yngre barn och rétten till férskola ska inte vara beroende av foréldrars livssituation eller
sysselsattning. For barn i utsatthet ar forskolan en viktig kompensatorisk insats.

Det saknas nationell screening for att upptacka trauman hos barn, exempelvis p& grund av
vald under uppvéaxten. Eftersom samhallet inte formar upptacka vald mot barn, trots befintliga
skyddsmekanismer sdsom krav pa att anmala oro for barn som misstanks fara illa, kravs
krafttag i form av obligatorisk screening for trauma vid flera tillfallen under barnets uppvéxt.
Det pagar idag arbete och tester av metoder, sdsom BarnSakert® som bor beaktas vid
implementering av en nationell screening och insatser kopplat till vardnadshavares férmagor.
BarnSakert &r en metod syftar till att tidigt identifiera barn som lever i en hemmiljo dar det
exempelvis risker® for att kunna samtala med foraldrarna om hur de sjalva och barnet
paverkas och erbjuda hjalp och stod for att forbattra familjens och barnets forutsattningar.

Skyddslagstiftningar anvands inte i tillracklig utstrackning

Trots att lagstiftningar finns for att skydda barn fran valdsutsatthet, exempelvis LVU och nya
bestammelser kopplat till vardnad, boende och umgéange, VBU, i foraldrabalkens ser
verkligheten annorlunda ut. Barn beskriver i materialet hur de lamnas kvar i en hemmiljé med

8 socialstyrelsen (2022), Anmélningar om barn som far illa eller misstéanks fara illa 2021. Uppfljning och analys av
utvecklingen, s. 47.

81 Socialstyrelsen (2022), Anmélningar om barn som far illa eller misstanks fara illa 2021. Uppféljning och analys av
utvecklingen, s.48

82 Socialstyrelsen, Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dodsfall 2022-2023, s. 7

8 Engstrém, M. & Lucas, S. (2022). BarnSakert — slutrapport fran forskningsstudien och blickar framat. Stiftelsen
Allméanna Barnhuset.

84 Risker gallande sex omréden: sékerhet, ekonomisk utsatthet, nedstamdhet, extrem foraldrastress, riskbruk/missbruk
av alkohol och vald i nara relationer.

85 Foraldrabalken (1949:381).
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valdsutsatthet, trots att det ar kant av socialtjansten att vald férekommer. Barn far inte sina
roster horda och far inte vara delaktiga i de beslut och atgarder som rér dem. Barn som lever i
familjer dar det forekommer vald riskerar att hamna i utdragna vardnads, umgéanges och
boendekonflikter vid en separation. Barn och unga i Barnombudsmannens material beréattar
aven om hur valdet kan fortsatta efter exempelvis en skilsmassa mellan foraldrarna, och att
valdet fran narstdende upphért forst nar de blivit placerade pa skyddat boende. Erfarenheter
visar &ven att barn som &r valdsutsatta ofta fortsatter att vara i fara aven efter att foraldrarna
har separerat sarskilt om de tvingas till umgange med en férovare. Det svenska rattssystemet
har under lang tid haft en stark betoning pa att barnet ska ha en nara relation med bada
foraldrarna, aven i fall dar det finns uppgifter om vald eller omsorgssvikt. Barn har tvingats till
umgéange med foraldrar de ar radda for, trots att det har funnits tydliga risker for fortsatt
utsatthet. Barnombudsmannen kénner oro for att det nya skydd som ska finnas i processer
rérande VBU sedan 1 januari 2025, inte far fullt genomslag i praktiken. | Barnombudsmannens
intervjuer har det framkommit att det saknats intresse och rutiner for att folja upp situationen
for valdsutsatta barn, och insatserna som ges méter inte barnets behov. Barn ska inte tvingas
till umgange med foraldrar de &r radda for, men for att det ska bli verklighet maste de
kunskapsbrister som finns kopplat till vald mot barn och valdets konsekvenser atgardas, och
det forhallningssatt till barns rattigheter kontra vardnadshavares rattigheter som rader maste
viktas om. Det galler aven nar det varit frdiga om psykiskt vald. Det galler séval inom
rattsvasendet som socialtjanst, s att det exempelvis inte finns utrymme att forminska
berattelser om vald till samarbetssvarigheter.

Denna brist pa skydd riskerar att fa langtgdende konsekvenser. Barn som tvingas till umgéange
med en valdsutévande foralder kan utveckla stressrelaterade problem, traumatiska reaktioner
och bristande tillit till vuxenvarlden. | véarsta fall leder detta till att barnet soker andra
sammanhang dar de kanner sig sedda och forstadda, ndgot som kriminella grupper kan
utnyttja.

Barnombudsmannens granskning visar att valdsutsatthet och annan utsatthet fortsétter aven i
samhéllets vard. Detta far inte resultera i att valdsutsatta barn och unga lamnas kvar i en
destruktiv hemmiljo istallet for att placeras i samhéllets vard. Det innebéar dock att uppféljning
av socialnamnden maste bli battre och att kvaliteten pd samhallets vard maste starkas.

Bristande insatser ger bristande tillit till samhallet

For de barn vars valdsutsatthet upptacks ser tillgangen till vard olika ut beroende pa var i
landet barnet bor. Situationen skiljer sig &t inom héalso- och sjukvarden, vilket gor att det finns
bristande kunskap om likvardigheten i landet. Nar det galler de yngsta barnen utsatta for vald
och trauma ser tillgngen till primarvards- och specialistoehandling for psykiska problem for
barn 0 — 5 ar olika ut. Detta beror pa att barn 0 — 5 ar inte ses som patienter i hela landet. En
kartlaggning av spad- och smabarnsverksamheter/team som visar att dessa ar mycket ojamnt
fordelade 6ver landet och det saknas en aktér som tar ett 6vergripande ansvar for att erbjuda
kvalificerad behandling till malgruppen.? De evidensbaserade metoder®” som finns behover
fler yngre barn fa tillgang till.

Méanga barn och unga som Barnombudsmannen intervjuat har berattat om ytterst allvarliga
handelser. Vissa har bevittnat dodligt vald, har familjemedlemmar och néra vanner som fallit
offer i gangskjutningar samt varit extremt valdsutsatta under uppvéxten. Nar traumatiska
upplevelser inte foljits upp med ratt stod har det fatt langvariga negativa konsekvenser for
deras psykiska halsa. Manga av de barn och unga vi samtalat med beskriver en djup misstro

86 Furmark, C., & Neander, K. (2018). Spad- och smébarnsverksamheter/team i Sverige — en kartlaggning. Nationellt
kompetenscentrum anhdériga, s. 9.

87 Exempelvis Child Parent Psychotherapy (CPP) utvecklad av Alicia Lieberman och Chandra Gosh Ippen och
Attachment and Biobehavioral Cath-Up utvecklad av Mary Dozier.
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mot myndigheter och institutioner vilket gor det svart for dem att soka hjalp dven nar de
behéver det. De beskriver att de har svart att kanna tillit till vuxna och samhallsinstitutioner
och beskriver en djupgéende brist pa tillit till omvarlden. Denna brist pa tillit kan leda till att de
soker trygghet i andra sammanhang, ofta i destruktiva miljéer dar de kanner sig sedda och
skyddade. Detta forstarker den redan utsatta situationen och gér dem annu mer sarbara for att
dras in i kriminalitet och andra destruktiva beteenden.

| avsaknad av fungerande stodstrukturer har exempelvis kriminella gang blivit en ersattning for
det stod som samhéllet borde ha erbjudit. Dar far barn och unga en kansla av tillhérighet och
lojalitet, men till priset av en fortsatt utsatthet och en vag in i kriminalitet. Att bryta denna
utveckling kraver inte bara tidiga insatser utan ocksa att samhallet aterupprattar fortroendet
hos dessa barn och unga genom att visa att deras behov tas pa allvar och att deras trygghet
ar en prioritet.

Vardnadshavares ansvar och synen pa barn

Enligt foraldrabalken har vardnadshavare det yttersta ansvaret for att sakerstalla att deras
barn far en trygg och omsorgsfull uppvéaxt. Det innefattar inte enbart grundlaggande behov
sdsom bostad, mat och klader, utan d&ven emotionellt stéd, vagledning och omsorg.
Vardnadshavare ska aktivt framja barnets utveckling, skapa en stabil uppvaxtmiljé och vidta
atgarder for att skydda barnet fran skadliga miljéer och beteenden. Det finns dock en stor
grupp av vardnadshavare som inte uppfyller sitt foraldraansvar. | manga fall handlar det om
allvarlig forsummelse, bristande engagemang och direkt skadligt beteende. Vissa barn utsatts
for vald inklusive hedersrelaterat vald och fortryck, 6vergrepp och andra former av allvarlig
krankning av vardnadshavare eller omsorgspersoner. | vissa fall &r det tva vardnadshavare
som utsétter barnet, i andra fall ar det den ena, men sammantaget har ingen vardnadshavare
klarat av att skydda barnet. Andra vaxer upp i en miljé dar féréldrarna saknar intresse for
deras valmaende, skolgang och fritid. Avsaknaden av omsorg och engagemang okar risken
for att barn dras in i destruktiva beteenden, inklusive kriminalitet och missbruk. Nar
vardnadshavare inte tar sitt ansvar ar samhallet skyldigt att ingripa. Offentliga aktorer sdsom
socialtjanst, skola och rattsvasende far inte forbli passiva dskadare nar barn far illa. Det krévs
battre och mer effektiva insatser for att stodja och skydda barn i utsatta situationer.

Vardnadshavare har en central roll i att forhindra att deras barn hamnar i destruktiva miljger.
De maste vara narvarande i sina barns liv, vara engagerade i, och vid behov soka stod for att
hantera svarigheter. Det ar av yttersta vikt att foraldrar ges saval stod som tydliga
forvantningar pa sitt ansvar, da brister i féraldraansvar kan fa langtgéende negativa
konsekvenser for bade det enskilda barnet och samhallet i stort. Den 6kande
ungdomskriminaliteten ar en samhallsutmaning som kraver ett tydligt ansvarstagande fran alla
berdrda parter. Samhallet maste 6ka forvantningarna och vaga stalla krav pa vardnadshavare
samtidigt som de maste ges ratt forutsattningar utifrdn barnets behov. Parallellt med det
maste samhallet sakerstalla att inget barn lamnas utan skydd och stéd. En trygg och stabil
uppvaxt ar en forutsattning for att barn och unga ska kunna utvecklas till sjalvstandiga och
ansvarstagande medborgare.

Synen pa vald mot barn och uppfostringsmetoder skiljer sig dock dven mellan olika grupper i
Sverige. Den internationella kartlaggningen World Values Survey, dar 8 000 migranter i
Sverige har deltagit, belyser att migranters syn pa barnuppfostran och aven jamstalldhet
skiljer sig frAn majoritetssamhallets. Enligt undersékningen ar medvetenhet om att det ar
forbjudet att anvanda vald mot barn i Sverige nastan total. Samtidigt framgar det att 21
procent av de tillfrigade anser att “ingen annan ska lagga sig i nar det forekommer vald inom
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familjen”.8® Att synen pa barn och barnuppfostran kan skilja sig i olika grupper i samhallet
uppmarksammades redan i propositionen till antiagalagstiftningen.®® | remissynpunkter lyftes
behovet av omfattande utbildningsinsatser fér invandrare som har barn for att informera dem
om forbudet mot att utova alla former av vald mot sina barn i uppfostringssyfte.® For att
bekampa hedersrelaterat vald och fortryck bor aven riktade informationsinsatser anvandas.

Konsmonster i valdsutsatthet

| Barnombudsmannens material &r det tydligt att bade killar och tjejer utsatts for vald i hemmet
under uppvaxten. Vi ser inte nagra signifikanta skillnader baserat pa kon i intervjumaterialet
kopplat till att valdsutsatthet forekommit i hemmet, dar har en majoritet av bade killar och tjejer
delat med sig av erfarenheter av olika former av utsatthet. | enkatundersokningen har fler
tjejer an killar uppgett hemmet som arena for vald, dock har en relativt stor grupp killar hoppat
Over att svara pa frdgan om vald under uppvaxten. Barnombudsmannen tror att det kan bero
pa flera faktorer. En mojlig forklaring ar att normer kring maskulinitet kan paverka hur killar
uttrycker sig om sin egen utsatthet, vilket kan leda till en ovilja att rapportera erfarenheter av
valdsutsatthet i hemmet. Det kan dven finnas en osékerhet kring vad som raknas som vald,
sarskilt om det inte har upplevts som allvarligt fysiskt vald. Nagot som aven framkommit i
djupintervjuerna. En annan forklaring kan vara att &ven om svaren ar anonyma kan vissa killar
anda kanner sig osakra pa hur deras svar kan komma att anvandas. De kan ocksa vara radda
for att deras berattelse inte tas pa allvar eller att den kan f& konsekvenser i deras omgivning. |
intervjuerna ar det tjejer som har berattat om sexuella évergrepp, samtidigt har det i
enkatundersotkningen framkommit att &ven frihetsberévade killar har erfarenheter av sexuellt
vald, &ven om tjejer ar mer utsatta. Det ar i hogre utstrackning tjejer an killar som svarat ja pa
utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck, och framfor allt de tjejer som ar utlandsfodda. Vi
ser oavsett kon en tydligt 6kad risk for att utsattas for annat vald, exempelvis i naromradet, om
man parallellt &r eller har varit utsatt for vald i hemmet, dar risken ar dubbelt sa stor pa vissa
arenor. Vald i hemmet skapar en sarbarhetsfaktor hos barnet som kan utnyttjas av kriminella
natverk.

Det finns tydliga kdnsmdonster i hur utsatta barn och unga uppfattas och behandlas, samt hur
de pratar om sin egen utsatthet. Tjejer riskerar att reduceras till enbart offer i diskussioner om
kriminalitet.®* Det dodljer deras mer aktiva roll i brottslig verksamhet och gor det mojligt for
kriminella natverk att fortsatta utnyttja det faktum att tjejer bade lattare gar under radarn och
tenderar att fa lagre straff nar de &ker fast, vilket tjejer har berattat om i intervjuerna. Manga
tjejer begar brott under stark press, men det finns aven tjejer som sjalva ar drivande i de
kriminella gangen.” Tjejer i gangmiljo riskerar dessutom att utsattas for sexuellt vald och
exploatering. Det gor deras situation sarskilt komplex — de &r bade férévare och utsatta offer
for de patriarkala strukturer som ofta praglar de kriminella natverken.

Killar & andra sidan ses ofta enbart som forévare. Deras valdsutsatthet och trauma riskerar att
osynliggoras helt. Samhallet tenderar att se deras valdsamma beteende som en del av en
kriminell identitet. De bakomliggande faktorerna, sdsom utsatthet for vald inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck vald, missbruk i hemmet eller andra traumatiska handelser
uppmarksammas sallan. Manga barn och unga, sarskilt killar, i Barnombudsmannens material
vittnar om att de aldrig tidigare fatt frAgor om sin egen valdsutsatthet, och att fokus har legat

88 Kvartal, 2022-02-17. S& ser migranter pa vald inom familjen, https://kvartal.se/artiklar/vem-har-ansvar-for-vald-inom-
familien/.

89 Jfr. 6 kap. 1 § foraldrabalken (1949:381).

% Prop. 1978/79:67, Om férbud mot aga, s. 21.

%1 Géteborgs stad, Socialférvaltningen Nordost (2022) En blind flack Tjejer och gangkriminalitet — en ESF-finansierad
forstudierapport, s. 14

92 Lar mer i Barnombudsmannen (2025). Fér varje minut som gar och ingen gor nagot for att hjalpa barn, s& blir det
bara vérre. Aterrapportering av uppdraget om Brottsforebyggande arbete — hur barn kan skyddas frén att utnyttjas i
kriminella aktiviteter.
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pa deras eget beteende. Att dven killar som &r involverade i gangkriminella miljoer i hog
utstrackning har varit utsatta for vald i hemmet under uppvéxten, som Barnombudsmannen
redovisar, stammer val 6verens med en brittisk forskning.*® Den svenska studien Nationell
uppféljning av socialtjanstens omstallning, Nuso, redovisar att killars utsatthet i stor omfattning
ses som eget beteende jamfort med tjejers;

Flickors utsatthet kopplas till hemmiljon i betydligt hdgre utstréckning an pojkars. Skillnaderna
mellan flickor och pojkar synliggors redan fran 3-ars alder. | gruppen barn med eget kriminellt
beteende blir det sldende i hur stor omfattning som pojkars utsatthet enbart ses som eget
beteende jamfort med flickors. %

5.2 Varfor blir barn kriminella?

Under manga &r har debatten om varfor barn blir kriminella fokuserat pa socioekonomiska
forklaringsmodeller. Men fattigdom och segregation kan i lag utstrackning forklara varfor vissa
barn blir kriminella, eftersom de allra flesta barn i dessa miljoer inte blir kriminella, &ven om de
ar overrepresenterade i statistiken. Samtidigt maste socioekonomiska skillnader tas pa allvar,
da dessa kan fa férodande konsekvenser for barns valmaende och utveckling. Det ar dock en
forenkling att enbart anvanda socioekonomisk utsatthet som en forklaring till att barn begér
allvarliga valdsbrott. Den absoluta majoriteten av barn i socioekonomisk utsatthet begar inte
valdsbrott.

Kriminologen Per-Olof Wikstrdom menar att orsaken till att vissa barn blir kriminella framst
beror pa en kombination av individens moraliska varderingar och den sociala miljé barnet
befinner sig i.% Han betonar att brottsligt beteende uppstar nar en person uppfattar brott som
ett acceptabelt handlingsalternativ i en given situation. Detta paverkas av individens
personliga moral och sjalvkontroll samt av de normer och varderingar som rader i
omgivningen.

Att unga soker sig till kriminalitet beror enligt psykiatrichefen Johannes Nordholm till stor del
pa att den egna familjen pa olika satt ar forsvagad. Barnet soker en alternativ famil;.

"Ungdomar som inte har kontakt med narvarande foraldrar eller star i forbindelse med vuxna
auktoriteteter som ingar i samhallet kan da ha behov att s6ka sig till ndgon ersattningsstruktur.
Kriminella géng eller radikaliserade miljder kan bli en hemvist och ha féraldraliknande
funktioner, men pa ett destruktivt satt, de ar ju utanfor samhallet och gar p& kontrakurs mot
samhallet.”®

Kriminella natverk riktar in sig pa och rekryterar barn som &r sarbara, dar en kombination av
riskfaktorer 6kar mojligheten att involvera dem i kriminalitet. Barn som har utsatts for
overgrepp, féorsummelse och trauma i hemmet eller har foraldrar med missbruksproblem, l16per
storre risk att bli involverade i grov kriminalitet. Gang erbjuder manga lockelser for sarbara
barn, sdsom vanskap, mening, syfte, tillhorighet, skydd och trygghet, pengar och gavor, néje
och spéanning, och till och med sexuella mtijligheter.97

% Levell, J. (2022). Boys, childhood domestic abuse, and gang involvement: Violence at home, violence on-road.

94 Persdotter, B. (2024). NUSO, Nationell uppféljning av socialtjanstens omstéllning. PM 1: Inledande nationella
resultat frAn delstudie 1 om avslutade barnavardsutredningar, s. 17.

% Wikstrém, P. O. H. (2023). Nér brott blir ett acceptabelt handlingsalternativ: En analys av brottslighetens orsaker och
dess implikationer for inriktningen av det brottsférebyggande arbetet. Stockholms Handelskammare, s. 51 och 57.

% SVT Nyheter, 2020-01-04. Psykiatrichefen: Allt fler osékra i sin foraldraroll,
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/insatser-for-foraldrar-motverkar-kriminalitet-och-psykisk-ohalsa-bland-unga.

% HM Inspectorate of Probation. Children involved in urban street gangs,
https://www.justiceinspectorates.gov.uk/hmiprobation/research/the-evidence-base-youth-offending-services/specific-
sub-groups/children-involved-in-urban-street-gangs/.
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Barnombudsmannen har redogjort fér att symtomen fér ADHD och PTSD &r éverlappande,
och flera barn och unga vi intervjuat har bada diagnoserna.® Uppvaxtvillkor kopplat till
valdsutsatthet ar en nédvandig utgdngspunkt for att forsta varfor vissa barn hamnar i
kriminella miljoer. Overrepresentationen av barn med NPF-diagnoser i Barnombudsmannens
material stammer val Gverens med tidigare studier. Bra har forklarat det med att barn och
unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ofta har an mer begréansade mdjligheter
till framforhalining och kansloreglering, vilket kan medféra att de blir efterfrigade i kriminella
miljoer.*

5.3 Samband mellan uppvaxtmiljo, valdsutsatthet och intrade i kriminella
gangmiljoer

Det faktum att manga av de barn och unga som Barnombudsmannen har intervjuat har
paverkats av valdsutsatthet innebar inte att alla barn som utsatts for vald senare begar
kriminella handlingar, 1angt darifrdn. Daremot &r det tydligt att valdsutsatthet i hemmet &r en
aterkommande och allvarlig riskfaktor bland de barn och unga som senare hamnar i kriminella
miljoer. Sambandet &r s starkt att det understryker behovet av kraftfulla atgarder for att bryta
denna destruktiva utveckling.

Att skydda barn fran vald ar i grunden en frAga om méanskliga rattigheter. Det far allvarliga
konsekvenser for det enskilda barnet som utsétts for vald, men det &r ocksé en avgdérande
insats for att férebygga rekrytering av barn till grov kriminalitet. Om samhaéllet ska lyckas
stoppa inflédet av barn och unga som utnyttjas i kriminella natverk kravs en tidig och
samordnad insats dar valdsutsatta barn identifieras och far ratt stod i tid. Att inte agera
riskerar att fa langsiktiga konsekvenser bade for de enskilda barnen och for samhallet i stort.

Att vaxa upp i miljder praglade av vald, missbruk och kriminalitet har stor inverkan pa barn.
Det far sociala och emotionella foljder, och 6kar risken for att barn ska utnyttjas och involveras
i kriminalitet. Kopplingen mellan uppvaxtvillkor och kriminalitet & komplex och grundar sig i en
rad olika faktorer sdsom normalisering av vald, tillhérighetssokande och tidig utsatthet.

I hem dér valdsutsatthet &r en del av vardagen riskera dessa beteenden att bli normaliserade
redan tidigt i barndomen. Istéllet for att lara sig konstruktiva konfliktiésningsmetoder eller
kunna soka stdd fran trygga vuxna, formas en varldsbild dar vald uppfattas som ett legitimt
verktyg for att havda sig sjalv eller I6sa problem. Manga barn beskriver en verklighet dar vald
betraktas som ett satt att Iosa konflikter och vinna respekt. Denna normalisering gor det svart
for barnen att bryta destruktiva beteendemaonster och forstarker en identitet kopplad till vald
och kriminalitet.

Normalisering forstarks ytterligare av den sociala miljon. | omraden dar kriminalitet &r en del
av vardagen blir de omgivande strukturerna en drivkraft som rattfardigar destruktiva
handlingar. For barn och unga kan vald framsta som nagot sjalvklart och till och med
nodvandigt for att skydda sig sjalva eller vinna respekt i sin omgivning. Det formar deras
grundlaggande varderingar, dar begrepp som lojalitet och styrka ofta associeras med
valdsamma och kriminella beteenden.

Sarskilt om hederskontext och intréde i kriminella gangmiljoer

For barn och unga som véxer upp i en hederskontext tillkommer ytterligare lager av utsatthet. |
dessa miljder ar familjens rykte och heder 6verordnade individens mal och drémmar, vilket
ofta leder till att barn och unga utséatts for omfattande kontroll och begransningar i sina liv.

% Se rubrik 4.5 Konsekvenser av vald, trauma och svéra uppvaxtvillkor och underrubrik Hég férekomst av diagnoser.
9 Brottsforebyggande rédet (2023). Barn och unga i kriminella natverk. En studie av intrade, brott, villkor och uttrade, s.
34.
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Tjejer ar sarskilt utsatta och forvagras de mest grundlaggande rattigheterna, sdsom frineten
att umgas med vanner eller ratten att bestamma 6ver sin egen kropp och framtid samt val av
framtida partner. De lever under standig dvervakning av familjen och omgivningen, dar minsta
Overtramp kan leda till mycket allvarliga konsekvenser.

I brist pa trygghet och frihet kan vissa av dessa tjejer istallet soka bekraftelse och skydd i
farliga miljder, exempelvis hos gangledare eller kriminella natverk. De erbjuds en illusion av
makt och frinet. De kan leda till att de blir utsatta for vald, sexuella évergrepp eller tvingas
delta i kriminella aktiviteter, vilket ytterligare forvarrar deras utsatthet.

Aven pojkar som véxer upp i en hederskontext utsétts for specifika former av fértryck och vald.
De forvantas ofta axla ett stort ansvar for att uppratthalla familjens heder, vilket kan innebéara
att de tvingas agera som Overvakare av sina systrar eller andra kvinnliga familjemedlemmar.
Det skapar en stark psykisk press och kan begransa deras egna livsval och frihet. Ofta far
killar tidigt i ldern i uppdrag att utéva vald och kontrollera sina systrar och narstaende flickor
och kvinnor, vilket paverkar deras forhallningssatt till vald och gor att de far ett valdskapital
med sig hemifrén.

Killar som ifragasatter eller forsoker bryta sig loss riskerar att utsattas for hot, vald eller
uteslutning fran familjen och slakten. De tvingas ofta leva med en konflikt mellan sina egna
drommar och ambitioner och familjens krav pa lojalitet och kontroll. For dessa killar kan
kriminaliteten ocksa uppfattas som en majlighet att frigéra sig fran familjens krav och kontroll. |
gangmiljéerna erbjuds en alternativ identitet dar de kan vinna status, sammanhang, respekt
och en kansla av sjalvstandighet.

5. Bade forovare och egen utsatthet

Manga av de barn och unga som &r involverade i gangkriminalitet befinner sig i en dubbel roll,
de &r ba&de forovare och har blivit utsatta. A ena sidan &r de barn och unga som vuxit upp i
miljoer praglade av valdsutsatthet, hedersrelaterat vald och fortryck, kriminalitet, missbruk och
psykisk ohalsa. Manga bar pa trauman fran tidig barndom och har blivit formade av en
verklighet d&r utsatthet fér vald och otrygghet varit en del av vardagen. A andra sidan &r de
ocksa forovare som medvetet begétt ytterst allvarliga brott, inklusive mord, grov misshandel,
utpressning och hot riktade mot andra barn och unga, deras familjer och andra ménniskor
utan koppling till kriminalitet.

Samhallet har ett ansvar att bade se de som individer med rétt till stéd och rehabilitering, och
halla dem ansvariga for sina handlingar. De grova brott de begétt orsakar djupa spar hos
brottsoffer och andra berérda. De utgér en fara, inte bara for samhallet utan ocksa for sig
sjalva.

Flera av de barn och unga som Barnombudsmannen har intervjuat har begatt ytterst allvarliga
brott, ofta mot andra barn och unga. | en del fall handlar det om grova kriminella handlingar
som &r utférda p& uppdrag av aldre i kriminella natverk. Barnombudsmannen har dock inte
stallt frdgor om de brottsliga garningar som foranlett frinetsberovandet.

I intervjuerna har barn och unga, som ar djupt involverade i gangkriminalitet, ofta beskrivit en
kénsla av att vara fast i en livsstil dar det inte finns nagra alternativ. Det kriminella natverket
ger dem en kansla av status, tillhdrighet och identitet som de annars saknar i sina liv. | denna
struktur blir valdet inte bara en del av deras verklighet, utan aven en forutsattning for att
Overleva och vinna respekt. Detta skapar en destruktiv cykel dar barn och unga inte bara
accepterar valdet som en norm, utan ocksa anvander det som ett verktyg for att bygga sin
egen position.
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For manga av dessa barn och unga kan livet i ett kriminellt natverk innebéra en tillfallig 16sning
pa en djupare kansla av rotléshet och otrygghet, som de inte vet hur de ska hantera. Manga
barn och unga som har blivit svikna tidigt i livet utvecklar en djup brist pa tillit till vuxna, sarskilt
de vuxna som borde ha varit dar for att hjalpa dem. Den forlorade tilliten kan goéra att de inte
soker hjalp, eftersom de inte tror att hjalp finns att fa.

Barnen och de unga vi intervjuat har regelméssigt beskrivit att de vet att de gjort fel, och har i
princip inte ifrdgasatt sjélva frinetsberévandet utan snarare problematiserat att de inte fatt ratt
hjalp under uppvéxten. Vissa av de barn och unga vi traffat har beskrivit frihetsberévandet
som det basta som hant dem. De uttrycker att de inte sett ndgon annan vag ut, att deras
situation varit ohallbar och att det inte funnits ndgon vuxen som de kunnat vanda sig till for
stod eller skydd. Samtidigt har manga barn och unga berattat om daliga forhallanden under
frinetsberévandet, vilket redovisas i Barnombudsmannens arsrapport 2025.

Genomgaende i Barnombudsmannens samtal framkommer en underliggande langtan efter att
bli forstddd och fa hjalp, dven nar de har svart att kommunicera sina kanslor och behov.
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Barnombudsmannens slutsatser och
rekommendationer

Barnombudsmannen har utifran det insamlade materialet'® identifierat
nagra centrala slutsatser. Mycket ar kant sedan tidigare, men utifran barns
och ungas berattelser kan vi konstatera att problemen kvarstar:

e Barn som utsatts for vald under uppvaxten upptacks inte i tillracklig grad av
samhallet. Det géller &ven i de fall socialtjansten har insatser i familjen. De yngsta
barnen upptacks i lagst utstrackning, de har f& samhallskontakter och misstanke om
att barn far illa anmals i 1ag utstrackning. Utsatthet for psykiskt vald ar hogst
narvarande i Barnombudsmannens material, samtidigt finns det inte en sérskild
bestammelse om straffansvar for psykiskt vald, vilket ocksa kan paverka hur
yrkesverksamma ser pa det psykiska valdet och huruvida det upptacks eller inte.

e Det finns en diskrepans mellan barns rattigheter och det faktiska stodet —
valdsutsatta barn far inte det skydd och de insatser de har ratt till. Manga barn
far inte det skydd och de insatser de enligt lag har rétt till. Barn ska skyddas mot alla
former av vald och det finns lagstiftning som syftar till att sékerstélla det sdsom Sol,
skollagen, LVU och de nya reglerna i foraldrabalken (FB) gallande vardnad, boende
och umgange. Trots lagstiftning tvingas manga barn att leva kvar i miljder dar de
utsatts for vald och dven nar insatser vidtas ar de ofta otillrackliga. For att sakerstalla
barns trygghet och rattigheter maste valdsutsatta barn identifieras i ett tidigt skede
och ges adekvata hjalp, stod- och skyddsinsatser. Nar det géller de yngsta barnen
utsatta for vald och trauma saknar de i princip helt tillgang till vard d& barn 0- 6 ar inte
ses som patienter.

Att valdsutsatta barn upptacks och far ratt insatser ar inte bara en nédvandighet for
deras egna valbefinnande utan ocksa en avgorande atgard for att férhindra att barn
exploateras och rekryteras till grov kriminalitet.

e Valdsutsatthet ger allvarliga konsekvenser for barn, men symtom feltolkas. De
insatser som ges av socialnamnden fokuserar i hogre grad pa symtom ofta kopplade
till barnets eget beteende an pa den bakomliggande problematiken, valdsutsattheten.
Detta galler sarskilt unga killar som &r involverade i kriminalitet.

e Barn blir inte horda och &r inte delaktiga i beslut, atgarder och insatser som
direkt paverkar deras liv. Brist pa inflytande och medbestammande riskerar att leda
till en kansla av maktloshet och frustration vilket i sin tur kan bidra till en 1ag tillit till
samhallets institutioner. Nar barn inte blir lyssnade till minskar deras fortroende for de
aktorer som ar ansvariga for att skydda och stodja dem. Det géller saval insatser och
beslut inom socialtjanst, skola, halso- och sjukvard och rattsvasende.

e Svarauppvaxtvillkor 6kar risken for att barn ska utnyttjas och involveras i
kriminalitet. Manga barn och unga som senare aterfinns i kriminella miljéer har varit

100 pjupintervjuer med frihetsberévade barn och unga, enkétundersokning med barn och unga samt referensgrupper av
frihetsberdvade barn och unga.

54



Barnombudsmannen rapport: "Det har alltid funnits vald, alltséd nar det har funnits problem.” 2025-02-28

utsatta for olika former av vald i hemmet under uppvaxten. De har darutéver ofta flera
andra riskfaktorer i sin uppvaxtmiljo, sdsom foraldrars psykiska ohéalsa, missbruk och
kriminalitet. Vald i hemmet 6kar dven risken for utsatthet for vald pa andra arenor.

e Det finns bristande kunskap om hur hedersrelaterade strukturer kan leda till
kriminalitet. Hedersnormer och familjestrukturer paverkar inte enbart individens frihet
och handlingsutrymme utan kan dven paverka ungas vag in i in i kriminella
sammanhang. For att effektivt forebygga kriminalitet och skydda unga i
hederskontexter kravs en djupare forstaelse for hur dessa normer, komplexa
samband och familjestrukturer samverkar med kriminalitet.

Barnombudsmannens rekommendationer

Utifran den analys Barnombudsmannen goér av materialet, och for att atgarda de fel och brister
som har identifierats som gjort att Barnombudsmannen landat i vara centrala slutsatser lagger
Barnombudsmannen ett antal forslag pa atgarder.

For de yngsta barnen:

¢ Nationellt screeningsprogram - upptack varje barns traumaii tid
Barnombudsmannens samtal visar att barns trauman — vald, évergrepp och
férsummelse — ofta inte upptéacks i tid. Regeringen bor infora ett nationellt
traumascreeningsprogram med regelbundna hallpunkter under barnets uppvéaxt, t.ex.
vid BVC, forskola, skolstart och halsoundersdkning i grundskolan. Standardiserade
beddmningar kan tidigt identifiera utsatthet, vilket méjliggor snabba insatser med
traumabehandling, socialtjanst och skyddade boenden. Screeningprogrammet kan
samordnas med det nationella héalsoprogrammet som ar under framtagande. Utbver
den nationella screeningen bor personal inom halso- och sjukvard, skola och
socialtjanst utbildas i trauma och traumamedveten omsorg.

e Utveckla ett nationellt kunskapscenter for yngre barns psykiska héalsa
Yngre barns psykiska hélsa och ohélsa ar forbisedd. Regeringen bor infor ett
nationellt kunskapscenter for yngre barns psykiska hélsa. Ett sddant center ska
starka och framja insatser for yngre barns psykiska halsa i aldern (0-6 ar).
Kunskaperna behover samlas och spridas systematiskt dver en langre tid. Centret
ska utveckla, utvardera och implementera verktyg for tidig upptéckt av risk for
psykiska problem och férebyggande insatser samt starka den nationella
kompetensen och politiken avseende hélsa och social utveckling. Centret ska bidra
med stdd och kunskap, utbildning och metodstdd till verksamheter som arbetar med
barns och ungas psykiska hélsa (socialtjanst, forskola/skola, psykiatri, hélso- och
sjukvard inklusive BVC och myndigheter).

Det nationella centret ska aven utreda hur det ser ut nar det galler tillgang till de
evidensbaserade insatser som finns och psykologisk behandling for de yngsta barnen
nar det géller psykisk ohélsa i landets regioner.

Vid uppbyggnad av ett nationellt center for yngre barns (0—6 ar) psykiska halsa
bor beaktas det arbete som redan bedrivs i Norge och Danmark.

e Trygg start i livet med obligatorisk BVC med hembesdksprogram fér barn i
riskmiljoer upp till skolalder
Barnavardscentralen (BVC) ar foérebyggande vard och regeringen bor agera for att
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det ska vara obligatorisk for alla barn i Sverige. BVC ska stélla frAgor om vald och
anda riskfaktorer i hemmet. En nationell modell for hembesdksprogram ska utvecklas,
dar BVC ansvarar for hembesok for barn i riskmiljoer fram till skolalder. Hembesoken
ska ske i samarbete med socialtjansten och ar en viktig atgard for att informera om
socialtjanstens faktiska uppdrag och motverka desinformationskampanjer. Det fyller
aven en viktig funktion dér socialtjansten ges mojlighet att bygga relationer med
familjer.

Det bor &ven ske en spridning och implementering av metoden BarnSakert'* till fler
platser for att upptéacka familjer dar det finns riskfaktorer som paverkar barn negativt,
och kunna ge stdd till de familjerna ska det finnas strukturerade metoder for
yrkesverksamma. Metoden BarnSéakert finns i delar av landet, och bor spridas till hela
landet. Arbetet med metoden bor borja pA MVC.

Hedersrelaterat vald och fortryck ska skrivas in i forskolans laroplan
Hedersrelaterade normer riskerar att begrénsa barns rattigheter redan i forskolan,
sarskilt nar konsstereotypa forestallningar och osynliga kontrollmekanismer paverkar
barnens frihet och utveckling. Regeringen bor besluta om att inféra en tydlig punkt
om hedersrelaterat vald och fortryck i forskolans laroplan kan forskolepersonal fa
battre stdd och verktyg for att upptacka, bemdta och foérebygga dessa normer, vilket
starker barnens ratt till en trygg och jamlik utbildning. Kommuner och andra
huvudman bor ta ansvar for den kunskapsotkning som kravs i
forskoleverksamheterna avseende olika former av vald mot barn, och att
hedersrelaterat vald och fortryck tydligt blir inkluderat.

Obligatorisk forskola fran minst 3 ars alder

Ratten till forskola ska tillkomma barnet och inte villkoras av foraldrars livssituation
eller sysselsattning. En fullféljd skolgdng &r en stark skyddsfaktor for barn och
forskolan lagger grunden for det livsldnga larandet. Forskolan har ocksa en viktig roll i
skyddet av yngre barn och kan upptécka och férebygga utsatthet. Fér barn i utsatthet
ar forskolan extra viktig. Regeringen bor inféra obligatorisk forskola fran minst tre ars
alder for att sakerstalla alla barns mojligheter och rattigheter. Kommuner och andra
huvudman ansvarar for att sékerstélla kvaliteten i forskolans verksamhet samt att det
finns en tydlig uppféljning kring barnets néarvaro i forskolan.

For bade yngre och aldre barn:

Straffansvar for psykiskt vald

For att starka det straffrattsliga skyddet mot psykiskt vald bor det inforas en ny
brottstyp. Psykiskt vald kan drabba barn sarskilt hart och kan leda till allvarliga och
potentiellt livsldnga konsekvenser for barnet. Regeringen bor foresla inférande av en
sarskild bestammelse som foéreskriver straffansvar for psykisk misshandel.

Sammanhallen barnjournal

Regeringen bor besluta om att skapa ett system med sammanhallen barnjournal
inom halso- och sjukvard, inklusive BVC. | de fall det ar mdgjligt ska aven elevhalsan
kunna ing&. Barnjournalen ska innehalla information om barns kontakter med halso-
och sjukvard i ett sammanhallet register. Syftet ar att skapa en helhetsbild av barnets
behov och tidigare insatser for att skerstalla kontinuitet i stodet. Med tydligare
dokumentation kan ansvariga aktorer identifiera risker i tid, agera snabbare och ge
barnen ratt insatser och hjalp. Pa sikt &r det 6nskvart att sekretessregler kan andras

101 Engstrém, M. & Lucas, S. (2022). BarnSéakert — slutrapport fran forskningsstudien och blickar framét. Stiftelsen
Allmé&nna Barnhuset.
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sa det blir lattare att dela information med &ven socialtjanst, férskola och skola kan
ingd i ett sddan system.

e Examensmal om vald mot barn och hedersrelaterat vald och fortryck
Alla yrkesverksamma som mater barn i sin tjanst ska ha tillracklig kunskap om vald
mot barn och hedersrelaterat vald och fortryck, samt valdets konsekvenser for den
som &r utsatt. Regeringen bor &ndra examensmalet om méns vald mot kvinnor och
vald i nara relationer vald sa att aven for larare omfattas i Hogskoleférordning
(1993:100), samt bredda dagens examensmal till att omfatta vald mot barn och
hedersrelaterat vald och fortryck uttryckligen. Kommuner, regioner, rattsvasende
och andra huvudman maste darutéver sakerstallas att personal inom forskola,
skola, socialtjanst, halso- och sjukvard, tandvard och rattsvasende ges ratt kunskap
for att upptacka och agera vid valdsutsatthet inklusive hedersrelaterat vald och
fortryck.

e Systematisk uppféljning av insatser till barn
Socialnamndernas systematiska kvalitetsarbete maste utvecklas. Kommuner méste
sékerstalla att insatser till barn som &r valdsutsatta foljs upp systematiskt, liksom
insatser till barn som missténks ha hamnat i kriminalitet. De genusskillnader som
finns idag vad géller insatser och grunden for insatserna maste atgardas. De
forestallningar som finns kopplat till genus maste granskas och atgardas, exempelvis
for att utsatthet for vald som killar utséatts for inte forbises. Det maste utvecklas mer
traffsakra insatser och verktyg for att sékerstélla att de brister som finns inte uppstéar
igen. Barns delaktighet i utformningen av insatserna ska inga.

e Antaen nationell strategi for att skydda barn fran valdsutsatthet i hemmet
Regeringen boér anta och implementera en nationell strategi med barnets perspektiv
och behov i centrum for att bekdmpa vald mot barn, sarskilt barns valdsutsatthet i
hemmet inklusive hedersrelaterat vald och fortryck. Genom samverkan mellan
myndigheter, civilsamhélle och skolor ska strategin inkludera utbildning, stédinsatser
och forebyggande arbete. Sarskilt utsatta grupper, som lever med valdsutsatthet och
fortryck, ska prioriteras for att sékerstalla att inget barn lamnas utan skydd.

e Barndomstolar eller sarskilt utpekade domstolar med specialiserade domare
Regeringen bor utreda inréattandet av barndomstolar eller sarskilt utpekade domstolar
med specialiserade domare. Genom sadana kan Sverige starka skyddet for utsatta
barn och forbattra hanteringen av unga som hamnat i kriminalitet. Sverige saknar en
rattsinstans med sarskild kompetens inom barns rattigheter, psykologi och social
problematik. Inférandet av barndomstolar skulle innebé&ra en mer effektiv, rattssaker
och barnanpassad hantering av mal som ror barn. Dagens rattsprocesser ar framst
anpassade efter vuxna vilket kan leda till att barns rattigheter och behov inte beaktas
tillrackligt. Att inféra barndomstolar skulle bidra till att sékerstélla att alla beslut som
ror barn fattas av domare med sarskild kunskap om barns utveckling, behov och
utsatthet. Med en specialiserad instans tkar sannolikheten att barns behov och
rattigheter far hogsta prioritet i rattsprocessen. Barn ska dven ha ratt till egna ombud.

Regeringen bor omgaende infora ett krav pa att den domare som démer i mal som
ror barn ska vara alagd att beratta for barnet varfér domstolen domt som de gjort,
oavsett om den domt i enlighet med barnets asikt eller inte. Detta ska galla oavsett
inférande av sarskild barndomstol eller inte.

e Regeringen bér ge Barnombudsmannen i uppdrag att utreda diskrepansen
mellan barns faktiska verklighet av att vaxa upp med vald och de skyddslagstiftningar
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som finns. Det ar av sarskild vikt att undersodka varfor yrkesverksamma inom
relevanta samhéllsinstanser inte alltid agerar i enlighet med lagstiftning vilket
resulterar i att barn inte far det skydd de har ratt till. Uppdraget bér innefatta en
granskning av hur lagstiftning mot vald mot barn, inklusive hedersrelaterat vald och
fortryck tillampas i praktiken samt hur diskrepansen paverkar barns rattigheter. Det
bor omfatta en analys av rattsvasende, socialtjanst, halso- och sjukvard, forskola och
skolan med fokus pa att identifiera brister i tillampningen, analysera orsaker till den
laga upptackandegraden och synliggora skillnader mellan lagens intentioner och dess
faktiska genomslag for barn i praktiken. Aven fragor som rér VBU och
tvangsumgange bor ingd, samt barnets rétt till eget juridiskt ombud. Genom samtal
med barn och unga samt en jamstélldhets- och barnrattsanalys ska
Barnombudsmannen underscka om skyddsatgarder och stédinsatser ar rattssékra,
tillgangliga och anpassade efter barns verkliga behov. Resultaten ska spridas till
relevanta aktorer i syfte att starka barns skydd, stod och tillgang till traffsakra insatser.

e Kartlagg kopplingarna mellan hedersrelaterat vald och fortryck, och
gangkriminalitet
Regeringen bér ge Barnombudsmannen i uppdrag att utreda sambandet mellan
hedersnormer och géangkriminalitet. Genom djupintervjuer med barn och unga ska
Barnombudsmannen analysera hur kontrollmekanismer begransar sjélvstandigheten
och okar risken for rekrytering. Fokus ligger pa riskfaktorer, konsskillnader och
effektiva stodinsatser. Kunskap om dessa kopplingar kan fordjupa forstaelsen for
vissa typer av gangrelaterad valdsbrottslighet.
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