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Enkätfrågor till barn och unga som befinner sig på låsta 

institutioner  
 

Kön 
 Pojke/kille 

 Flicka/tjej 

 Annat 

 Vill inte svara 

 

Hur gammal är du? 
 15–17 år 

 18 år eller äldre 

 

Jag är född 
 I Sverige 

 Annat land 

 

Mina föräldrar är: 
 Båda födda i Sverige 

 Båda födda i annat land 

 En född i Sverige, en i annat land 

 

Jag befinner mig just nu: 
 På häkte 

 På Sis-hem, enligt LVU/LSU, ange vilket_____________________________________ 

 

Tema 1: Erfarenheter av våld 

Fråga 1: Har du sett/hört någon bli utsatt för våld eller har du själv blivit utsatt för våld?  

(här kan du kryssa i flera alternativ) 

 Jag har sett/hört någon annan bli utsatt för våld, (vem/vilka) ______________________ 

_______________________________________________________________________ 

 Jag har själv blivit utsatt för våld 

 Jag har både sett/hört någon bli utsatt för våld och själv utsatts för våld 

 Nej, jag har inte sett/hört någon bli utsatt för våld och själv utsatts för våld 

 Vill inte svara 

 

Fråga 2.  Om du svarade "Ja", vilken/vilka typ(er) av våld som du har sett/hört eller själv 

blivit utsatt för (här kan du kryssa i flera alternativ) 

 Fysiskt våld (t.ex. slag, sparkar, knuffar, örfilar, hårdragning, att bli fasthållen eller kastad, användning av 

föremål för att skada, att bli biten eller bränd) 
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 Psykiskt våld (t.ex. nedlåtande kommentarer om utseende eller personlighet, någon som får dig att känna 

dig konstant rädd eller osäker, att bli kontrollerad, hot, eller att bli utsatt för kränkande och förnedrande 
behandling inför andra) 

 Sexuellt våld (t.ex. ofrivillig sexuell beröring, sexuella övergrepp, att bli tvingad till sexuella handlingar, att 

någon sprider privata eller intima bilder utan samtycke, sexuella trakasserier eller kommentarer) 

 Digitalt våld (t.ex. hot, trakasserier online, att bli utsatt för mobbning via sociala medier, spridning av privata 

bilder utan samtycke, att bli övervakad på nätet) 

 Ekonomiskt våld (t.ex. att få sina pengar kontrollerade eller begränsade, att tvingas ge bort sina pengar, 

att utsättas för ekonomiska hot) 

 Hedersrelaterat våld och förtryck (t.ex. att inte få ha pojkvän eller flickvän, att inte få välja vem man 

ska leva med/gifta sig med, att man måste vara oskuld fram till den dagen man gifter sig, att tvingas gifta sig med 
någon som familjen har valt/godkänt, följa familjens eller släktens regler, att bli bestraffad om man inte följer 
dessa regler) 

 Annat våld, berätta gärna: _______________________________________ 

 

Fråga 3: Var hände det? (här kan du kryssa i flera alternativ) 
 Hemma 

 I skolan 

 I närområdet 

 På HVB-hem eller i familjehem  

 På Sis-hem  

 I arrest 

 På häkte 

 På anstalt 

 Annat, var_____________________________________________________________ 

 

Fråga 4: Vem utsatte dig eller den du såg för våld? (här kan du kryssa i flera alternativ) 

 Förälder/föräldrar 

 Syskon 

 Släktingar 

 Klasskompisar 

 Pojkvän/flickvän/partner 

 Personal och/eller de som bor på HVB-hem eller i familjehem  

 Personal och/eller de som bor på Sis-hem  

 Personal och/eller intagna i arrest 

 Personal och/eller intagna på häkte 

 Personal och/eller intagna på anstalt 

 Någon annan, vem_________________________________ 

 

Fråga 5: Har du någon gång utsatt andra för kontroll eller våld?  

 Ja 

 Nej 

 

Fråga 6: Om ja, var hände det? (här kan du kryssa i flera alternativ) 
 Hemma 

 I skolan 

 I närområdet 
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 På HVB-hem eller i familjehem  

 På Sis-hem  

 I arrest 

 På häkte 

 På anstalt 

 Annat, var____________________________________________ 

 

Fråga 7: Vem utsatte du för kontroll eller våld? (här kan du kryssa i flera alternativ) 
 Förälder/föräldrar 

 Syskon 

 Släktingar 

 Kompisar/jämnåriga 

 Pojkvän/flickvän/partner 

 Personal under frihetsberövandet 

 Någon annan, vem_________________________________ 

 

 

Fråga 8: Fanns det någon vuxen som du kunde prata med om det som hände? 

 Ja, vem (lärare, socialsekreterare, psykolog, annan) _________________________ 

 Nej 

 

Fråga 9: Fick du någon form av hjälp eller stöd? 

 Ja, av vem (skola, socialtjänst, BUP, annan) _______________________________ 

 Nej 

 

Fråga 10: Hur upplevde du hjälpen eller stödet? 

 Bra 

 Okej 

 Dåligt 

 

Tema 2: Skolgång 

Fråga 11: Har du gått i skolan regelbundet (Ofta/som vanligt)? 

 Ja 

 Nej 

 

Fråga 12: Hur har du upplevt din tid i skolan? 

 Bra 

 Okej 

 Dåligt 

 

Fråga 13: Har du känt dig trygg i skolan? 

 Ja 

 Nej 
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Fråga 14: Har du fått hjälp eller stöd för att klara av skolan och känna dig trygg? 

 Ja 

 Nej 

 

Tema 3: Erfarenhet av samhällets stöd innan frihetsberövandet 

Fråga 15: Fick du någon hjälp från socialtjänsten, skolan eller BUP? 

 Ja 

 Nej 

Om ja, av vem  

 Skolan 

 Socialtjänsten 

 Barn-och ungdomspsykiatrin (BUP) 

 Annan, vem________________________________________ 

 

Fråga 16: Hur upplevde du det stödet? 

 Bra 

 Okej 

 Dåligt 

 

Tema 4: Tiden från frihetsberövandet till idag 
Fråga 17: Fick du information om dina rättigheter när du blev frihetsberövad?  

 Ja 

 Nej 

 

Fråga 18: Vet du vilka rättigheter du har nu? 

 Ja 

 Nej 

 

Fråga 19: Har dina rättigheter respekterats sedan du kom hit? 

 Ja 

 Nej 

 

Fråga 20: Om ja, vilka rättigheter har du fått ta del av? (här kan du kryssa i flera alternativ) 

 Rätt att skyddas mot hot och våld av andra intagna, personal eller andra. 

 Rätt att kontakta din advokat när du behövt eller önskat. 

 Rätt att studera. 

 Rätt till hälso-och sjukvård genom kontakt med t.ex. läkare, sjuksköterska, tandläkare.  

 Rätt att ta del av behandlingsprogram. 

 Rätt till minst 4 timmars isolerings brytande åtgärder.  

 Annat _________________________________________________________ 
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Fråga 21: Vet du vem du kan vända dig till om dina rättigheter inte respekteras? 

 Ja 

 Nej 

 

Tema 5: Framtid och drömmar 
Fråga 22: Vad drömmer du om att göra i framtiden? (här kan du kryssa i flera alternativ) 

 Studera (t.ex. gå i skolan eller på högskola, lära dig något nytt som du tycker är intressant, få en utbildning 

inom ett område du gillar) 

 Få ett jobb (t.ex. hitta ett jobb där du kan tjäna pengar och göra något du tycker är kul, få en plats där du 

kan jobba och lära dig nya saker) 

 Starta eget (t.ex. öppna ditt eget företag eller projekt, börja jobba med din egen idé, skapa något du brinner 

för) 

 Skapa konst eller musik (t.ex. bli konstnär, musiker eller författare, göra egna bilder, låtar eller böcker, 

visa vad du kan genom kreativt arbete)   

 Resa och upptäcka världen (t.ex. åka till olika länder, se nya platser och träffa nya människor, lära dig 

om andra kulturer) 

 Engagera dig i socialt arbete (t.ex. hjälpa andra människor som har det svårt, jobba med projekt som 

gör nytta för andra, bidra till något som känns meningsfullt) 

 

 Annat 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Fråga 23: Vilka råd skulle du ge till barn och unga som riskerar att hamna i kriminalitet? 

(här kan du kryssa i flera alternativ) 

 Prata med någon vuxen som du litar på (t.ex. prata med vuxna du litar på om du har problem, be om 

stöd om du känner dig ensam eller ledsen, var ärlig om dina känslor och vad du behöver) 

 Håll dig borta från dåligt umgänge (t.ex. umgås inte med personer som får dig att må dåligt eller som 

gör dåliga saker eller tvingar dig att göra saker du inte vill, gör saker du tycker om och som får dig att må bra, hitta 

hobbyer och intressen som gör dig glad)  

 Sätt upp mål och jobba mot dem (t.ex. tänk på vad du vill uppnå och jobba steg för steg för att nå dit, 

ha en plan för framtiden) 

 Ha tålamod och ge inte upp (t.ex. förstå att förändring tar tid, ha tålamod med dig själv och fortsätt 

kämpa även när det känns svårt) 

 Annat 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 


